SENIORERNA Med]emsNytt

KARLSKOGA Nr 1

Motes- och aktivitetsprogram
Varen 2025

Du hittar alltid fler nyheter och uppdateringar
pa var hemsida
www.spfseniorerna.se/karlskoga
och
pa var facebook-sida SPF Karlskoga



Anmalan for deltagande i
moten och aktiviteter.
Sker till SPF’s expedition genom
* Mail karlskoga@spfseniorerna.se
* Telefonsamtal till tel 073-977 37 06
eller
* Besdk pa SPF Seniorernas expedition,
Solbringen, Loviselundsvagen 73.
Expeditionen ar bemannad:
Mandag och torsdag kl. 10.00 — 12.00.
Onsdag kl. 14.00 — 16.00.

Anmalan kan ske forst nar deltagarlistan for
respektive aktivitet ar 6ppnad!

Information om nar anmalan ar 6ppen kommer att anges
i mail, pa Facebook och pa Hemsidan ca en manad fére
att aktiviteten ager rum.

Anmal helst via mail som bekraftas med svarsmail fran
expeditionen. Alternativt via telefon till expeditionen. Vid
bokning ska namn, telefon och ev mailadress anges.

OBS! Ingen anmalan via sms eller telefonsvararen!
Vid fullbokad aktivitet finns méjlighet att noteras pa
vantelista.

Anmalan ar bindande efter sista anmalningsdag.

Avbokningar ska ske sa snart det ar majligt innan sista
anmalningsdag. Vid avbokning efter sista anmalningsdag
betalar man aktivitetens paannonserade pris.

Vid fér fa anmalningar kan en aktivitet stallas in. Den som
anmalt sig far meddelande fran expeditionen. Eventuell
forskottsbetalning aterbetalas.



Betalningsrutiner

Betalning vid aktivitet som t ex Manadsmdte och
Vetgiriga Veteraner betalas med Swish eller kontant pa
plats.

Vid aktiviteter dar betalning ska ske i forvag, vilket
paannonseras, sker det genom

Bankgiro-nr 5715-5640 eller Swish pa 123 552 32 12.

Tag for vana att halla dig uppdaterad!
Vid nyheter, forandringar eller tillagg i foreningens
aktiviteter ges information pa vara informationskanaler.

SPF Seniorerna Karlskoga
samarbetar med

| —
Studieforbundet
Vuxenskolan



Tankar fran ordférande Anna
GRATTIS! .- ‘
Du haller det férsta numret av

Medlemsnytt i din hand. Det betyder m
att du troligen ar medlem i SPF :
Seniorerna Karlskoga och en av ‘ h
drygt 850 medlemmar. Det betyder

ocksa att du har méjlighet forgylla livet med att delta i
nagon av alla de aktiviteter som erbjuds under varen. En
smart senior haller igang bade knoppen och kroppen och
har samtidigt trevligt tillsammans med andra.

Karlskogas forening ar en av de storre foreningarna bland
ca 750 stycken i Sverige och forbundet har nara en kvarts
miljon medlemmar. Tillsammans blir vi en stark rost for
seniorer och alla de som har ratt till pension. SPF's
grundsten ar diskrimineringslagen, ratten till ett vardigt liv
och valfrihet for alla oavsett alder och dar
aldersdiskrimineringen ligger hdgt pa agendan.

SPF Seniorerna ar en ideell, partipolitisk och religiost
obunden organisation men det ingar i féreningens uppgifter
att informera, skapa debatt i fragor som ror seniorer och
forsOka paverka beslutsfattare for bra folkhalsa, livslangt
larande och forskning rérande aldre. Detta galler aven pa
lokal niva dar vi ocksa ska framja social gemenskap och ta
vara pa medlemmarnas intressen, kompetens och
engagemang.

Dessa ord forpliktar! Och jag tycker att varens program,
som vara ideellt engagerade funktionarer satt samman,
moter uppgifterna val. Du som medlem kan ocksa vara med
och paverka eller engagera dig mer om du vill. Det gér du
enkelt genom att kontakta nagon i styrelsen. Vill du veta
mer om vad vi har gjort och goér sa ar du hjartligt
valkommen pa arsmotet den 4:e februari.

SPF Seniorerna Karlskoga. Vi ses i vimlet / Anna Wiberg
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Aterkommande aktivitete

Manadsmote

Innehaller kort medlemsinformation,
samt nagon form av underhallning, fika,
lotteri och tid for trevlig samvaro.

Oftast forsta tisdagen i manaden pa
restaurang Solbringen, kl. 14.30.
Kostnad: 80:- for medlemmar, 120:- for
icke medlemmar.

Aktivitetsansvarig ar Marianne Leijder.

Vetgiriga Veteraner

Var malsattning att arrangera

intressanta foredrag med inspirerande
foredragshallare. Att férmedla aktuell
samhallsinriktad kunskap som beror oss
seniorer. Ibland med musikinriktning.
Oftast tredje tisdagen i manaden pa
restaurang Solbringen (om inte annan plats anges)
kl.14.30.

Kostnad: 80:- for medlemmar, 120:- for icke medlemmar.
Kaffe, fikabrdd och trevlig gemenskap utlovas.
Aktivitetsansvariga ar Gunnel Ringman och Eva Oberg.

Promenader med SPF
Seniorerna

Promenera med oss varje mandag
kl. 09.30. Vi traffas innanfor entrén
pa Solbringen pa Loviselundsvagen.
Det finns alltid nagon som ar ditt
promenadsallskap och promenaden anpassas efter var
och ens férmaga. Kanske tar vi en fika efterat.
Aktivitetsansvariga ar

Christina Svard, Ulla Forsling, Margareta och Hans Boer.
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Bowling
Vara bowlingvardar Christina Svard
¢ 7 och Viwi-Ann Israelsson tar emot och
AR NP hjalper till med klot och teknik i

1Y \ Karlskogas Bowlinghall.
= - Preliminara datum: 9 och 23 januari,
6 och 20 februari, 6 och 20 mars,
3 och ev 17 april.

Sitt- och stagympa

Sittgympa ar bra for att starka muskler

och trana rorlighet, stagympa starker aven
balansen, da man bade sitter och star upp

med stolen som stod!

Sittgympa; Mandagar kl.14.00 pa Solbringen och
onsdagar pa Nickkallan kI.13.30.

Stagympa; Torsdagar pa ojamna veckor kl.14.00 pa
Solbringen.

Aktivitetesansvarig ar Britt Strinnholm

After Work med SPF
Information om datum och plats
publiceras i veckomailet och pa
foreningens Facebook-sida och
Hemsida.

Ata bér man...och girna tillsammans!

e~ ”Ata bér man....” aterkommer en

W . . gangi manaden mellan januari och
L»:. maj. Aktivitetsansvariga ar Ulla
‘&"&= . Forsling och Ingalill Ericson, som

i startade denna aktivitet 2013.




Resor

| var kommer flera av vara resor
med tema natur och kultur, att
genomforas i samverkan med STF
(Svenska Turistféreningen).
Aktivitetsansvariga fran SPF 4
Seniorerna ar Britt Strinnholm och Ewa Zetterberg

Fler aktiviteter kan du lasa om i vart program och i
vara digitala informationskanaler!

Hander i januari

Vetgiriga Veteraner

Tisdag 21 januari kl. 14.30,

Kallaren i Folkets Hus

Kom, lyssna och traffa Ronnie Erhard, &=
kommunalrad och ansvarig politiker for "Den vaxande
staden” Karlskoga! Vad ar Karlskogas framtidsvision! Vad
ligger i planeringen 1, 3, 5 ar framat i tiden! Nya
stadsutvecklingsplaner, bostadsbyggande, infrastruktur
och framtidsplaner. Fika med brod serveras.
Aktivitetsansvariga: Gunnel Ringman och Eva Oberg.
Anmalan till expeditionen senast torsdag 16 jan, kI 11.00.

Ata boér man...och girna tillsammans
Tisdag 28 januari kl 12.45

Vid varterminens forsta lunch
begervi oss till trevliga restaurang
Parltuppen langst borta i Oster. Dagens ratt, pris 125:-
vilket inkluderar sallad, smor, brod, dryck & kaffe.
Lansbuss, lokalbuss och flexbuss finns!
Aktivitetsansvariga: Ingalill Ericson och Ulla Forsling
Anmalan till expeditionen senast mandag 27 januari
kl 11.00.

llestc\urcmrj DE’U*LC uppen




Hander i februari

Manadsméte med Arsmétesférhandlingar
Tisdag 4 februari kl. 14.30,
Kallaren pa Folkets Hus
Manadsmotet startar med
foreningens Arsmétesforhandlingar
och darefter musikunderhallning
med B-O Soderberg, fika och
lottdragning.

' Aktivitetsansvarig: Marianne Leijder.
Anmalan till expeditionen senast
B torsdag 30 januari kl. 11.00.

Vinprovning

Torsdag 13 februari

kl. 17.00, Klubblokalen
i Folkets Hus

Vid detta tillfalle provas viner
fran olika lander.

Max 16 personer.

Kostnad: ca 175 kr/person. Betalas med Swish eller
kontant pa plats.

Aktivitetsansvariga:

Gunnel Ringman och Ann-Christin Jehrn.

Anmalan till expeditionen senast onsdag 5 februari
kl. 16.00.




Vetgiriga Veteraner

Tisdag 18 februari kl 14.30 i
Restaurangen pa Solbringen
Bergslagens Raddningstjanst

Information om Raddningsregion
Bergslagen (BRT), som ar en ny
gemensam operativ ledningsorganisation for
raddningstjansterna i Varmlands och Orebro 1an, delar av
Dalarna, Vastra Goétaland och Vastmanland. Syftet ar att
astadkomma effektiv anvandning av resurser och stérre
formaga och uthallighet att genomféra raddningsinsatser.
Fragestund och fika med kaffebrdd utlovas.

Forelasare: Larz Eidwall, regional insatsledare BRT.

Aktivitetsansvariga: Gunnel Ringman och Eva Oberg.
Anmalan till expeditionen senast torsdag13 februari
kl. 11.00.

Vinprovning
Torsdag 20 februari kl. 17.00,
Klubblokalen i Folkets Hus
Vid detta tillfalle provas viner
fran olika lander.

Max 16 personer.

Pris: ca 175:-/person. Betalas
pa plats med Swish eller
kontant.

Aktivitetsansvariga: Gunnel Ringman och
Ann-Christin Jehrn

Anmalan till expeditionen senast onsdag 5 februari
kl. 16.00.



Ata bér man...och girna tillsammans!
Tisdag 25 februari kl. 12.45

Vi ses pa Restaurang Hugo,
Baggangsv. 33, busshallplats
intill och bra parkering.
Dagens ratt kostar 125:- vilket
inkluderar sallad, smor, brod,
dryck & kaffe.
Aktivitetsansvariga: Ingalill
Ericson och Ulla Forsling.

Anmalan till expeditionen senast mandag 24 februari
kl. 11.00.

Tag for vana att halla dig uppdaterad!

Vid nyheter, forandringar eller
tillagg i féreningens aktiviteter
ges information pa vara
informationskanaler.
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Hander i mars

Manadsmote
Tisdag 4 mars kl 14.30,
Restaurang Solbringen

Musikunderhallning med Inger Stahring

som underhaller oss genom att traktera sina olika
saxofoner. Inger besdkte oss i mars 2024 och gav
oss en glad musikstund. Fika och lottdragning.
Aktivitetsansvarig: Marianne Leijder.

Anmalan till expeditionen senast torsdag 27 februari
kl. 11.00.

Whiskyprovning
Torsdag 6 mars kl. 17.00,
Klubblokalen i Folkets Hus

Valkommen till Whiskyprovning

med de olika karaktarerna Blended-,
Malt-, Bourbon, och Grainwhisky!
Kostnad: 225:-/pers. Betalas pa plats med Swish.
Begransat antal platser.

Aktivitetsansvariga: Ulf och Monica Palmér.
Anmalan till expeditionen senast torsdag 27 februari
kl. 11.00.
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Vetgiriga Veteraner
Tisdagen 18 mars

kl. 14.30.

OBS! Plats: Musikpalatset

Karlskoga kan bli ett
prestigefyllt NATO Centre
of Excellence!

Freddy JOnsson Hanberg, styrelseordforande i
Totalférsvarsstiftelsen och styrelseledamot i Sveriges
Civilforsvarsforbund ar anlitad som extern konsult i den
s.k. férstudie som pagar t o m maj 2024.

Han presenterar resultatet fram tills idag tillsammans
med Peter Rendius, Karlskogas naringslivsstrateg.

Ett Centre of Exellence kan beskrivas som ett
spetsforskningscenter, dar man tillhandahaller unik
spetsforskning, stod, utbildning och ledarskap inom ett
specifikt fokusomrade. Forstudien riktar in sig pa
"Security of supply” (Forsorjningstrygghet).

Det finns 30 sa kallade Centre of Excellence i varlden
inom Nato, men ingen i Sverige och det kravs att bade
staten och Nato anser att Karlskoga ar lampligt.

Missa inte detta tillfalle att fa denna unika information.

Aktivitetsansvariga: Gunnel Ringman, Anna Wiberg och
Eva Oberg.

Kostnad: 100:- medlemmar, 140:-, icke medlemmar.

Anmalan till expeditionen senast torsdag 13 mars,
kl. 11.00.
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Resa till Eskilstuna/Vingaker
Fredag 21 mars

Ingvar Eriksson STF guidar oss
runt i staden och vi besoker bl.a.
Retuna, Rademarcher-smedjorna
och Eskilstuna Stadsmuseum.

Lunch serveras pa Pilkrogs Vardshus.
Pa hemvagen ges mojlighet att besdka
Vingakers Outletbutiker eller Savstaholm
slott och Atrias fabriksforsaljning i Skollersta.

Avresa

07.30 Medborgarplatsen Degerfors, 07.45 Nickkallan,
08.00 Solbringen, 08.15 Bergmastaren

Hemkomst: ca 18.00. Kostnad: 500:-
Aktivitetsansvariga:

Britt Strinnholm och Ewa Zetterberg.

Anmalan till expeditionen senast torsdag 13 mars

kl 11.00.

Ata bor man...och garna ' J
tillsammans! | §T
Tisdag 25 mars kl 12.30 B | = ,:? {'-
Dags for VARENS NYHET! I

Vi besoker restaurang Udden pa
Folkhogskolan. Lunchen kostar 105:-.
Tva ratter, varav en vegetarisk. Trevlig miljo, stora
fonstervaggar ut mot naturen.

Samakning i bil rekommenderas!

Aktivitetsansvariga: Ingalill Ericson och Ulla Forsling.
Anmalan till expeditionen senast mandag 24 mars
kl. 11.00.
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Hander i april

Manadsmote

Tisdag 1 april kl. 14.30,
Restaurangen pa Solbringen
Musikunderhallning med Per Henning.

Per ar 1/3 av Varmlandspojkarna.
Han sjunger och spelar bl.a. dragspel,
gitarr och piano. Det serveras fika
med brod och lottdragning.

Aktivitetsansvarig: Marianne Leijder.
Anmalan till expeditionen senast torsdag 27 mars
kl. 11.00.

Vinprovning
Torsdag 10 april kl 17.00,
Klubblokalen i Folkets Hus

¥ \ \
Vid detta tillfalle provas champagne. e “\ |
Pris: ca 350:- \Jz’ &
Max 16 personer ¥ \\

Aktivitetsansvariga:

Gunnel Ringman och Ann-Christin Jehrn.
Anmalan till expeditionen senast torsdag
3 april kl. 11.00.
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Vinprovning
Torsdag 24 april kl. 17.00,
Klubblokalen i Folkets Hus

Vid detta tillfalle provas champagne
Max 16 personer.

Pris: ca 350:-

Aktivitetsansvariga:

Gunnel Ringman och Ann-Christin Jehrn.
Anmalan till expeditionen senast torsdag 3 april
kl. 11.00.

Resa till Limstensgruvorna, Tryggeboda,
Mullhyttan
Torsdag 24 april

Vi besoker denna
fantastiska plats, dar
nya filmen om Ronja
Rovardotter delvis
spelats in.

Vagen dit (1,1 km) gar bra att ta sig fram med stavar,
men ej med rullator.

Guidning med berattelser. Egen fika medtages.

Avresa:

13.00 Bergmastaren, 13.15 Solbringen,13.30 Nickkallan,
13.45 Medborgarplatsen Degerfors.

Hemkomst: ca 18.00.

Kostnad: 150:-.

Aktivitetsansvariga fran SPF Seniorerna:

Britt Strinnholm och Hans-Eric Wikstrom.

Anmalan till expeditionen senast onsdag 16 april
kl. 11.00
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Vetgiriga Veteraner tisdag 29 april kl. 14.30
Restaurangen pa Solbringen

Karlskoga som framtidens industristad
— Vad blev det?

Lyssna till Thomas Samuelsson fd VD pa
Saab Dynamics. \
Blev det som Thomas Samuelssons pappa

och hans vanner 6nskade? Y

| slutet av 1980-talet krisade industrin i

Karlskoga. Fd chefer inom industrin och andra
medlemmar i SPF Seniorerna anordnade darfor
seminarietraffar med bl a davarande landstingschefen
och forvaltningschefer m fl kring vad som skulle behdvas
for att Karlskoga ater skulle bli en framstaende
industristad. Resultatet blev ett kompendium som
hittades vid stadning av var expedition. En av dagens
medlemmar och fd VD for Saab Dynamics kontaktades
och kommer nu med en uppfoljning.
Aktivitetsansvariga: Gunnel Ringman och Eva Oberg.
Anmalan till expeditionen senast torsdag 10 april

kl. 11.00.

Ata bér man...och gérna tillsammans
Manadsskiftet april/maj ser vi ater fram mot

en trerattersmeny pa Mdckelngymnasiet. \ @
Vi far anpassa oss efter skolans schema &
vilket innebar att det sannolikt blir en fredag. /f‘\

Tid kl. 11.30 och priset ar ca 140:-. V-

Aktivitetsansvariga: Ingalill Ericson och Ulla Forsling.
Information om anmalan anges senare.
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Hander i maj

Resa till Snaviunda naturreservat i Tjalvesta
Torsdag 8 maj

Naturreservaten Snavlunda och
Tjalvesta ligger sida vid sida i ett
boljande kulturlandskap med anor
fran jarnaldern. Har kan du strova
genom blommande angar och
gronskande lovlundar och se tydliga spar efter den
senaste inlandsisen. | priset ingar lunch pa Viby krog och
guidning i Riseberga klosterruin.

Avresa:

08.00 Medborgarplatsen, Degerfors, 08.15 Nickkallan,
08.30 Solbringen 08.45 Bergmastaren.

Hemkomst: ca kl 16.00. Kostnad: 350:-.
Aktivitetsansvariga fran SPF Seniorerna:

Britt Strinnholm och Hans-Eric Wikstrom.

Anmalan till exp. senast onsdag 30 april kl. 16.00.

Resa till Lidkoping och

Lacko slott fredag 9 maj

Den har dagen kan vi valja mellan
olika sevardheter, som museer och
konstutstallning i Lidkdping eller aka
till Lacko slott och ga pa en guidad tur.

Avresa: 08.00 Bergmastaren 08.15, Solbringen,

08.30 Nickkallan, 08.45 Medborgarplatsen, Degerfors.
Hemkomst: ca kl. 18.00.

Kostnad: Lidkoping 300:-, Lacko slott med guide 450:-.
Aktivitetsansvariga fran SPF Seniorerna:

Britt Strinnholm och Ewa Zetterberg.

Anmalan till exp. senast onsdag 30 april kl. 16.00.
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Manadsmote

Tisdag 13 maj kl. 14.30,
Restaurangen pa Solbringen
Mannekanguppvisning med klader
fran Modehuset.

Nu far vi annu en gang uppdatera
0ss pa varens och sommarens modetrender. Vad ar det
som galler, vad ar det for farger som ar inne, blommigt,
randigt eller enfargat pa blusar, jumprar, langbyxor,
klanningar och kjolar. Fika och lottdragning.
Aktivitetsansvarig: Marianne Leijder.

Anmalan till expeditionen senast torsdag 8 maj kl. 11.00.

Resa till Arvika, Klassbol = ff.'
och Rackstadmuseet e !*f -9 5&3850[ S

Iordag 24 maj

Vi besoOker bl.a. Rackstadmuseet med Oppstuhage, dar
du kan bekanta dig med konstnarerna i Rackstagruppen
bl a konstnaren Gustaf Fjaestad och hans hustru
textilkonstnaren Maja Fjaestad. Skulptéren Christian
Ericsson och hans franska hustru Jeanne Tramcourt som
har bott pa Oppstuhage, Fordonsmuseet och Klassbol.
Lunch pa Gate Gastgiveri.

Avresa:

08.00 Medborgarplatsen Degerfors, 08.15 Bergmastaren
08.30 Solbringen, 08.45 Nickkallan.

Hemkomst: ca 18.00

Kostnad: 700:-, dar ingar tva guidade turer, lunch, fika i
Kvarnen och intraden.

Aktivitetsansvariga:

Britt Strinnholm och Ewa Zetterberg.

Anmalan till expeditionen senast torsdag15 maj kl. 11.00.

ll
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Resa till Skarmbodabergen, naturreservat i
Kilsbergen, torsdag 12 juni

Skarmbodabergen ar ett naturomrade utmed ®
Kilsbergens brant, belaget invid riksvag 50 m
inom Nora kommun, 20 km norr om Orebro.

Omradet innehaller ett stor antal lamningar

fran istiden i form av blocksamlingar med underliggande
grottbildningar.

Har finns ca 180 grottor i en aventyrlig spannande
terrang, uraldriga trad, branta berg och manga
vandringsleder. Skogen ar gammal. De insektsrika
tradstammarna ar lackra smorgasbord for manga faglar,
framforallt olika hackspettar. Ej rullator.

Lunch hos Gubbarna pa Slottsbacken i Garphyttan.
Avresa: 08.00 Medborgarplatsen Degerfors,

08.15 Nickkallan, 08.30 Solbringen, 08.45 Bergmastaren
Hemkomst: ca kl 15.00. Kostnad: 300:-
Aktivitetsansvariga fran SPF Seniorerna:

Britt Strinnholm och Ewa Zetterberg

Anmalan till expeditionen senast torsdag 5 juni kl. 11.00.

Glassresa till Nora via Karlsdal,
Rockesholm och Stadra, tisdag 24 juni
Guidning via buss i Nora och kanske njuta
pa ett glasscafé vid sjostranden.

Avresa: 13.00 Nickkallan,13.15 Solbringen,
13.30 Bergmastaren.

Hemkomst: ca 18.00. Kostnad: 150:-
Aktivitetsansvariga fran SPF Seniorerna:
Britt Strinnholm och Gunnel Carlstedt.
Anmalan till expeditionen senast torsdag 5 juni kl. 11.00.
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Hander i juli

Resa till Gammelvala, Brunskog, Bondens dag
Torsdag 24 juli

Vi besdker Gammelvala pa
Bondens dag med massor av
aktiviteter fran forr! Det finns
tandkulemotor, gamla maskiner,
en mila och handarbets-bodar,
dar det visas hur det gick till forr i
varlden. Det ar olika utstallningar
i de manga bodarna.

Vi kan aven titta pa en bondeauktion, MC- och
mopperace och dagen avslutas med ett Frodingespel!
Avresa: 09.00 Bergmastaren, 09.15 Solbringen,
09.30 Nickkallan

Hemkomst: ca 19.00. Kostnad: ca 400:-.

Aktivitetsansvariga fran SPF Seniorerna:
Britt Strinnholm och Gunnel Carlstedt.
Anmalan till expeditionen senast torsdag 5 juni kl. 11.00.

Hander i augusti

Resa till Granna och Visingso
Tisdag 5 augusti

Vi reser med buss till Granna. Den
som vill kan ta farjan over till
Visingsd och ta minitaget till Nas
och sedan ata lunch vid Vatterns
strand.

Vill du stanna i Granna sa finns Andrémuseet,
polkagristillverkning och sedan gar bussen vidare till
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Brahehus restaurang dar vi ater lunch med en vidunderlig
utsikt over Vattern och Visingso.
Pa hemvagen stannar vi en
stund vid slottet i Vadstena

och ater glass.

Avresa:

08.00 Bergmastaren,

08.15 Solbringen,

08.30 Nickkallan

Hemkomst: ca 18.00. Kostnad: Granna 500:-,
Visingsd med farja och minitag 700:-, exklusive mat.
Aktivitetsansvariga fran SPF Seniorerna:

Britt Strinnholm och Hans-Eric Wikstrom.

Anmalan till expeditionen senast torsdag 5 juni kl. 11.00.

VASTANA med Berittarladan -
Lérdag 30 augusti =

KEJSAREN AV PORTUGALLIEN Mu\éﬁg‘%ﬁﬁk

efter Selma Lagerlofs berattelse
Handling: Nar Jans alskade dotter Klara
Fina reser till Stockholm for att arbeta och
betala av en skuld at fadern blir hans
saknad 6vermaktig. Han forlorar sig i en
fantasivarld dar han ar kejsare dver det
lyckliga landet Portugalien. En oférglomlig "f
forestallning vantar oss!
Avresa: 12.45 Medborgarplatsen Degerfors

13.00 Bergmastaren,13.15 Solbringen,13.30 Nickkallan.
Kostnad: ca 1000:- vilket inkluderar intrade och buss.
Aktivitetsansvariga:

Britt Strinnholm och Ewa Zetterberg.

Anmalan till expeditionen:

For biljett till forestallningen senast tisdag 22 juli,

till bussresan senast tisdag 21 augusti.
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Det ar kul att folja vad som sker i foreningen...!

r
;b

Vid SPF Seniorernas aktiviteter tas foto som anslas
fortldpande pa féreningens Hemsida, Facebook och i
kommande ”"Aterblick” som kommer delas ut till
medlemmarna i juni och december.

Som medlem ar du forsakrad vid alla foreningens
aktiviteter

Samtliga medlemmar omfattas av SPF Seniorernas
motesforsakring i samband med aktiviteter anordnade av
forening, distrikt eller forbund och under den direkta
farden till och fran aktiviteter.

Tipsa oss...!

Foreningen tar garna emot idéer

pa aktiviteter, som medlemmarna
onskar ska inga i kommande program
och/eller om du sjalv vill vara med och
leda en aktivitet.

Meddela i sa fall detta till nagon i
styrelsen, expeditionen eller via mail
till foreningens e-post.
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”Lathunden” for medlemmarnal!

Informationshafte som delas ut av v .
foreningens Brevduvor i 7

februari/mars.

Gynna vara annonsorer!

Foreningens brevduvor ar guld vardal!

Foreningens "Brevduvor” ar en
otroligt vardefull resurs som
ser till att information fran

SPF Seniorerna Karlskoga
kommer till din breviada.

> MedlemsNytt, motes- och aktivitetsprogram for
2025 kommer i januari och augusti.

> MedlemsNytt, Aterblick, reportage fran vara
modten och aktiviteter som genomférts kommer i
skiftet maj/juni och december.

» Lathunden i februari/mars.

Tank pa att marka upp din brevlada for att underlatta
utdelning och om du nagon gang saknar exemplar, sa
finns de att hamta pa SPF Seniorernas expedition.
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Aterblick varen 2025

Kommer i skiftet maj / juni

Du hittar alltid fler nyheter och uppdateringar
pa var hemsida www.spfseniorerna.se/karlskoga
och pa var facebook-sida SPF Karlskoga.

Vi ser fram emot att traffa dig!

Styrelsen och alla aktivitetsansvariga i
SPF Seniorerna Karlskoga



