Datum

Dialog mellan pensionarsorganisationerna
och delregional namnds sddras arbetsgrupp
for dldre

Datum:25-09-16

Tid:13:00-15:00

Plats: Regionens hus, Boras, Solhem

Narvaro

Fértroendevalda

Anne-Marie Ekstrom (L) sammankallande/ledamot, delregional namnd sddra
Gun-Britt Johansson (V) ledamot, delregional namnd sédra

Goéran Larsson (MP) ersattare, delregional nadmnd sddra
Anna-Stina Andersson(M)ersattare, delregional namnd sddra
Kenneth Max (M) ledamot, delregional néamnd sddra

Representanter pensiondrsorganisationer

Gunnel Brandt PRO-sédra Alvsborg (ordinarie)

Kerstin Sylvan SKPF, avd 12 (ordinarie)

Marita Swedengren RPG Vastgoéta-Dal (ordinarie)

Agneta Nero SPF seniorerna Soédra Alvsborg (ersattare)
Helena Johansson RPG(ersattare)

1. Motet 6ppnas

Sammankallande i arbetsgruppen Anne-Marie Ekstrom halsade alla
valkomna. Hon beklagar att det inte gick att fa till ett méte i Herrljunga
som avsetts men att hon underséker om information om aktuellt inom
regionen kan ges i Herrljunga till en stérre grupp aldre.

Goran Larsson utses att fora minnesanteckningar vid moétet.

2. Godkdnnande av dagordning samt tilldgg av eventuella évriga
fragor
Den framlagda dagordningen godkandes.
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3. Forra motets anteckningar — uppféljning/rapportering

Vid férra motet lamnades ut utkast till en broschyr, “Vard och halsa for
aldre invanare”, med méjlighet att komma med synpnkter. Ingen av de
narvarande pa dagens méte hade lamnat ndgra synpunkter. Anne-Marie
undersoker om det fortfarande finns mdjlighet att komma in med
synpunkter

Anteckningarna frén foregdende méte 25-05-19 lades déarefter till
handlingarna.

4. Ny hélso och sjukvardsstrategi

Presentation av ett bildspel om Ny Héalso och sjukvardsstrategi. Efterdt
var det en dialogrunda dar bland annat féljande synpunkter framférdes:

e Besok pa ratt vardniva

e Jourcentraler maste fungera

e Forebyggande arbete. Sarskilt dldre. Viktigt med rorelse.
e Stimulera seniora medarbetare att vara kvar i arbetslivet
e Viktigt med dialog med civilsamhallets organisationer

Bildspelet sénds ut med handlingarna fran métet och organisationerna
ges mobjlighet att komma med ytterligare inspel. Skickas till Anne-Marie
Ekstrom amek@telia.com senast 2025-11-30.

Vid nasta méte presenteras de satsningar som gors pa folkhalsa i
Sjuhdrad med koppling till den ékande andelen dldre.

5. Aktuellt fran regionen ovrigt

Anne-Marie presenterade ett bildspel kring vad som ar aktuellt inom
regionen vad galler samverkan mellan regionen och civilsamhallets
organisationer. Bildspelet bifogas.

e Trafikférsérjningsplan - Beslut i november i ar.
e Regional utvecklingsstrategi - Beslut varen 2026
e Mal fér social hallbarhet - Beslut vdren 2026

Det gavs ocksa information om évergripande process med Nya Hélso
och sjukvardsavtalet 27. Att det ar plan om beslut i regionfullméktige i
november och att de 49 kommunerna beslutar darefter pd varterminen
2026.

Information gavs ocksd av SPF - Agneta Nero angdende ett projekt Néara
vard och digitala hjdlpmedel fér seniorer. Bifogas handlingarna.

6. Ndsta mote

Nasta mote blir ett utdkat méte med bred inbjudan i Marks kommun


mailto:amek@telia.com
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(Kinna) den 25-11-18 kl 14-17 (16,30-17.00 eget mote). Det
dvergripande temat ska vara hallbarhet och vi bjuder in en féredragande
inom detta omrade. Dessutom ska bjudas in en féredragande om det
néra vards projekt som finns i Sjuh&rad inklusive information om det
aktuella smittskyddslaget. P& det egna métet beslutas om drsagendan
for 2026.

7. Eventuellt ovriga frdgor - inskickade eller som kommer upp pa
motet

Inga dvriga fragor fanns.

8. Ovrig information

Ingen 6vrig information fanns.

9. Summering och avslutning
Ordférande avslutade mdétet med en kort runda dar alla uttryckte sig
vara ndéjda med métet och sdg fram emot nasta méte den 18/11 .

Vid anteckningarna

Goran Larsson

Bilagor.

Presentation Ny héalso och sjukvardsstrategi
Presentation Vad hander i Regionen

Skrivelse Nara vard och digitala hjélpmedel
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Ny halso- och
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DRN:s dialoger med civila samhallet
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Strategin for omstéllningen av halso- och sjukvarden

Framtidsvision for hélso- och sjukvarden 2028

O D
Tillgénglighet, O Sammanhllet
delaktighet, trygghet och individanpassat
& :
Férebyggande ‘g@‘ Digitalt nar det gar,
och halsoframjande fysiskt nar det behdvs




Demografin och kompetensforsorjningen
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Vad innebar det att stalla om?

e Fran akutvard till halsofrédmjande

e Fran sjukhus till primarvard och/eller hemmet

e Digitalt nar det gar — fysiskt nar det behdvs

e Vi samverkar och interagerar fér invanarnas basta

e Vi anvdnder gemensamma resurser pa bésta satt

2025-09-18



EI"I gOd OCh I"Ial‘a Vgll‘d SSN har gett uppdraget

att ta fram forslag till en ny
halso- och sjukvardsstrategi

Vagledning vid
utmaningar
har och nu

Tydligare riktning
och prioriteringar

Omfamna hela halso- och o o
sjukvardssystemet med Langsiktigt
vard, forskning och utbildning utvecklingsperspektiv



Fragor/dialog

Det halsoframjande
och forebyggande

arbetet ar ett
samhallsansvar att
samarbeta kring

Vi behover
mojliggora for

Halso- och
sjukvardsuppdraget
behdver kunna invanare att ta storre
genomforas vid kris ansvar for sin egen
och krig halsa och vard

Ovan ar inspel fran arbetet med revideringen av strategin, dar samverkan
med civila samhéllet - patient-/brukarorganisationer — invanare lyfts som

centralt.

e Hur ser ni pa era roller inom dessa omraden - styrkor och méjligheter?

e Vad ser ni behovs for att vi ska kunna samarbeta battre inom dessa

omraden?

e Ser ni andra omraden som ocksa &r viktiga att arbeta ihop kring?

2025-09-18




Overgripande tidplan

Uppdrag Politiska
fra N :
ran S5 Forslag till strategi tas fram Remiss I;Z?r'sz,\c’:; beslut
2024 2025 2026 2027
Q2 | Q3 | Q4 | Q1 | Q2 | Q3 | Q4 | Q1 | Q2 | Q3 | Q4 | Q1 | Q2 | Q3 | Q4

FOorbereda hur strategin ska implementeras
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Tillsammans
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Vid fragor: Maria Hellstrém Berhe
Maria.berhe@vgregion.se



Vad hander i regionen
DRNS arbetsgrupp aldre

2025-09-16




Nya program pa gang

» Trafikforsorjningsplan - beslut november i ar
* Regional utvecklingsstrategi —varen 26

 Mal for social hallbarhet —varen 26




Politiskt beslutade dialogytor inom VGR
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Regional utvecklingsstrategi for = ..
Vastra Gotaland 2021-2030 5, &

Regionalt utvecklingsuppdrag fran riksdag och regering
e Gemensam strategi for Vastra Gotalands utveckling

e Viagledande for var samverkan och gemensamma insatser

e Kommuner, kommunalférbund, naringsliv, akademi och
forskningsinstitut, det civila samhallet, statliga myndigheter
och Vastra Gotalandsregionen

e Overgripande mal och langsiktiga prioriteringar

e Utgangspunkt i samhéllsutmaningar

e Ska enligt gallande férordning ses éver en gang mellan
varje val
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Synpunkter fran civilsamhallet

Regionala Overenskommelsens underskrivare och samraden under Beredningen for Manskliga rattigheter

En fjarde kraftsamling - Okad samverkan med det civila samhéllets organisationer

Andra viktiga fragor: Digitalisering, sprak, arbete och ekonomi, inkludering,
Psykisk halsa, tillit och demokrati,

Samarbete och samverkan, langsiktigt

Saknas aldre och forebyggande
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Synpunkter fran civilsamhallet

De fem samraden fokuserade pa lite olika saker men det mesta samma

nationella minoriteter
hbtqi

barnratt

funktionsratt

manskliga rattigheter ovrigt

* inkludering

* diskriminering

* digitalisering

* delaktighet

* utbildning i manskliga rattigheter,
* bemotande



Projektbeskrivning

Nira vard och digitala hjilpmedel for seniorer,
ett samatbetsprojekt SPT Seniorerna, PRO, RPG och SKPF i Vistra Gotaland.

Bakgrund

Inom Hailso- och sjukvarden pagar en omfattande omstillning till Néra Vard. I takt med att
samhallet forindras och teknologin utvecklas far dven varden och de verktyg som vi anvinder for
vart vilbefinnande nya former och méjligheter. For manga seniorer kan dessa férandringar bade
vara spannande och utmanande. Dirfér arrangerar pensionirsorganisationerna SPF Seniorerna,
PRO, RPG och SKPF infotriffar med temat "Nira vard och digitala hjalpmedel".

Projektidén dr forankrad och har st6d 1 det Regionala Pensionirsradet - RPR och i
pensionarsraden Delregionala nimnd Vistra och Norra. Fortsatt férankring sker efterhand i de 3
6vriga delregionala pensionirsriden och kommunernas pensionirsrid/KPR eller motsvarande.

Overgripande syfte med infotriffarna

Syftet ar att ge seniorer i kommunerna en 6kad forstaelse for vad Nara vird innebir, hur digitala
hjilpmedel kan underlitta kontakterna med varden samt att erbjuda ett tillfille f6r fragor,
diskussion och erfarenhetsutbyte. Triffen vinder sig till de, som vill veta mer om vad Nira Vard
innebir, hur den digitala utvecklingen paverkar varden och om vilka digitala verktyg som finns
tillgdngliga for att forenkla och forbittra livet som senior.

Vad ir Nira vard?

Nira vard ér ett begrepp som pa senare ar blivit alltmer centralt 1 svensk hilso- och sjukvard. Det
handlar om att flytta fokus fran sjukhusen till narmare individen, ofta i hemmet eller pa den plats
ddr du bor och lever. Tanken dr att varden ska vara mer tillgéinglig, anpassad efter individens
behov och ges i samverkan mellan olika aktérer inom den regionala och kommunala hilso- och
sjukvarden. Varden skall vara proaktiv och hilsofrimjande och den enskilde och nirstiende ska
vara involverad i planering och utférandet.

e Tillginglighet: Varden ska vara litt att na, bade fysiskt och digitalt.
e Helhetstinkande: Insatserna utgar fran individens hela situation.
e Samverkan: Olika aktOrer arbetar tillsammans for att skapa sa bra stéd som maijligt.

e Forebyggande arbete: Fokus pa att forebygga ohilsa och stédja hilsosamma
levnadsvanor.

Digitala hjilpmedel — vad finns och hur anvinds de?

Digitala hjilpmedel dr ett samlingsnamn for olika appar, verktyg och tjanster som kan anviandas
for att underlitta vardagen och skapa 6kad trygghet och sjilvstindighet. For seniorer kan dessa
hjilpmedel vara sirskilt virdefulla, bade 1 kontakt med varden och i det dagliga livet.

Exempel pa digitala hjidlpmedel:
e Larmtjanster: Digitala trygghetslarm kopplade till hemtjinsten ger 6kad sikerhet vid
ovintade situationer.

e Videosamtal: Moijlighet att ha likarbesok och radgivning utan att behéva limna hemmet.

e Appar for likemedelshantering: Paminnelser och information om nir och hur likemedel
ska tas.

e Digital journal: Tillgang till sin egen vardinformation via 1177.



e Aktivitetsarmband och hilsomonitorer: Hjilper till att halla koll pa blodtryck, puls,
aktivitet och sOmn.

e E-tjinster: Boka nytt och boka om likar-och andra vardbesok, férnya recept och ta del av
provsvar via dator eller mobil mm

Hur paverkar digitaliseringen varden f6r seniorer?

Digitaliseringen innebir manga nya méjligheter, men ocksa vissa utmaningar. Fér den som ér van
vid datorer och smartphones kan det vara en sjilvklarhet att anvinda digitala tjanster, medan det
for andra kan kidnnas frimmande eller svart. Pd infotraffen kommer det finnas méjlighet att bade
fa information och att stilla fragor kring digitala hjalpmedel — alltifrin hur de fungerar tekniskt till
hur man kan anvinda dem 1 praktiken.

Foreldsare och experter fran regionen, kommunen och pensionirsorganisationerna kommer att
finnas pa plats for att visa pa olika hjalpmedel, ge tips och vigleda deltagarna genom exempel och
praktiska demonstrationer.

Utbyta erfarenheter

En viktig del av infotriffen ar att deltagarna far chans att diskutera, dela erfarenheter och stilla
fragor. Det kommer att finnas olika stationer dér det gar att fa individuell handledning och
diskutera oro eller funderingar som kan finnas kring den digitala utvecklingen.

Vanliga fragor bland seniorer

e Hur sikert dr det att anvinda digitala tjanster?

e Vad g6r jag om jag glommer mitt I6senord till en e-tjanst?

e Maiste jag ha en modern smartphone for att kunna anvinda digitala hjilpmedel?
e Vem hjilper mig om jag fastnar eller inte forstar instruktionerna?

e [Kan jag lita pa att mina personuppgifter hanteras sakert?
Dessa och manga fler frigor kommer att fa svar under infotriffen.

Arrangorer i samverkan

SPF Seniorerna, PRO, RPG Och SKPF ir ideella pensiondrsorganisationer som tillsammans har
lang erfarenhet av att arbeta for seniorers villkor och livskvalitet. Genom att samarbeta med
kommuner, Nirhilsan och Sjukhusen i VGR kan vi erbjuda infotriffar med foreldsare och
praktisk radgivning. KPR eller motsvarande i kommunerna dr den viktiga plattform for planering
och utférande.

Syftet med en infotriff i samverkan:

e Stirka seniorers kunskap om den Nira varden och de digitala verktygen.
e Motverka digitalt utanférskap och 6ka sjilvstindigheten.

e Friamja trygghet i vardagen.

e Tydliggbra sjukvardsaktorernas gemensamma uppdrag och ansvar.

Praktisk information om infotraffar

e Datum och tid: Tiden annonseras via de respektive organisationernas kanaler,
kommunernas hemsidor och infokanaler, Lokalpress.

e Plats: littillginglig for alla
e Kostnad: Deltagandet dr kostnadsfritt; fika ingar.



Tips infor infotriaffarna/uppmana deltagarna att:

e fo6rbereda fragor kring digitala hjilpmedel eller Nira vard.
e girna ta med egen mobiltelefon eller surfplatta om du vill 6va pa plats.
e inte vara ridda for att be om hjalp — det finns erfarna handledare pa plats.

Sammanfattning

Att bygga broar mellan ny teknik, trygg vard och seniorers behov ir avgorande for ett
inkluderande samhille. Infotriffen om Nira vard och digitala hjalpmedel idr ett initiativ fOr att
oka kunskapen, tryggheten och delaktigheten f6r seniorer 1 kommunerna. Oavsett om seniorer ar
teknik-vana eller nyborjare ér alla seniorer varmt vilkomna till en dag full av inspiration, praktiska
tips och mojlighet till fragor.

PILOT
SPF Seniorerna, PRO, RPG, SKPF och Aktiva Seniorer genomfdr en pilot i samarbete med
Partille kommun vard, Narhilsan och Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Tid: 13.00-16.00
Plats: Kulturum (360 platser)

Preliminirt program:

13.00 Komma pa plats, pensionirsorganisationerna (bufferttid)
13.10-13.15 Vilkomna! Erika Higg (vird Pa Kommun) och ACB (f6r huvudarrangérerna och
moderator)

13.15-13.30 ”’Vad ar Nira vard”’? AC Baar
13.30-14.15 Vad g6r kommun, virdcentraler och sjukhus for att ge nira vard och hur
samarbetar man med varandra och med patienter/nirstiende.

Mojlighet att stalla fragor

14.30 Presentation av teknik fran de digitala coacherna med uppmaning till publiken att
komma fram till utstallningsborden-préva och friga efter dragningen.

15.00 Kaffe/fika och tid att ga runt till de olika utstillarna for att friga och prova teknik.
16.00 Avslut

Piloten kommer att utvirderas av de medverkande aktorerna 10/10 kI 13.00.
Direfter kommer infotriffar att succesivt erbjudas i regionens kommuner.

2025-09-13 AC Baar
ann-christine.baar@spfseniorerna.se

tel 0737082835

Bilagor
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Bilaga 1

Arbetsging-process/beskrivning: Infotraff Nira Vird och digitalisering
Fran forankring till genomférande

o

NN

Initiativ och brett stod

Satsningen dr initierad av SPF Seniorerna Bohusdistriktet.

Alla pensionarsorganisationer i det Regionala pensionirsradet (RPR) och de delregionala
nimnderna Vistra och Norra dr positiva och vill med st6d av nimnderna delta med sina
lokala representanter i genomforandet. I 6vriga 3 delregionala naimndernas p-rad
genomfors forankring efter hand.

Foérankra forslaget

Forankra i respektive distriktsstyrelse

Presentera forslaget for pensionirsledaméterna i akktuella KPR, som i sin tur forankrar i
sina respektive foreningsstyrelser. Kontakta ev 6vriga pensionirsorganisationer.

Nir P-org, som ir representerade i KPR dr informerade och med pa tiget, nominera
fragan gemensamt till KPR!

Hantera forslaget i den politiska ledningen (KPR) genom dialog och i samverkan med
forvaltningschef inom vard och omsorg.

Projektet dr hittills férankrat i delregional nimnd Vist och Norr.

. Faststill datum, medverkande och lokal

Samordna och hitta ett datum dar samtliga foreldsare kan medverka:
o Nirhilsan, chef och digitala coacher
o Kommunens primirvard (t.ex. hemsjukvardens chef, férvaltningschef) och
digitala coacher
o Aktuellt Sjukhus; /Sahlgrenska, Kungilvs Sjukhus, NAL, SAS, Skévde
o Boka lokal i aktuell kommun
o Meddela delregional nimnd

. Planeringstraff

Genomfér en gemensam planeringstriff med alla inblandade parter f6r att sikerstilla
samordning och fortydliga upplagget. Faststill program!

. Kommunikation och annonsering

Nir planering och datum ar klart, skapa annons, flyers mm,
Informera pa foreningarnas lokala méten

Pensionirsorganisationers hemsidor. SPF-appen

Sociala medier

Kommunens hemsida och andra digitala kanaler

Annonsera 1 Lokalpress

Kontakta Lokalpress for ev artikel och eller deltagande pa infométet

202509 14 ann-christine.baar(@spfseniorerna.se tel 0737082835
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Bilaga 2
Undetlag f6r annons, pressmeddelande, hemsidor mm

Infotriff: Nira vird och digitala hjilpmedel for seniorer i Partille
Vialkommen till en dag (ylid av kunskap, inspiration och praktiskt stod/

Ta del av dagens och framtidens vard och lir dig mer om digitala hjalpmedel, som kan férenkla
och trygga vardagen! SPF Seniorerna, PRO, Aktiva Seniorer och RPG i Partille bjuder in till en
infotriff med fokus pa Nira vird och digitala ginster £6r seniorer.

Datum och tdd: 23 september, kI 13.00-16.00

Plats: Kulturum Partille

Kostnad: Fri entré — fika ingir!

Vad handlar infotraffen om?
Nira vird ar ingen ny organisation utan ett nytt satt att arbeta i samverkan mellan region och
kommun — varden flyttas nirmare dig och erbjuds ofta i hemmet, eller dir du lever. Digitala

hjilpmedel utvecklas snabbt och kan underlitta £6r dig som senior, bide 1 kontakten med varden
och 1 vardagslivet. Under infotriffen far du veta mer om:
¢ Plur Nira vard fungerar och vad det innebir f6r dig
e Vilka digitala hjilpmedel som finns — fran trygghetslarm och videosamtal till appar for
likemedelshantering och e-tjanster pa 1177 mm
¢ Hur du enkelt och sikert kan anvinda dessa verktyg
e  Vart du vander dig om du behéver hjilp

Varfor delta?

Infotriffen riktar sig till dig som vill veta mer om vardens utveckling och hur den digitala
utvecklingen paverkar varden och vilka nya méjligheter som finns. Kommunens och regionens
chefer och experter kommer att svara pa vanliga fragor, visa praktiska exempel och ge individuell
vigledning. Deltagarna far chans att friga individuellt/ mindre grupper om

e hur man anvinder digitala tjinster tryggt och sikert

s frigor avseende teknik och vard

¢ appat och digitala verktyg— ta girna med egen mobil eller surfplatta!

Arrangbrer

SPF Seniorerna Svalan Partille, PRO Partille, Aktiva Seniorer, RPG Pardlle i samverkan med
Partille kommun, Nirhilsan och Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Varmt vilkomna!

Ingen féranmilan krivs — kom som du ir och ta del av en engagerande dag £6x 6kad kunskap,
trygghet och digital sjilvstindighet. Mer information hictar du pa organisatdoncernas och
komunens hemsida.

LOGOs - arna

Torslag 20235 08 13 ac baar



Bilaga 3 Exempel flyers, affisch, hemsidor, annons Lokaltidning mm
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