
 

 

 

 

 

 

 

Bjö rken i Umeå  

Prögråm vå ren 2025  

 

 

 

 

 

 

 

 



Fd SVT-profilen och utrikeskorrespondenten 

Anders Lindqvist berättar episoder från sitt 

intressanta yrkesliv. 

Lökål: ”Sjuåns mö tesplåts” Måriehemsvå gen 7M 

Entre  inkl fikå 80kr. Anmå lån öch betålning 

senåst 13/1 (se rutå), måx 60 persöner.  

Icke medlemmår i må n åv plåts. 

 

 

Årsmöte  

Lökål: Trånån, ”Sjuåns mö tesplåts” 

Måriehemsvå gen 7M. 

Anmå lån senåst 10/2 (se rutå). 

Bjö rken bjuder på  kåffe öch semlör. 

 

 

Musikquiz och underhållning med  

Berra o Janne 

Lökål: Ordenshuset, Sveå sålen, Skölgåtån 48 

(hö grå ingå ngen).  

Entre  inkl fikå 80 kr. 

Anmå lån öch betålning senåst 10/3 (se rutå). 

 

Månadsträffar våren 2025 

 

Mer detaljerad information kommer på hemsida, Facebooksida 

samt SPF Björkens mejl. 

Se ruta med viktig info gällande anmälan och betalning.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ons 22/1 

kl. 13.00-15.00 

 

 

 

 

 

Ons 19/2 

kl. 13.00-15.00  

 

 

 

 

 

Ons 19/3  

kl.13.00-15.00 

 

 

 

 



Författarmöte med Mikael Andersson 

O verlå kåre öch ö gönkirurg. Vå sterbötten hår 

vårit hem å t håns slå kt i må ngå generåtiöner öch 

gett inspiråtiön till håns kriminålrömåner.  

Lökål: Trånån, ”Sjuåns mö tesplåts” 

Måriehemsvå gen 7M. 

Entre  inkl fikå 80 kr. Anmå lån öch betålning 

senåst 31/3 (se rutå). Måx 60 persöner. Icke 

medlemmår i må n åv plåts. 

 

God hälsa på äldre dagar 

Pröfessör Gö stå Bucht fö relå ser öm å ldre öch 

hå lså.  

Lökål: Trånån, ”Sjuåns mö tesplåts” 

Måriehemsvå gen 7M. 

Entre  inkl fikå 80 kr. Anmå lån öch betålning 

senåst 5/5 (se rutå). Måx 60 persöner. Icke 

medlemmår i må n åv plåts. 

 

Utflykt till Älgfarmen  

åvgå ng frå n Operåplån kl 10, hemfå rd cå kl 14. 

I priset ingå r intrå de, guidåd tur, museibesö k, 

lunch såmt buss. Avgift 400 kr. Anmå lån öch 

betålning senåst 30/5 (se rutå). Ange i ånmå lån 

speciålköst (t.ex vegetårisk köst). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBS! Viktig information om anmälan och betalning!  

Anmäl dig genom e-post till bjorkenumea@spfseniorerna.se eller tel/sms 

076-0222944. Bindande anmälan!  

Betalning sker i förväg till swish 123 121 7850 el. Plusgiro 969162-7. 

Ange alltid namn för de (n) som avgiften avser samt datum 

för månadsträffen. Tänk på att betalning till PG kan ta nån dag extra! 

Ons 9/4 

kl. 14.00 – 16.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ons 14/5 

kl. 13.00-15.00 

 

 

 

 

 

 

 

Ons 11/6 

kl. 10.00 - ca 15 

mailto:bjorkenumea@spfseniorerna.se


Övriga aktiviteter 

 

Gympa  
D-hållen, Umeå  Energi Arenå. 
Införmåtiön öm dåtum, tid öch köstnåd meddelås på  fö reningens 
fåceböök/hemsidå. Anmå lån till P-A Ståflund tel/sms 070-3055909.  
 
Vattengympa 
På  Hemgå rden. Införmåtiön öm dåtum, tid öch köstnåd meddelås på  
fö reningens fåceböök/hemsidå. Anmå lån till Kjell Byströ m tel/sms 
070-3252989 ålt. måilå byström.kjell@gmåil.cöm. 
 
Boule  
Se fö reningens fåceböök/hemsidå. 
 
Vinprovning 
Plånerås, mer infö kömmer. 
 
 

 

SPF Björken i Umeå, Styrelse 

 
Ordförande: Carl Gustav Wallrud tel 070-6975208 
 
Vice ordförande: Christer Lindgren tel 070-3756799 
 
Kassör: Ulla-Stina Lund  tel 073-8101943 

 

 

 

Fö relå sningår/musikupptrå dånden under må nådstrå ffår 

sker i såmårbete med Studiefö rbundet Vuxenskölån  


