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NORRA ALVSBORGSDISTRIKTET

HJARNKOLL
UPPMANING

SPF Seniorerna anordnar en aktivitet for sina medlemmar i ar ocksa, en kunskapstavling i likhet med
ovriga masterskapstavlingar sdasom SPF -SM i bridge, bordtennis med flera.

| Norra Alvsborgsdistriktsstyrelse har vi bestimt att stélla upp och tavla. Tavlingen ar en tévlan i
fragesport foreningar emellan och vi vill uppmana vara foreningar att delta.

Sluttavlingen gar av stapeln den 9 oktober 2025 i Stockholm. Innan dess maste vi ha interna tavlingar
i distriktet och utse distriktets representant. Distriktets tavling blir i Lindasgarden, Uppharad

onsdagen den 3 september 2025.

Fragorna av allmanbildande karaktér, &r 16 till antalet och omfattar omraden sasom
Geografi, Historia, Idrott, Musik, Litteratur, Konst, Naturkunskap och Ordforstaelse
och kanske nagot mer.

Antalet deltagande i féreningslaget skall vara 3 stycken.
Hoppas Ni vill vara med och tavla. Da far Ni hora av Er till nagon av féljande:

Siv Gustavsson, Vanersborg tfn: 0708 117 852
Kontoret: 0763 470 600
mail: spfnorraalvsborg@gmail.com eller norraalvsborgsdistriktet@spfseniorerna.se

Vi maste for att hinna med och satta ihop fragor mm. ha Ert svar senast mandagen den 19 augusti.
Max 12st lag. Forst till kvarn!

Hoppas pa stort gensvar!

SPF SENIORERNA Norra Alvsborgsdistriktets styrelse.
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