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H J Ä R N K O L L  2025 

 
KALLELSE VIDARE BEFORDRAS TILL RESP. PERSON SOM INGÅR I ANMÄLDA LAG 

 

 Onsdagen 3 september går distriktstävlingen i Hjärnkoll av stapeln. 

 Vi hoppas att de föreningar som har aviserat intresse kan delta. 

 

PLATS  Bygdegården, Lindåsgården i Upphärad. 

 

TIDER  Lagen med supportrar samlas på plats ca kl. 10.30 

 Tävlingen startar kl. 11.00  

 

PARKERING Finns i anslutning till bygdegården. 

 

TÄVLINGSFORM Vi kommer att ha 16 frågor. Lagen skall skriftligen besvara en fråga 

 i taget. Tiden för resp. fråga är 1 minut innan frågan skall vara besvarad. 

 Efter de 8 första frågorna blir det rast under en halvtimma och  

 därefter följer de återstående frågorna. 

 Utslagsfrågor tillkommer om det behövs. 

 

KOSTNADER För resekostnader ordnar resp. förening sin egen lösning.   

 Fika för de tävlande lagen och supportrarna kommer att finnas i pausen.  

Lotteri kommer att finnas. 

   

LEDNING Värd ansvariga: SPF Seniorerna Norra Älvsborgsdistriktet och 

                  SPF Seniorerna Flundre, Sjuntorp-Upphärad 

   

PRISER Vinnande lag kommer att vara Norra Älvsborgsdistriktets representant i  

sluttävlingen som går av stapeln den 8 oktober i Stockholm, 

mer info. kommer. Distriktet står för vinnande lags omkostnad.  

(3 ombud) 

 

 TILL SIST Varmt välkomna!                    Vänersborg 2025-08-19 

 

Kansliet Tfn: 0763 470 600, Siv Gustavsson, Tfn: 0708 117 852 
norraalvsborgsdistriktet@spfseniorerna.se  
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