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Verksamhetsberittelse 2024, SPF Seniorerna Mullsjo

Styrelsen har bestatt av:

OrdfSrande Ame Tenvert
Kassor Kerstin Svensson
Sekreterare Ulf Essén
Ledamoter Gull-Britt Schalin

Sune Fingal
Medlemsantalet var vid arets slut 204 medlemmar, en minskning med 3 medlemmar.

Under 2024 har foreningen kunnat fungera som innan pandemin med méanadstriffar, resor,
aktiviteter och studiecirklar. Vi hade i februari vart drsméte och under ret har vi haft 8
ménadstriffar pd Margaretas Park med underhillning eller forelsning. Antalet medlemymar pa
tréiffarna har dock inte komumit upp i nivan som var fore pandemin. I &r har det 1 medeltal varit
44 medlemmar pa triffarna. Till fikat vid traffarna har en medlem bakat, bulle och hard kaka.
Kaffet har vi kopt frin restaurangen pa Margaretas Park dd vi numera inte far nyttja lilla
koket. Vid manadstriffarna anordnas det ett lotteri som tv medlemmar skéter genom att kdpa
in attraktiva vinster och s#lja lotter fir 10 kr/st. I maj hade vi under folkhilsoveckan en
tipspromenad vid MSOK -stugan, dér {Greningen dven bjod pa korv med brdd. Senare i
ménaden ansvarade vi for kaffeserveringen pé Parkens Dag. Den 3:e juni var
kommunstyrelsens ordférande, Per Hogberg, och informerade om den nya dversikisplanen {6r
kommunen och i september hade vi modevisning, med klader frin Seniorshopen.

Vi har under &ret haft 8 manadsluncher pa olika restauranger i naromradet. Utover Bjorkhaga
och Mullsjo Hotell o Konferens i Mullsjd var besSken pé: Stationen i Habo, 4:ans festvéning i
Tidaholm, Hvildmarken 1 Hulukvam, The View 1 Brandstorp, Teaterbaren 1 Falkping samt
restaurang Spira i JonkOping. Tva medlemmar har hallit i dessa arrangemang genom att
bestka resp restaurang och gora lite undersdkningar pa hur och nér de vill 3 besdk av ca 40
seniorer. Till manadsluncherna kom mellan 30 och 40 medlemmar. Samakning skedde till
restaurangerna och en del tog tiget om det gick.

Medlemmar med e-postadress har fatt mejl med uppmaningen att anmala sig till
manadstriffarna samt en pdminnelse strax innan sista dag for anmé#lan. Mejlet inneholl ocksd
information om vad som skulle ske pa triffarna. Till ménadsluncherna skickades dven ut ett
mejl for anmélan till dessa traffar, Medlemmar utan e-postadress har fitt 13sa 1 JP eller pd
kommunens anslagstavlor hur man g6r en anmilan till triffarna. Foreningen erbjuder
medlemmarna ait betala vid entrén med kontanter eller swish sedan ett antal &r. Medlemmar
som betalar med swish dkar for varje ar. Under aret har tva frén styrelsen uppvaktat personer
som varit medlemmar 25 ar i foreningen med en blomsterbukett. Det var mycket uppskattat av
de 6 som uppvaktades detta ar.
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Styrelsen har under verksamhetséret haft 10 protokoliorda styrelseméten. Dessa har hallits i
MSOK-stugan och pd Bjorkhaga. Styrelsen har ocksé haft ansvaret for att bjuda in
foredragshéllare eller underhéllare til! vara manadstriiffar,

Under 2024 har vi fortsatt med aktivitetskorten inom friskvirden och som kostar 20:-/st dir
minst en 30 minuters aktivitet antecknas. Under aret har 278 fulltecknade kort Limmnats in, av
totalt 36 medlemmar, och varit med i de 4 dragningarna fSreningen har. Vinsterna har varit
presentkort pa Bjdrkbaga respektive Mullsjo Hotell med lunch f6r 2 personer. 4 vinnare drogs
vid resp dragning som gbrs i mars, maj, september och december. Aktivitetskorten har dven
deltagit i distriktets tivling dar Mullsjo &r 2024 lyckades bli en av de 10 freningar som vann
3000 kx var. De pengarna anvandes till att bjuda in alla som limnat in aktivitetskort under
foregaende 4r till en gemensam lunch pa Bjorkhaga i oktober, Detta uppskattades och niistan
alla kunde deltaga,

De aktiviteter som varit igdng under aret 4r méndagsvandringarna d#ir vi ska lra kiinna var
hembygd, gigong, bordtennis och boktriffarna. Vandrargruppen inbjod dven ar 2024 till
drtsoppa efter vandringen vid virdagjamningen och gulaschsoppa vid hostdagjimningen.
Foreningen bj6d pé tillbehdren till den medhavda soppan. Tyvérr har antalet aktiva
“vandrare” minskat under dret till i medeltal 6 st. I &r har de gétt totalt ca 134 mil vilket &r 100
mil kortare &n &r 2023. Vandringspriset i singelspel for bordtennis gick i 4r till Hasse
Sandstrdm. Bordtennisspelarna, som &r 8 aktiva, hade detta &r en liten tivling med spelare
fran SPF i Habo. De fick en inbjudan att komma till Habo for fortsatt utbyte under &r 2025.
Antalet medlemmar som triffas en gng i ménaden och diskuterar bécker har vuxit och ar nu
10 aktiva. Qigong har man utévat i Missionskyrkan lekhall eftersom badhuset &r under
ombyggnad. Denna aktivitet engagerar ca 20 mediemmar.

Andra aktiviteter under &ret har varit “Grotfest” i MSOK-stugan 12 januari. Till denna fest
fixade styrelsen ingredienserna. ”Sill o potiiter” pa Bjorkhaga 1 juli och “Rikfrossa” pa
Bjorkhaga 20 september, var som vanligt vilordnade och trevliga.

Resekommittén ordnade med resa till Falkenbergsrevyn 8 mars, hemlig resa 28 maj, (resan
gick: Vixjo dar det ingick guidning pa Utvandrarnas hus samt egen vandring genom
glasmuseet, en lunch pa Violets kok vid Helgasjon, Bil, musik och leksaksmuseet i Rydaholm
med guide, kvillsfika pa Byarums hembygdsgard). Eksjo Tattoo 27 juli och resa i norra
Viastergstland 13 augusti, med guidat besdk pa Algaris vagnmuseum, Skaga stavkyrka med
gutde, lunch pd Skagagarden samt information pd Hamnmagasinet i Lyrestad. P4 plats
Lyrestad tillkom ett bestk pa nirliggande Mercedesmuseum.

Medlemmar i foreningen har i samverkan med Studieforbundet Vuxenskolan deltagit i
wtbildningar, studiecirklar och konferenser ordnade av fireningen och distriktet, exempelvis
ordforandekonferenser, studiedagar for studieansvariga, utbildning for KPR-ledaméterna.
Slaktforskning, Gor en fotobok och Lar kdnna din hembygd hat bedrivits i foreningens regi pa
kvallstid i kallarlokaler pd Margaretas Park.
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Genom KPR (Kommunala pensionéirsradet) har vi tillsammans med PRO och RPG forsékt
péaverka kommunen 1 olika frigor som berdr oss dldre. Vi har méte med kommunens
representanter 4 ggr/ir. Dessa méten fOregés av en firberedande tr&ff mellan
penstonirsforeningama dir det diskuteras vilka frdgor som skall dryftas senare med
kommunen. Vi skickar in dessa frdgor ca 3 veckor fore tréffen sé att vi kan fa svar frin
kommunen pa KPR-métet.

Hemsidan har hallits uppdaterad, framst med bilder frén méndagsvandringama och
mformation om de kommande triffarma och aktiviteterna. Referat frin méanadstriffar, resor
och andra aktiviteter har ocksa publicerats. Forbundet genomfSrde under april ett byte av
medlemsregistret. Detia administreras numera av ”Softadmin™ och bytet har genomforts utan
négra stdrre problem. Foreningen fSrstker f& medlemmar att gbra sina anmélningar till
ménadstriffarna och en del av véra andra aktiviteter via hemsidan. Det ir inte direkt ndgon
rusning till denna mdjlighet att gora sin anmélan, men det &r ett led i att gbra oss medlemmar
mer digitala. Ett dnskemal fran forbundet ar att vara medlemmar skall minska den digitala
klvftan i samhaéllet.

Styrelsen tackar alla som pa olika s#tt hjélpt till 1 verksamheten under aret.
Ett tack till tidningarna som hjilpt oss att sprida information om vér verksamhet.

Mullsjd 2025-01-28

oo Tt s Ggif Sl

Arne Tenvert

kel

QOrganisations nr:802493-9749 sida 3(3)




