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MANADSBREV OKTOBER 2020

Under andra hélften av september var vadret fortfarande varmt for arstiden, graset var
gront, det blommande i rabatterna, trad och buskar var gréna, Coronapandemin kdandes
under avtagande och alla verkade mer glada och néjda. Men sedan kom busvader med
snofall, 50 cm i Sjulsmark under drygt tva dygn, tovader med ishalka, all sno férsvann och till
sist sa Okar ater Coronafallen i lanet igen. "Till raga pa allt” drar kraftiga regnovader efter
regnovader in pa I6pande band sa "visst kan man bli lite sur”. Det basta ar att vi far vara
inomhus i virmen och med gott samvete, se pa revyer och “gamla godingar” pa TV samt
skratta at Trumps alla tokigheter.

Trots att vi planerat och bokat lokal for musikaktiviteter for oss medlemmar till i mitten av
oktober, bokat estrador Bo Selinder som underhallare och gjort alla 6vriga forberedelser
anser vi oss tvingade flytta fram detta evenemang till ett senare lampligare tillfidlle nar allt
”lugnat ner sig”. Vi aterkommer.

Forutom var egen uppfattning pga radande omstandigheter starks vart beslut av vad
smittskyddslakaren Anders Nystedt framforde i NK i mandagens tidning fran 2/11. Under
forra veckan smittades 104 st under torsdagen och under fredagen 150 st, tank en 6kning pa
50% under ett dygn. Han sadger vidare att om sjukvarden inte skall haverera under extrem
belastning maste nu handbromsen dras igen. Det handlar om sportevenemang,
kulturmotesplatser, butiker, festligheter och resande mm. Naturligtvis ar det trakigt det
intraffade men vi har istallet nagot trevligt att se fram emot. Visst kommer vi genomféra
planerna langre fram.

Jag hoppas ni anvander det latta traningsprogram som vi bifogade med vart féregaende
manadsbrev fran september s ni orkar beséka oss pd Angsgarden nar vi far bérja om med
vara ordinarie aktiviteter.

Till sist paminner jag er medlemmar om den gladje ni kan férmed|a till vara ensamma
medlemmar genom att ringa ett telefonsamtal och prata bort ett antal minuter. Det betyder
mycket mer fér den ensamme dn vad man kan tro.

Jag hoppas fortfarande att vi snart far mojlighet att traffas fér en stunds trevnad och att ni
alla mar bra efter omstandigheterna.

Var matrikelansvariga Monica Gustafsson, som ansvarar for vara medlemsregister, har nu
endast en mailadress och den ar mormor.gustafsson@gmail.com och hennes mobilnummer
som dr oférandrat ar 070-541 02 80

Halsningar
Kenth Nilsson
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Bilaga till manadsbrev oktober

Till medlemmar i SPF Mjoélkudden

SPF Seniorerna vill med denna information paminna om att det gar att betala SPF
Seniorernas medlemsavgift med e-faktura via banken.

Om ni har internetbanktjanst kan ni anmala er, dock senast 2020-12-31, for att fa
nasta ars medlemsavgift via e-faktura. Ni slipper att halla reda pa inbetalningskort
och behover inte heller fylla i ett langt OCR-nummer nér ni betalar.

SPF Seniorerna slipper kostnaden fér brevporto, samtidigt som miljén mar béttre av
att slippa pappersfakturor per post.

Alla banker klarar att hantera e-faktura via sina internetbanker. Exakt hur de gar
tillvaga skiljer sig lite at beroende pa bank. Nedan finns lankar till de stérre bankerna i
Sverige. Du som medlem kan aven kontakta din bank direkt for att fa hjalp.

Cirka 13000 medlemmar har redan valt att anmala sig till detta och kan da bortse fran
denna information.

Med halsning fran SPF Mjolkudden Lule&
Monica Gustafsson

Reg.ansv.

070-541 02 80

mormor.gustafsson@gmail.com (Obs ny mailadress)

Nordea

https://www.nordea.se/privat/produkter/konton-betalningar/e-faktura.html
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https://www.handelsbanken.se/sv/privat/konton-kort-och-betala/betala/betala-
rakningar

Swedbank

https://www.swedbank.se/privat/kort-och-betala/betalningar/betala-rakningar/e-
faktura/fragor-och-svar-om-e-faktura.html

SEB
https://seb.se/privat/betala/betala-rakningar/e-faktura
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