FOLKHALSOVECKA 2025 12 - 18 Maj

Medtag egen fika till cykeltur och vandringar

Man 12/5: KI 14.00 Cykeltur Samling vid Ekumeniakyrkan.

Tis 13/5: Kl 13.00 Lunch pa “Linnea och Basilika”. Dagens ratt 145kr. Var och en betalar for
Sig.
KI 14.00-16.30 Canasta Vuxenskolan.

Ons 14/5 Kl 11.00- 12.00 Wellness gym. Genomgang av gymmet. Du behdver inte ha
idrottsklader. Said bjuder pa fika.

Foranmalan till Eva Borg 070 322 72 13, senast den 12/5
KI 15.00-17.00 Schack tillsammans med schackklubben pa ”Spiket” i

Hammarskolans lokaler.

Tor 15/5 KI.07.00 Gokotta. Samling vid stora vindskyddet i Brakentorp
KI 09.00 Langpromenad, samling vid biblioteket
KI 09.30-11.30 Boule i Berghem

Fre 16/5: Kl 10.00 Stavgang. Aven fér dem som aldrig gatt med stavar tidigare. Vi trinar

stavteknik. Samling vid borden intill parkeringen i Kronoskogen

Den 12 — 18 maj ar det dags for femte upplagan av folkhadlsoveckan. | vanlig ordning kan du
varje dag kl. 10.00 ta del av en intressant foreldasning pa férbundets hemsida. | ar far vi
lyssna till Kay Pollak, Bjorn Bragée, Aase Wisten, Goran Boll och Tommy Cederholm.

Delta i férbundets nationella Rérelseutmaning under folkhalsoveckan och vinn fina priser.
All rérelse raknas och alla kan vara med.

Information finns pa hemsidan



