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Protokoll fort vid sammantrade med styrelsen och aktivatorerna for SPF
Seniorerna Kvarnen pa Livbojen den10 maj 2017

Narvarande styrelsen: Hans Emanuelsson ordférande, Inger Edling, Inger Engstrand,
Berit Wiklund, Pia Flodin, Thorsten Gantén
Franvarande med giltigt forfall: Anders Kinch

Narvarande aktivatorer:

Per-Gunnar Wiklund Boule

Britta Lindgren Friskvardsansvarig
Leif Tillberg Golf

Yvonne Werneman Gymnastik

Birgit Sj6holm Horselombud
Christina Pedersen Stavgang

Barbro Eriksson Stavgang

Ulla Svedberg Stavgang

Pia Flodin Vattengymnastik
Berit Wiklund Yoga

Pia Flodin Studieledare

Inger Edling Reseledare

Sven Olsson Trafikombud
Teuvo Byrsell Cirkelledare
Barbro Ericsson Cirkelledare

Gote Johansson Cirkelledare

Ethel Gustavsson Omr.Haverdal
Christina Pedersen Kaffe-lotterikommitté

Franvarande aktivatorer: Bengt- Ove Olofsson Bridge, Marlene Bernhorn Canasta

8 40 Sammantradets Oppnande
Ordférande Hans Emanuelsson hélsade alla valkomna och 6ppnade sammantradet.

8 41 Dagordning
Dagordningen godkéndes.

8§ 42 Presentation av aktiviteterna

Boule: Per- Gunnar Wiklund beréattade att den 8 april har de haft ett samkvadm med planering
for aret och den 18 april spelade de for forsta gangen i ar. De &r drygt ett 25-tal spelare. Sista
torsdagen i varje manad har de en intern tavling, som avslutas med grillning av nagot slag.
Alla ar valkomna att préva pa boule. Det ar bara att komma. Speltiderna ar som tidigare med
spel aret runt om vadret tillater.

Bridge: Bengt-Ove Olofsson har meddelat att han kommer att fortsatta vara ansvarig for
bridgen men att han forsoker fa nagon mer bridgespelare att ga utbildning som tavlingsledare.
Haosten 2017 och varen 2018 kommer de att forlagga bridgespelet till Folkets Hus i
Gullbrandstorp.

Hoststarten blir onsdagen den 4 september och hdstens avslut blir den 13 december.
Varterminen 2018 borjar den 9 januari och slutar forsta veckan i maj.
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Fortsattningskurs i bridge, med start i slutet av september 2017, blir det om intresse finns.
Ledare: Gorel och Ronny Upphoff.

Canasta. Hans Emanuelsson informerade om att de ar i medeltal 17 spelare narvarande

vid speltillfallena. Alla trivs och dr ngjda. Spelplats och tider som forut.

Hostterminen borjar 29 augusti och slutar 12 december. Varterminsstarten blir den 9 januari
2018 och pagar t.o.m. 22 maj.

Friskvard: Britta Lindgren redogjorde for Inspirationsdagen for Folkhalsoansvariga den 24
april som hon deltagit i tillsammans med Birgit Sjoholm. En mycket intressant foreldsning
holl Martin Bergd, fran Sahlgrenska, om antioxidanternas roll i cancers metastasering kontra
var kost- kosttillskott- vitaminer och lakemedel.

Arets Friskvardsdag ar planerad till den 30 augusti p& Annies Gérd.

Britta och Birgit deltar i nasta styrelseméte for planering av friskvardsdagen.

Golf: Leif Tillberg informerade om att den 17 maj &ger arets Klubbmésterskap, med 36
deltagare, rum pa Haverdals Golfklubb.

Den 9 augusti ar det klubbtavling mellan SPF Kvarnen och SPF Falkenberg pa Vinbergs
Golfklubb och darefter blir det DM den 22 augusti och den 24-25 augusti
Forbundsmaésterskap i Karlstad.

Leif framforde onskemal om att SPF Kvarnen skall betala deltagaravgiften till
Distriktsmasterskapet at den medlem som vinner Klubbmasterskapet. Allt for att stimulera till
okat deltagande. Ordférande Hans Emanuelsson undersoker och aterkommer till Leif.

Gymnastik: Yvonne Werneman berattade att gymnastiken haft 15 traffar i var. Plats och tider
som tidigare. De ar ca 40-45 deltagare varje gang utav de 57 som &r inskrivna.

Hostterminen borjar den 6 september och slutar den 13 december. Varterminen 2018 startar
den 10 januari och pagar t.o.m. den 25 april.

Horselombud: Birgit Sjoholm berattade pa Friskvardsdagen, utifran sig sjalv hur det ar att ha
horselnedséttning.

Birgit ansvarade ocksa for horselvardsinformationen utav Anna-Karin Svensson pa
manadsmétet i april.

Stavgang: Christina Pedersen redogjorde for ett mycket aktivt och varierat stavgaende med
manga intressanta utflyktsmal. Ca 35-40 medlemmar deltar varje gang. De é&r tre ledare som
tillsammans ar idérika och forbereder de olika utflykterna och delar pa det sociala ansvaret.
Det kom upp 6nskemal och behov om att stavgangarna skulle vara uppdelade i tva-tre grupper
beroende pa de olik deltagarnas forutséttningar att klara av utflyktsmalen.

Haostterminen borjar 14 september och slutar 7 december. Den 11 januari 2018 drar varens
aktivitet igang.

Vattengymnastik: Pia Flodin beréttade att de har en mycket duktig och omtyckt larare i Kina
Persson. Hon kommer at fortsétta ocksa under hostterminen. De har 12 pass /termin. Max 9
deltagare i tva grupper pa torsdagar. Kostnad: ca 750 kr per person. Finns kolista med fyra
personer.

Hoststarten ar den 14 september. Grupp 1 borjar kl.12.00. Uppehall 13.00-14.00. Grupp tva
gympar mellan 14.00-15.00. Kina vill garna fa en sammanhangande tid mellan 12.00-14-00
utan uppehall. Jobbar pa det.
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Yoga. Berit Wiklund beréttar att Madeleine Magnusson &r var ledare. Yogan ar pa tisdagar i
tva grupper med ca 15- 18 deltagare i varje. Kolista med fyra personer.

Vi har haft yoga 10 ggr i var.

Hosten startar 12 september och pagar till 5 december.

2018 borjar vi den 16 januari och har 12 ggr och sommar yoga.

Studieledare : Pia Flodin nytilltrad studieledare férbereder manadsmotenas innehall och
studiecirkelverksamheten.

Reseledare: Inger Edling samarbetar med Pia Flodin ang. manadsmaten och ev.
fortsattningskurs i Engelska.

Den 30/5 gar varens konstresa till Skane med ca 43 anmalda. Inger soker lockande idéer for
kommande resor.

Trafikombud Sven Olsson informerar om:

- att arets traditionella bilutflykt med hemligt resmal och fragesport blir onsdagen den 16
augusti, Samling kl.12.30 vid Harplinge férsamlingsgard. Bindande anmalan.

- att han haller pa att undersoka om utflykt till Landeryd- Smalandsstenar den 2 september,
for att delta i den arliga utstallningen av gamla tag, samt aka tag mellan Landeryd och
Smalandsstenar, kan vara lockande att delta i.

- att han planerar en studiecirkel i trafikkunskap med start torsdagen den 7 september pa

Harplinge Bibliotek. Tema: Cykling, gangtrafik, bilkdrning.

- att han planerar att Albrekts Trafikskola informerar pa manadsmotet i jan 2018 om nyheter
och kérning i cirkulationsplats.

Cirkelledare Teuvo Byrsell berattade om studiecirkeln "Las och res" till sédra England och
Cornwall och att den 23 maj aker de till sodra England och Cornwall.
Diskussion om nya resmal pagar.

Cirkelledare Barbro Ericsson berattade att till hosten kommer de att fortsatta med
Harplingebok nr 2. De &r 8 deltagare som fortséatter med sina mycket givande och intressanta
diskussioner var annan vecka.

Studiecirkeln om Varmland borjade aldrig. Var bara en intresserad person.

Cirkelledare Gote Johansson informerade om att i midsommarveckan aker 13 utav
deltagarna, i "L&s och res Gota Kanal", pa en tvadagars resa pa Gota kanal med
Overnattning ombord.

Gote berattade att han skulle vara intresserad av att halla i studiecirkel "Las och res" till
Finland.

Nytt datum for visning av Gote Johanssons biodling.

Inbjudan till information och visning av Géte Johanssons Bigard pa Foreningsvagen 2 i
Harplinge flyttas fran den 16 juni till fredagen den 30 juni kI.10.00.

Omradesansvarig Haverdal: Ethel Gustavsson informerade om att det i Haverdal finns ett
stort intresse av att starta en bokcirkel. Forslag att vid uppstarten av cirkeln bjuda in Ulrika

Larsson.

Ethel har under aret varit kontaktperson for anmalan av deltagande i resor och studiebesok.

Kaffe- lotterikommitté. Christina Pedersen beréttade att de &r ndjda och fortsétter garna.
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8§ 43 Ovrigt
Studiecirkel: Engelsk konversationskurs 7 ggr/termin var 14 dag startar i host om intresse
finns, rapporterade Inger Edling. Ca 9-10 deltagare.

Studiecirkel: Matlagning man. Ledare Hans Emanuelsson och Per- Gunnar Wiklund. Borjar i
oktober.

Forslag p& Studiebesok: HEM Halmstad, Pilkington, Orjanskolans byggnad, reningsverket.
§ 44 Sammantradets avslutning

Ordférande Hans Emanuelsson tackade for ett mycket positivt och givande utbyte och
forklarade sammantradet avslutat.

Haverdal 2017-05-10

Hans Emanuelsson ordférande Inger Engstrand sekreterare



