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SPF Seniorerna Kvarnen
Arsberattelse 2016

Foreningen holl sitt tjugoattonde arsmoéte i Harplinge forsamlingsgard mandagen den 8

februari 2016. Foreningens ordférande Barbro Ericsson 6ppnade sammantradet och hélsade 107
medlemmar vélkomna.

Till att leda arsmétesforhandlingarna valdes Thore Jeppsson och till sekreterare Inger Engstrand.

Medlemmar
Foreningen hade den 1 januari 468 medlemmar och den 31 december 516 medlemmar.

Styrelsen

Hans Emanuelsson ordférande, Inger Edling vice ordférande, Beit Wiklund kassor, Inger Engstrand
sekreterare, Bengt Hultén, Thorsten Gantén och Berit Tillberg ledamoter.

Styrelsen har under aret hallit 14 sammantraden. Dessutom har styrelsen deltagit i kurser, konferenser,
sammantraden och event.

Revisorer
Margareta Fredin och Thore Jeppsson har varit ordinarie revisorer med Brita Andersson och
Carl- Axel Sjogreen som ersattare.

Valberedningen
I valberedningen har Barbro Ericsson varit ordférande med Goéran Eriksson och Lennart Magnusson
som ledamoter.

Ombud distriktsstamman

Ombud till distriktsstamman har varit: Hans Emanuelsson, Inger Edling, Inger Engstrand, Berit
Wiklund, Torsten Gantén och Birgitta Eriksson med erséttare Barbro Ericsson, Berit Tillberg samt
Bengt Hultén.

Forsakringsansvariga
Berit Wiklund har ansvarat for medlemsforsékringar i Skandia och Teuvo Byrsell for forsékringar i
Lansforsékringar.

Ovriga funktioner

Studieansvarig: Bengt Hultén

Reseledare: Margareta Hultén

Rekryteringsansvarig: Styrelsen

Trafikombud: Goéran Eriksson sammankallande och Sven Olsson ledamot.
Friskvardsansvariga: Birgitta Eriksson sammankallande och Britta Lindgren ledamot.
Horselombud: Birgit Sjéholm

KPR-ombud: Hans Emanuelsson.

Kaffe- och lotterikommitté: Christina Pedersen sammankallande, Marlene Bernhorn lotteriansvarig,
Inger Edling, Roland Edling, Eivor Johansson, Per Pedersen, Arne Risberg och Birgit Risberg
ledamoter.

Hemsidan

SPF Seniorerna Kvarnens hemsida, www.spf.se/kvarnen, har under aret uppdaterats med I6pande
hé&ndelser i form av reportage, referat och bilder samt mindre videofilmer till respektive aktivitets sida.
Byte av leverantdr, fran Foreningssupport till Softronic, har forberetts med kurser m.m. och beréknas
komma igang i december 2016. Ansvarig for Hemsidan har varit Berit Tillberg.
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Manadsmoten
Januari Anders Bergenek berattade om och visade bilder ifran gamla Halmstad.

Februari Arsméte som hélls under Thore Jeppssons ordférandeskap. Efter &rsmotet underholl Patrik
Leonardsson om Nissan - en & fran a till 6. En naturfotografisk skildring fran kalla till mynning.

Mars Janne Wallin och Pelle Bengtsson bjod pa 50 och 60 - talsmusik samt dansbandsmusik med
Elvis, Sven-Ingvars, Vikingarna, Lasse Stefanz m.fl.

April Under temat egna formagor visade Rolf Lindell fantastiska bilder tagna fran hastryggen nar
han red i Jimtland.

Maj Anders Preuss och Jorgen Persson bjod pa tvattakta spelgladje baserat pa egna musikaliska
rdvaror: jazz, pop, visa, schlager, dansband och klassiskt.

September Gubbroran, ett gang aldre gentleman, 5 musiker, 7 sangare och kvinnlig vokalist. bjod
upp till en musikalisk nostalgitripp med en bred repertoar av oférglomliga latar.

Oktober Fotovisning fran Skottland av Sven - Erik Jonsson, deltagare i studiecirkeln: Lés och res till
Skottland.

November Polis Jan-Erik Andersson gav information om "Trygghet i Vardagen".

December Luciatabld med elever frn Lyngakraskolan. Trubadur Benkt - Ascar och Kristina bjéd pa
julprogram med de "vackraste dikterna och sangerna".

Ovriga arrangemang

Reseansvarig ansvarar for resor och teaterbesok. I borjan av aret var vi och sag Falkenbergsrevyn och
i somras besokte vi traditionsenligt Scendragets sommarteater pa Halmstads slotts Borggard och sag
"Kuta och Kor".

Trafikinformation. Trafikinformation har givits pa manadsmotena.

Studiecirkeln " Rétt och vett i trafiken™ har genomférts med 6 deltagare.

Bilutflykten i trafiksdkerhetens tecken genomférdes den 25 maj med 41 deltagare i 12 bilar.

Avrets hemliga mal var Kvibille Gastis.

Golf Arets klubbmésterskap i golf avhdlls den 25 maj p& Haverdals GK med 18 spelare i A - klassen och 18 i
B - klassen. Efter avslutad tavling intogs lunch tillsammans innan prisutdelningen.

Den 10 augusti dgde en klubbtavling rum mot SPF Falkenberg pa Haverdals GK med 43 startande i
ett regnigt och blasigt vader. Lagmatchen vanns av SPF Kvarnen med 864 slag mot SPF Falkenberg
med 899 slag.

Vandring i Stenhuggarbygd. Den 11 maj var det vandring i Stenhuggarbygd i Gullbrandstorp med
guidning, fika och visning av hembygdsgarden. Sven Olsson och Birgit Sjéholm var arrangorer. Drygt
40 personer deltog.

Pubafton. Pa Annies gard den 18 maj hade vi Pubafton med musik - quez, gott att 4ta och dricka
samt lotteri. For musikunderhallningen svarade Bert Werneman. Deltog gjorde 70 personer.

Visning av bigard. I juni inbjod Gote Johansson till information om och visning av sin bigard hemma
i Harplinge. Besoket inleddes med kaffe och hembakad sockerkaka. Drygt 30-talet personer deltog.

Oppen Tradgard. | borjan av juli inbjod Inger Edling till visning av sin tradgard dar mangder av
rosor blommade for fullt. I denna fantastiska blomsterprakt bjods det ocksa pa kaffe med hembakat.
Besokarna var manga och imponerade.

Bisonsafari. Den 2 augusti var vi pa bisonsafari pa Mostorps gard. Vi fick en guidad tur i
bisonhagnet, tittade pa dgorna och fick lara oss lite om verksamheten pa garden. Efterat bjods vi pa
smakbitar fran deras gardsbutik.

Dagen avslutades med fika pd Appelgarden i Sléinge. 40 personer deltog.



Sida3av 4

Friskvard. Friskvardsansvariga har pd manadsmoten informerat ifran inspirationsdagarna for
folkhalsoansvariga i distriktet.
""Ma bra eftermiddagen" dgde rum i slutet av augusti pa Annies gard. Eftermiddagen inleddes med
tipspromenad "Hjarnkoll" och vi bjods pa appledricka och sasongens harliga sommaréapplen. Dérefter
fick vi "Gofika" som kaffekommittén hjalpte till med.
Birgit Sjoholm bjod pa ett uppskattat kaseri om hur det ar att leva med horselnedséttning och Britta
Lindgren rapporterade fran Folkhalsodagen i maj.
Ansvariga var Britta Lindgren och Birgit Sjoholm.. 35-talet personer deltog.

Lunch 85+. | &r inbjods vara medlemmar som ar 85+ till lunch pé Lizzies Café den 14 september.
Det var en glad, pigg och ngjd skara pa 32 personer som deltog.

Lunch aktivatorerna. Som tack for insatser och engagemang i féreningen bjods aktivatorerna pa
lunch pa Haverdals GK i mitten av oktober.

Réakfrossa. P4 Annies gard hade vi arets Rékfrossa den 21 oktober, En popular tillstallning som
tyvarr inte rymmer alla som vill komma. 72 personer deltog.

Kransbindning. Under Birgitta Svenssons ledning band vi fina adventskransar pa Livbojen lagom
till advent. 27 deltagare.

Studieverksamheten

Varen 2016

Studiecirkel 18s och res: Skottland. Ledare Marlene Bernhorn

Studiecirkel 1&s och studiebestk: Hallands kommuner. Ledare Géte Johansson
Studiecirkel: Whiskyprovning. Ledare Thorsten Gantén

Studiecirkel: Harplingebdckerna. Ledare Barbro Ericsson

Studiecirkel: Matlagning for herrar. Ledare: Hans Emanuelsson, Per- Gunnar Wiklund

Haosten 2016

Studiecirkel las och res - Géta Kanal, bla vagen. Ledare Gote Johansson
Studiecirkel l8s och res: Sodra England. Ledare Teuvo Byrsell

Studiecirkel: Trafikkunskap. Ledare Goran Eriksson

Studiecirkel: Engelsk konversationskurs. Ledare Jennifer Ellis

Studiecirkel: Whiskyprovning. Ledare Thorsten Gantén

Studiecirkel: Harplingebdckerna, Ledare Barbro Ericsson

Studiecirkel: Matlagning for mén. Ledare Hans Emanuelsson, Per-Gunnar Wiklund

Aktivitetsgrupper

Boule: Den 12 april startade vi arets boulespel. Antalet medlemmar ar 34.

Speltillfallena har varit 75 med ca 16 st. personer /gang. Ca 1200 personer under aret.

Bridge: Antalet inskrivna medlemmar ar 45 och man har spelat 31 ganger under aret med 38 deltagare
per gang. Detta ger totalt 1178 personer.

Nybdrjarkurs i Bridge statade i januari med 15 deltagare och 12 utbildningstillfallen. Totalt 180
personer under varen

Fortsattningskurs i Bridge borjade i september med 23 deltagare och 11 kurstillfallen. Detta ger
totalt 253 personer under hdsten.

Canasta: Antalet inskrivna medlemmar dr 23 och utav dessa &r ca 16 narvarande vid speltillfallena
som varit 36 under aret. Detta blir ca 580 personer under aret.

Gymnastik: Antalet inskrivna medlemmar ar 2016 har varit 69 och man har gymnastiserat 29 ganger
med i snitt 38 medlemmar/gang. Totalt ca 1102 personer under aret.

Stavgang: Antalet inskrivna medlemmar ar 50 . Under aret har man tréaffats 31 ganger med i snitt 28
deltagare. Detta ger totalt under aret ca 880 personer.

Vattengymnastik: Gymnastiken har varit i lasarettets rehabpool med tva grupper med 9 deltagare i
varje. Antalet traffar har varit 20 per grupp och ar. Totalt 360 personer under aret.

Yoga: Yogan har varit pa Annies gard 25 ganger under aret med 35 inskrivna medlemmar. Totalt 684
personer under aret.
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Slutord

Spf Seniorerna Kvarnen har under aret fatt 54 nya medlemmar, manga yngre.

Under det gangna aret har styrelsen anordnat rakfrossa och pubkvéll som varit populéra och
fullbokade. Storsta problemet for vara aktiviteter ar lokalfragan. Intresset for vara aktiviteter ar mycket
stort, vilket ar gladjande.

Vi samarbetar med VVuxenskolan som ger oss en del bidrag till vara aktiviteter.
Var malsattning i styrelsen ar att alla ledare och aktivatorer skall erbjuda ett s& varierat program som
majligt. For alla medlemmar ar det viktigt att vara aktiva pa ett eller annat satt, varfor vi aven erhaller

bidrag fran kommunen baserat pa antalet medlemmar och aktiviteter.

Styrelsen vill framfora ett varmt tack till aktivatorer, ledare och medlemmar for det gangna aret.

Haverdal i december 2016

Styrelsen

Hans Emanuelsson ordforande Inger Edling vee ordforande
Berit Wiklund kassor Inger Engstrand sekreterare
Bengt P e

Berit Tillberg



