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Kallelse till ARSMOTE

SPF Seniorerna Kvarnen
den 12 feb. 2018 kl.14.00 i Harplinge férsamlingsgard.
MOTION skall ha inkommit till féreningsstyrelsen senast 1 januari 2018 under adress:

Ordf. Hans Emanuelsson
Haverdals Tvarvag 10, 305 70 Haverdal.

Efter arsmotesforhandlingarna ér det dags for Frazzes melodikryss.
En stunds korsordsklurigheter som bygger pa harliga latar fran hela 1900-talet.

Foreningen bjuder pa kaffe och fortaring.
Varmt valkomna!

SPF Seniorerna Kvarnen
Styrelsen

OBS.
Nedan foljer foredragningsslista och arsberéattelsen
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Foredragningslista vid arsmote med SPF Seniorerna Kvarnen
1. Motet 6ppnas

2. Parentation

3. Val av ordférande och sekreterare

4. Val av tva justerare tillika rostraknare

5. Motets stadgeenliga utlysande

6. Faststallande av foredragningslista

7. Behandling av styrelsens arsberéattelse

8. Revisorernas berattelse

9. Beslut om resultat- och balansrdkning

10.Frédga om ansvarsfrihet for styrelsen

11. Beslut om ersattningar till styrelsen.

12. Behandling av motioner

13. Behandling av forslag fran forbundet, distriktet och foreningens styrelse
14. Beslut om stadgedndring efter ev. kongressbeslut

15. Beslut om budget och plan fér verksamheten

16. Beslut om arsavgift for 2019

17. Beslut om antalet styrelseledaméter

18. Val av ordforande

19. Val av 6vriga ordinarie styrelseledamoter

20. Val av revisorer och ersattare

21. Val av ombud och ersattare till distriktsstdmma

22. Val av KPR-ombud

23. Beslut om antalet ledamoter i valberedningen

24. Val av valberedningens ordférande och 6vriga ordinarie ledamoter i valberedningen
25. Ovriga fragor

26. Motets avslutning
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Arsberattelse 2017

Foreningen holl sitt tjugonionde arsméte i Harplinge forsamlingsgard mandagen den 13

februari 2017. Foreningens ordférande Hans Emanuelsson 6ppnade sammantrédet och hélsade 110
medlemmar vélkomna.

Till att leda arsmotesforhandlingarna valdes Christer Henriksson och till sekreterare Inger Engstrand.

Medlemmar
Féreningen hade den 1 januari 516 medlemmar och den 31 december 534 medlemmar.

Styrelsen

Hans Emanuelsson ordférande, Inger Edling vice ordférande, Beit Wiklund kassor, Inger Engstrand
sekreterare, Pia Flodin, Thorsten Gantén och Anders Kinch ledaméter.

Styrelsen har under aret hallit 14 sammantraden. Dessutom har styrelsen deltagit i kurser, konferenser,
sammantraden och event.

Revisorer
Margareta Fredin och Thore Jeppsson har varit ordinarie revisorer med Brita Andersson och
Carl-Axel Sjogreen som ersattare.

Ombud distriktsstamman

Ordinarie ombud till distriktsstamman har varit: Hans Emanuelsson, Inger Engstrand, Berit Wiklund,
Christina Pedersen, Pia Flodin, Anders Kinch och Lennart Magnusson. Ersattare har varit: Yvonne
Werneman, Birgit Sjoholm, Britta Lindgren och Inger Edling.

Ledamoter Samradsgruppen
Ordinarie ledamoter i samradsgruppen har varit Hans Emanuelsson och Inger Engstrand.

KPR-ombud
Inger Engstrand har varit KPR-ombud

Forsékringsansvariga
Berit Wiklund har ansvarat for medlemsforsakringar i Skandia och Teuvo Byrsell for forsakringar i
Lansforsékringar.

Valberedningen
| valberedningen har Barbro Ericsson varit ordférande och ordinarie ledamdéter har varit Goran
Eriksson, Lennart Magnusson, Kjell Eliasson samt Sven Olsson.

Hemsidan

SPF Seniorerna Kvarnens hemsida, www.spfseniorerna.se/kvarnen har successivt uppdaterats med
I6pande handelser och aktiviteter i form av reportage, referat och bilder m.m. Nytt for i ar ar att
protokoll, arsberattelse m.m. finns pa hemsidan liksom portrattbilder pa styrelsen och ett flertal
funktionarer liksom ett nytt avsnitt om Miljd. Ansvarig for hemsidan har varit Anders Kinch.

Ovriga funktioner

Studieansvarig: Pia Flodin

IT- och medlemsansvarig: Thorsten Gantén

Reseledare: Inger Edling

Rekryteringsansvariga: Styrelsen

Trafikombud: Sven Olsson

Friskvardsansvarig: Britta Lindgren

Horselombud : Birgit Sjoholm

Kaffe- och lotterikommitté: Christina Pedersen sammankallande, Marlene Bernhorn lotteriansvarig,
Inger Edling, Roland Edling, Eivor Johansson, Per Pedersen, Arne Risberg och Birgit Risberg
ledamoter
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Omréadesaktivatorer: Sven Olsson Gullbrandstorp, Birgit Sjéholm Harplinge, Ethel Gustavsson
Haverdal

Manadsmoten
Januari
Dan Eriksson sjong visor fran Bellmans tid till var.

Februari
Arsméte som hélls under Christer Henrikssons ordférandeskap. Efter arsmotet bjod Lasse Fagerberg
oss pa lite av sina vinkunskaper.

Mars
Daniel Erdker, som driver Sléinge Kafferosteri, berattade om kaffeodling och rostning och vi fick
smaka pa olika sorters kaffe under tiden.

April

Till musikframtradande, sprakande bildspel och spannande beréttelser, bjod Ben Olander oss pa en
musikalisk resa genom Halland och bland ménniskor som lever har. Information av Anna-Karin
Svensson kommunens syn/ horselinstruktor.

Maj

Susanne Erlandsson, som varit aktiv inom svensk fotboll i manga ar bl.a. som vice ordférande i
Svenska Fotbollsforbundet samt haft ledande poster inom svensk damfotboll och internationell fotboll,
berattade om sina rika erfarenheter fran foreningslivet.

September
Instéllt p.g.a. sjukdom.

Oktober
Meteorolog Mats Andersson, fran SMHI i Malmo, berattade om hur de gor vaderprognoser och vad
klimatforandringarna kan stélla till med.

November
Glad svangig 50-60-tals Rock’n roll spelade Viktoria Rockers. Pa repertoaren fanns bl.a. Elvis, Eddie
Cochran, Roy Orbison, Chuck Berry, Cliff Richard, Fats Domino, Jerry Williams och Ove Thornkvist.

December
Luciafirande med luciatabla av Harplinge kyrkas barnkor under ledning av kantor Eva Persson.

Ovriga arrangemang

Reseansvarig ansvarar for resor. | februari bestkte 36 personer Hallands Astronomiska Sallskap,
HAS, som just flyttat verksamheten till Plonninge. Vi fick ga runt till tre stationer dar foreningens
medlemmar berattade for oss om rymden och alla stjarnorna. Dessvérre var det molnigt, sa vi kunde
inte titta i deras stora kikare, men det var givande och intressant anda.

| maj gjorde vi en resa till nordvastra Skane. Vi besokte Dagmar Glemmes konstgard i Hasslarp.
Lunch at vi i Hoganas saluhall innan vi akte till Birgit Nilssons museum i Vastra Karup. 49 nojda
personer deltog i resan.

Trafikinformation. Trafikinformation har givits pA manadsmoétena..

Bilutflykten i trafiksakerhetens tecken, som gav nya nyttiga kunskaper, genomférdes den 16 augusti
med drygt 30 deltagare som samékte i egna bilar. Arets hemliga mal var Wapnd. En trevlig utflykt.
Traff nya medlemmar den 8 mars. Till traffen for information till nya medlemmar, under 2016, var
det en 50% uppslutning. Det blev en mycket trevlig samvaro med utbyte av erfarenheter och nya idéer.
Ifrdn Kvarnen deltog styrelse, cirkelledare, ombud, aktivatdrer och idégrupp.

Kransbindning. Lagom till pask hjalpte oss Birgitta Svensson fran Féaberga att géra vackra pask- eller
varkransar. Ett tiotal personer deltog.

Pubkvall. Pubkvallen den 3 maj var som vanligt fulltecknad och mycket uppskattad. Det var fin
underhallning av trubadur, god mat och god dricka i olika former.
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Fagelskadning11 maj. En kylig, mulen och rakall kvall, men regnet hade i alla fall upphort, samlades
13 deltagare vid "Snusaleet™ i Vésterhagsskogen. Under ledning av Lasse Blomkvists skickliga
ledning fick vi se, hora och kanna igen en hel del arter. Men pé grund av kylan var det inte sa livligt i
skogen som vi hoppats. Lasse larde oss ocksa att biotopen &r viktig for varens olika sangfaglar. Vadret
var trakigt men vi hade roligt.

Golf. Arets Klubbmasterskap avhélls den 17 maj p& Haverdals GK. 40 spelare métte upp varav 15
tavlade i A-klassen och 25 i B-klassen. Efter golfrundan intogs som vanligt lunch i restaurangen och
darefter blev det prisutdelning.

Klubbmatch med SPF Falkenberg pa Vinberg GK den 9 augusti. Kvarnen stéllde upp med 22 spelare
medan Falkenberg hade 32. Man raknade de 10 basta resultaten och tyvarr var det Falkenberg som
vann denna gangen. De hade 731 slag och Kvarnen 762 slag.

Sommarfesten i borjan av juni blev en succé. Vadret var jattefint och vi kunde starta i tradgarden med
valkomstdrink. Maten, nypotatis och matjessill, var god och efterratten, paj med vaniljsas, var perfekt .
Placeringskort, som vi ocksa hade forra gngen, gjorde att alla fick nya kontakter. Kvéllen avslutades i
tradgarden och fortsatte langt in pa nattkroken.

Lunch 85+. | arets lunch for vara 85+- medlemmar, pa Kvibille Gastgiveri, deltog 36 personer. Bade
maten och krégarens beréattelse om gastgiveriets historia uppskattades mycket. En skén eftermiddag.
Halsa. Friskvardsansvarig och hérselombud har pa manadsméten bl.a. informerat ifran
inspirationsdagarna for folkhdlsoansvariga i distriktet.

Halsodag 30 augusti i samlingssalen pa Harplinge Aldreboende. Program: Tandinfo. av tandlak. Anna
Ahlvin, Region Halland. Gron supernyttig Haxdryck. Pausgympa med Yvonne Werneman. Sedan
behdvde vi solskenssoppa, pa exotiska frukter, och skorpa. Madeleine Magnusson avslutade dagen
med att tala om fordelar med Mindfullness.

Forelasning tema Livslust den 16 oktober. | samarbete med Harplinge- Steninge férsamling
arrangerades en forelasning kring amnet Livslust- om konsten att behalla sin livslust och gladje efter
fyllda 65 ar. Medverkande: Kyrkoherde Peder Jarnvall och Katarina Erixon, leg.
psykolog/psykoterapeut vid Hallands sjukhus Halmstad, som forelaste om aldrande och demens.
Drygt 50 personer deltog.

| den efterfoljande studiecirkeln med tre tréffar deltog 12 personer.

Rakfrossa pa Annies Gard. Pa rakfrossan den 2 november var det fullsatt salong. Det serverades
rakor med tillbehor och olika drycker och avslutades med kaffe och hembakad kaka. Tva spelméan
underhdll oss och gjorde kvéllen mysig med mycket mingel och trevliga kontakter. En fantastiskt
lyckad kvall!

Studieverksamheten

Varen 2017

Studiecirkel: Las och res- Géta Kanal, bla vagen. Ledare Gote Johansson

Studiecirkel: Las och res- S6dra England. Ledare Teuvo Byrsell

Studiecirkel: Whiskyprovning. Ledare Thorsten Gantén

Studiecirkel: Harplingebtckerna. Ledare Barbro Ericsson

Studiecirkel: Matlagning for herrar. Ledare Hans Emanuelsson, Per- Gunnar Wiklund
Studiecirkel: Engelsk konversationskurs. Ledare Jennifer Ellis. Information: Inger Edling

Hdosten 2017

Studiecirkel: L&s och res- Finland. Ledare Gote Johansson

Studiecirkel: Engelsk konversationskurs. Ledare Jennifer Ellis. Information: Inger Edling
Studiecirkel: Whiskyprovning. Ledare Thorsten Gantén

Studiecirkel: Harplingebdckerna. Ledare Barbro Ericsson

Studiecirkel: Matlagning fér méan. Ledare Hans Emanuelsson, Per-Gunnar Wiklund
Studiecirkel: Bokcirkel. Ledare Pia Flodin

Aktivitetsgrupper

Boule: Den 18 april startade vi arets boulespel. Antalet medlemmar ar 35.

Speltillfallena har varit ca 70 med ca 17 st. personer /gang. Ca 1200 personer under aret.

Bridge: Antalet inskrivna medlemmar ar 41 och man har spelat 32 ganger under aret med ca 46
deltagare per gang. Detta ger totalt 1472 personer under aret.(Flera SPF medlemmar &r inskrivna i
andra bridgeklubbar.)

Fortsattningskurs i Bridge startade i host med 26 deltagare och 10 ggr. Totalt 260 personer.
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Canasta: Antalet inskrivna medlemmar ar 25 och utav dessa ar ca 17 narvarande vid speltillfallena
som varit 35 under aret. Detta blir ca 595 personer under aret.

Gymnastik: Antalet inskrivna medlemmar ar 2017 har varit 77 och man har gymnastiserat 28 ganger
med i snitt 42 medlemmar/gang. Totalt ca 1176 personer under aret.

Stavgang: Antalet inskrivna medlemmar ar ca 50. Under aret har man traffats 32 ganger med i snitt 33
deltagare/gang.. Detta ger totalt under aret ca 1056 personer.

Vattengymnastik: Gymnastiken har varit i lasarettets rehabpool med tva grupper med 9 deltagare i
varje. Antalet traffar har varit 24 per grupp och ar. Medeltal ca 8 deltagare/grupp. Totalt ca 384
personer under aret.

Yoga: Yogan har varit pd Annies gard 21 ganger under aret med 36 inskrivna medlemmar. Snitt/gang
har varit 32 personer. Totalt 672 personer under aret.

Slutord

SPF Kvarnen har under aret haft en fin medlemsutveckling och vi dr nu 534 medlemmar.

Under aret har vi fortsatt med vara trevliga kvallar: réakfrossa, pubkvall och en sommarfest, oftast med
musikalisk underhallning. Kvallarna blir fort fulltecknade. Problemet &r att vi inte har en lokal som
kan ta emot fler medlemmar.

Var malséttning i styrelsen ar att alla ledare och aktivatorer skall erbjuda ett sa varierat program som
mojligt.

Vi far bidrag fran kommunen som ar baserat pa antalet medlemmar och aktiviteter. Det ar darfor
viktigt att alla medlemmar &r aktiva pa ett eller annat satt.

Vart samarbete med Studieférbundet VVuxenskolan ger oss bidrag till en del aktiviteter.

Styrelsen vill framfdra ett varmt tack till alla aktivatorer, ledare, kaffekommitté och medlemmar for
det gangna aret.

Haverdal i december 2017

Styrelsen

Hans Emanuelsson ordférande Inger Edling v:e ordférande
Berit Wiklund kassor Inger Engstrand sekreterare
Pia Flodin Thorsten Gantén

Anders Kinch



