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SENICRERNA

Knivstaorten

Verksamhetsberattelse for SPF Seniorerna Knivstaorten ar

2021.

Kort sammanfattning:
Ar 2021 har priglats av smitthimmande restriktioner pa grund av coronapandemin. Det har varit

manga instillda méten och arrangemang. Vissa saker kunde paga utomhus med ligre

smittspridning och mellan smittvagorna

e Foreningen har varit engagerad i ombyggnaden av Esttid och Vilhelms gard via KPR
(Gett ett utlitande och fatt information)

e Bostadprojektets byggnation av BRF Granebergstorpet.

e Rikstickande kampanj om ofrivillig ensamhet.

e Styrelsen har varit och tittat pa det gamla platskontoret vid CIK som har erbjudits SPF
och PRO. Arendet fortgar i ar 2022.

STYRELSEN

Styrelsen har under dret bestatt av:

Ordforande
V. Ordforande
Sekreterare

V. Sekreterare
Kassor:

V. Kassor

Ledamot

Gerd Persson

Birger Eriksson

Kjell Ake Magnusson
Inge Corse

Maj Lis Askebro
Tord Eriksson

Per Hallgren

Styrelsen har haft 10 styrelseméten varav ett flertal som digitala méten i verktyget TEAMS
Konstituerande mote samt ett extra styrelseméte och méte med aktivitetsansvariga

Valberedning
Eva Dahlberg
Sten Arnekrans
Hans Stigzelius

Revisorer
Bo Eriksson
Christer Frank
Leif Svensson
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Knivstaorten

Arsmotet

Den 14 juni 2021 holls drsmétet i Angby Park. DA var vi under tak men inda nistan utomhus pa
dansrotundan. Det gick att hélla arsméte da smittspridningen hade sjunkit, och sallskap skulle
halla avstand vid fysiskt mote. I vanliga fall ska arsmoéte hallas inom februaris utging, men
forbundet ger foreningar ritt att skjuta pa tidpunkten for genomférande.

Parentation.

Ordférande Gerd Persson holl en parentation for avlidna medlemmar genom att ldsa upp

namnen och hélla en tyst minut. Direfter spelade Lars Edlund nocturne pa klarinett

Medlemmar

Ingiende medlemmar 1/1 2021 var 408.
Utgdende medlemmar 31/12 2021 var 406.
Trots att det varit pandemi har medlemsantalet varit strax 6ver 400.

Mdnadsmoten:

Det gick att ha 3 manadsméten under hosten 2021.

Vid manadsmoétet den 11 oktober fick vi se hur sliktforskning kan bedrivas. Manga ar
intresserade att kunna forska pa sina anor. Vi kommer till bétjan pa 1700 talet. Sedan 6kar
svérighetsgraden. Foreldsare Benny Anderson.

Vid manadsmétet den 15 november kunde vi lyssna till Canilla Enskir som framforde
jazzbetonade verk. Musiker fanns inspelade och den portabla hogtalaranldggningen gjorde det
vildigt proffsigt. Canilla 4r en av Knivstas lokala férmagor inom sang.

Vid manadsmoétet den 13 december blev det smorgas med julskinka, och julgrot.
Lucia kom inte eftersom det var skolbarn som skulle lussa. Annu en sikerhetsitgird.

Arrangemang
Manga arrangemang fick stillas in eller skjutas pa framtiden.

Exempel pa instillda arrangemang 4r manadsmoten pa varen och nagot pa hosten.
Det har inte gitt att ha resor 6ver dagen eller flerdagsresor med Gvernattning och teater eller
liknande.

Nagot har fungerat att ordna.
En resa till Gota lejon med Hogbergs Buss ’FOR EVER PIAF med Malena och Beata Ernman”
Det arrangemanget hade legat och vintat till det blev ok.

AKtivitetsomraden
Programkommittén har haft moten och varit beredda att skrida till verket om
och nar restriktioner varit borta,
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Knivstaorten

Boule har fungerat under hela sisongen. Kommunen har flyttat boulebanorna fran
Apoteksvigen.

S4 nu ir de nya banorna granne med padelbanorna invid CIK. .

Det finns redskapsbod, bord och binkar. SPF har ordnat parasoll.

Det spelas dven Boule vid blda Wingen savil ute som inne pé speciella mattor.

Golf pa Vassunda golf under hela sisongen.

Promenader med utgingspunkt frin gamla Post-hornet har pagatt under hela aret.

Koéksgruppen har gjort insatser, savil vid drsmétet och nagra manadsmoten. Alltid redo att

duka och servera.

Moébelgruppen har méblerat efter de anvisningar som folkhilsomyndigheten har bestimt.

Ibland har det varit moblerat for sillskap med avstind, andra gianger har det varit ’biosittning”.

Medlemsrekrytering och marknadsforing har gjort tappra forsok att virva nya

medlemmar. Covid har satt kippar 1 hjulet.
Hemsidan har uppdaterats kontinuerligt f6r att ge information till vira medlemmar.
Trafikombud bevakar trafikfrigor och deltar i distriktets trafikmoten.

Syn, horsel och hilso-ombud stir till férfogande till medlemmar som behéver rid.

Likemedelsombud stir till f6rfogande till medlemmar som behéver rid, och deltar vid
distriktets triffar.

Bridge har fungerat digitalt nir smittspridningen har varit hog.

Studieverksamhet har varit ”parkerad” nir det inte har gatt att triffas eller att Lycktriffen
har varit stingd.

Friskvard ryms inom andra verksamheter, men ir ett paraply for flera aktiviteter som hjilper
till att halla oss friska. Hir ryms aktiviteten hjarnkoll, en kunskapstivling.

Bostadsgruppen har sett till att bygget: Granebergstorpet fir justeringar och kopare till de fa

lagenheter som ir kvar,

Ett stort tack till alla som funnits dar nar det har behovts.
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Extern verksamhet.

SPF Seniorerna Knivstaorten har deltagit i Uppsaladistriktet samt samradet

for Uppsala-Knivsta.
Vi hade 4 platser vid drsstimman.2021. den genomférdes som digitalt mote.

Lycktriffen:

Foreningen har deltagit i arrangemang knutna till Lycktriffen da den har varit
oppen. Det har varierat mellan stingt och 6ppet med restriktioner. Studiecirklar
”Lat dig inte luras och Balansera mera” har varit forlagda till ett avgrinsat rum i
Lycktriffen.

KPR Kommunala pensionéarsradet; Vi har tva representanter och en
’ B
suppleant dir. Rddet dr ett forum mellan pensionirer och kommunens foretridare. Dir far

information och kan stilla frigor och ge forslag som ber6r dldres mojligheter till en god
livskvalitet.

Genom KPR har vi till exempel fatt information och sett ritningar pa kommunens planer att
bygga om Estrids och Vilhelms gard. Vilket vi har varit motstandare till och dven skrivit om till
kommunen.

En annan friga som SPF Seniorerna Knivstaorten har drivit dr sittbankar. Du finns det sittbdnkar

pé flera platser och ska finnas med i planen vid nyproduktion av gator och vigar

Ekonomi

Det har varit sma rorelser mot ett Corona fritt ar.

Medlemsavgiften har varit 280 kr. Forbundet skickar ut inbetalningskort till medlemmarna.

Det kallas central uppbérd. Férbundet férdelar summorna: 160 kr till f6rbundet, 30 till distriktet

och 90 till féreningen. Det dr de 90 kr som féreningen kan besluta om.
Bokforingen framgar av bokslutet.

Internet och information.
F6reningen har en hemsida http://www.spfseniorerna.se/knivstaorten

For att spara kostnader for féreningen ir ambitionen att si lingt det ir mojligt att

utnyttja hemsidan och e-post for information.
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De medlemmar som inte har e-post kan fa information via annonser 1 KnivstaNytt.

I projektet mot ofrivillig ensambhet har féreningen skickat en Julhilsning till medlemmar 6ver
85 dr och nagra medlemmar har ringt upp medlemmar som inte har epost. Det har varit
uppskattat.

Foreningen deltar i Visit Knivsta. https://www.visitknivsta.se
Med tanke pa Corona har vi inte annonserat.

Covid-19

Det har varit ett markligt 4r da vi har fatt 3 doser vaccin. Vi tvittar hinderna, vi spritar hinderna
och vi haller avstand, vi har munskydd. Men det ricker inte alla ginger.

Vi har dnd4 fatt stilla in méanga fysiska moten

Styrelsen riktar ett varmt tack till alla som bidragit till verksamheten. Allt bra arbete som skett
direkt eller bakom kulisserna.

Knivsta den J//Z - 2022
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#Birger Eriksson i Per Hallgren
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Kjell Ake Magnusson

Gty

sida 5 /erksamhetsberittelse for 2021 org.nr 817604-9404




