
Studiecirkelprogram hösten 2025  
 
SAMTAL I VARDAGEN 
Startar Ɵsdagen den 9 september kl 13.30 - 15.00 och fortsäƩer samma veckodagar och Ɵder den 16 
september, 23 september och 14 oktober. 
Plats: Lyckträffen 
Ledare: BriƩ Marie Lööf, 070 250 23 77 
 
DIABETESGRUPPEN 
Startar onsdagen den 24 september, kl 14.00 - 16.00 och fortsäƩer samma dagar och Ɵder den 29 
oktober och  26 november. En studiecirkel för personer som har eller har haŌ diabetes. Under 
perioden kommer eƩ besök från en dieƟst och andra kunniga personer som kan ge Ɵps och råd.  
Alla är välkomna Ɵll Lyckträffen! 
Ledare: BriƩ Marie Lööf, 070 250 23 77 
 
LÄSECIRKEL ASKEBRO 
Vi startar vår bokcirkel i kvarterslokalen på Timotejvägen den 20 augusƟ.  
Ledare: Maj Lis Askebro, 070 844 05 22  
 
IPHONE/ANDROIDCIRKEL 
Start: 24 september kl 13.00 - 15.00. Samma Ɵd 1 oktober, 15 oktober och 29 oktober. 
Plats: ännu inte klart 
Ledare: Margareta Lindberg, 070 461 69 07, Lena Larsson och MajLis Askebro 
Anmälan kan lämnas i programpärmarna eller SPF-appen. 
 
SPF-KÖREN 
Startar den 19 augusƟ och träffas jämna veckor med sista träffen den 8 december.  
Plats: CIK-boden 
Körledare: KrisƟna Westas, 070 573 02 43 
 
EXISTENCIELLA FRÅGOR KRING ATT VARA MÄNNISKA 
Vi startar Ɵsdagen den 23 september och fortsäƩer den 7 oktober, 21 oktober, 4 november och 
18 november, kl 13.00 - 15.00.   
MAX 8 personer.   
Plats: Lyckträffen.  Anmälan i pärmen eller på Lyckträffen.  
Ledare: KrisƟna Odén, 073 045 76 28 
 
TALBOKSCIRKEL 
Vänder sig Ɵll talboksälskare i allmänhet och synskadade i synnerhet. Vi startar i slutet av oktober om 
intresse finns. Tre Ɵllfällen planeras. 
Plats: Körsbärsträdgården, biblioteket, Knivsta 
Ledare: Sten Arnekrans, 070 866 94 23  
 
LÅT DIG INTE LURAS 
Hur kan jag förebygga risken aƩ bli utsaƩ för broƩ? Startar den 26 september och fortsäƩer den 10 
och 24 oktober, kl 10.00 - 12.15. 
Plats: Lyckträffen 
Ledare: Sten Arnekrans, 070 866 94 23 och Clas Sandgren 
 
VINETS HISTORIA 
Startar upp en grupp den 17 oktober i Gula ladan på Plommonvägen 124.  
Ledare: Birger Eriksson, 070 640 71 57 
 
StudiekommiƩén (nedan) är tacksam för aƩ få förslag från medlemmar om ämnen Ɵll cirklar! 
KrisƟna Odén, krisƟna.oden1944@gmail.com 
Christer Lenke, christer.lenke@telia.com 
Ann-Marie Morhed, ann-marie.morhed@knivsta.se 
Sten Arnekrans, stenarnekrans@gmail.com 


