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250327 Vdlkomstlunch for nya medlemmar! '

Var férening har utékats med femton nya medlemmar under det senaste aret. Roligt!

Nio av dessa hade mdjlighet att horsamma styrelsens inbjudan till vdlkomsttraff med lunch pa
Statt idag. Under smaprat intog vi forst den goda lunchen i restaurangen, salladsbuffé, och en
god kottgryta med potatismos av mandelpotatis.

Sedan gick vi ner en trappa till Restaurang Halls lokal, dar vi i lugn,
till kaffe och kakor, kunde prata mer ostort. Ordforande Gosta
Frodin hdlsade alla valkomna, och alla fick presentera sig lite kort.

Gosta berdttade sedan lite om foreningen, - t.ex. vad namnet SPF
Seniorerna star for, - att just delen Seniorerna dr den viktigaste for
att ordet forknippas med nagon som dr erfaren och livsvis, men
ocksa aktiv och intresserad av omvarlden.

Vi fick veta att forbundet SPF Seniorerna
dr den storsta pensiondrsorganisationen i
Sverige, dven om PRO dr storre just i
Arvika. Forbundet dar partipolitiskt
obundet, och i politiska fragor arbetar
utifran sakfragor, fragor som berdr dldre,
tillsammans med alla partier.

Detta sakpolitiska arbete dr viktigt, och

sker pa tre nivaer, pa riksniva, pa distriktsniva (distriktet har representanter Regionens
pensiondrsrad), samt pa lokal niva genom vara representanter i KPR, det kommunala
pensiondrsradet.

Sedan presenterade vi i styrelsen oss sjdlva, utifran de uppdrag vi har. Ordférande Gosta hade
redan presenterat sig sjdlv, men berdttade att var vice ordférande Bérje inte kunde vara med
idag, Sedan fick vi andra ordet en stund. Sekreterare Maria dr den som skriver protokoll och
verksamhetsberdttelse, och haller ordning pa officiella dokument. Kassor Gunvor berdttade lite
om principerna for hur vi hanterar ekonomin. Av medlemsavgiften pa far vi bara behalla en
mycket liten del, den storsta delen gar till forbund och distrikt, sa vi vi far halla ordentligt i
pengarna.

Foreningen ska ju inte ga med vinst, det ska ga jamnt ut med resor och annat, sa Ulla, som ar
programansvarig, berdttade att vi dven organiserar vara resor sjdlva. Det blir billigare dn att
bestdlla direkt fran bussbolag eller resebyra. Margot, ocksa hon i programgruppen, ansvarig
for teaterresorna, berdttade om sitt bidrag till var ekonomi genom att hon sjdlv gor alla
smorgasar till vara medlemsméten. Tva till finns i programgruppen, Margareta som ocksa
ansvarar for kaffekokningen, och Hans, inte hdr idag, men som dr den som har manga kontakter
med musiker av olika slag. Ocksa det ar viktigt.



Undertecknad, Annelise, berdttade ocksa om mitt arbete med hemsidan, som du forstas hittat
till, om du ldaser det har!

Hemsidan ar var viktigaste informationskanal! Har kan man hitta all aktuell information: Om
foreningen rent allmadnt, om vad vi har for program i Kalendern, om alla aktiviteter vi har gjort
under Referat, Under Senaste Nytt hittar du alltid lankar till de senaste, nya inlaggen.

Om du sedan dessutom laddar ner SPF-appen till din mobil, kan du ddr fa notiser om
ndr nagot nytt har lagts in pa hemsidan! Strular det?, - hor av dig till mig, sa
hjdlper jag ftill!

Vad mer hdnde? Alla fick vart senaste program for hela aret 2025, i pappersform, som dven
innehall ett blad med alla kontaktuppgifter. Gosta gick igenom hela programmet.

Ingen hade sedan nagra fragor, sa vi hoppas att alla var néjda med eftermiddagen!
Och att alla nya medlemmar kdnde sig precis sig sa valkomna som de dar!

Vid dator och kamera,
Annelise Paulsen




