SPF Seniorerna / Jossebygden Arvikas manadsméte,
torsdagen den 20 september 2018!

Efter en lang sommar var det idag dags, att ater traffa bade nya och gamla medlemmar och
vanner i var forening. Samlingssalen pa Korpralen var valfylld, och lotteribordet var uppdukat,
precis som vanligt!

i

.‘” ¢
y

Vi bérjade med dagens inbjudna underhéllare pa podiet:
Kaj Werme fran Brunskog!

Kaj har under manga ar underhallit varmlanningar med en blandning av egna och andras dikter,
sma texter och historier, bade roliga och mer tankvarda. Ofta med en underfundig ton, eller
slutklam! Sarskilt &r han véalkand for bestkare pa Skutboudden, dar han dels spelar Anders Jansa
i Frodingsspelet, men ocksa upptrader i manga andra sammanhang.

Idag fick vi héra uttolkningar av dikter av Gustav Fréding, Gunnar Ehne, Bo Setterlind, Ingeborg
Salonen och Annika Borg, forutom d& manga dikter ur hans egen produktion. Allt pa akta
vastvarmlandskt mal!

De egna dikterna var genomgaende underfundiga, och kunde
handla om vitt spridda &mnen sdsom vaxthuseffekten, karlek,
plantsattning och storpolitik! Det senare i form av en dikt om
Jaques Chirac och provbombningar i Stilla havet!

Vi var manga som imponerades av Kajs goda minne for texter, -
allt berattades direkt ur minnet.

Programmet avrundades med en finstdmd egen dikt, ”En plats
bort i skogen” som férmedlade en dolsk stdmning vid Horttjarn,
uppe pa Strandhdjda, ovanfoér Varmeln, och den avslutande
dikten, "Dagens livsgnista” av Annika borg, préaglades av allvar
och eftertanke.




Sedan var det dags for kaffe och smorgas!

Har vantar Bengt och Karin Nordell pa att for férsta gangen bli
serverade. De ar nya, inte bara som medlemmar i var férening,
utan ocksa som boende i i var stad. t

Tidigare har de bott i Karlskoga och Helsingborg. Ordférande
Birgitta, och alla vi andra, hélsar dem valkomna!

Under pausen fick &ven alla narvarande fylla i en intresseenkét,
avseende nasta ars program. Vi hoppas pa manga goda tips och
ideér!

Nésta stora programpunkt rérde dven det en allvarlig fraga:
Hur férberedda é&r vi egentligen, om vi skulle komma férst till en trafikolycka?

Var férenings trafikansvarige, Lennart Karlsson, som &ven har en
yrkesmassig bakgrund inom omradet, var den som stod for
informationen.

Lennart inledde med med nagra punkter som han ofta moter
fragor om.

Om cykling och 6vergangsstéllen:

Bilister &r skyldiga att I&mna féretrade for fotgédngare, och fér
cyklister som Klivit av och leder sin cykel dver ett vanligt
overgangsstalle! Gentemot cyklande har man inte den
skyldigheten, dven om det forstas inte &r fel att stanna. Och man
har forstas aldrig "ratt” att kéra pa nagon!

Obs! Bilister ar daremot skyldiga att att stanna och ldmna
foretrade for cyklister vid cykeldverfarter i gatukorsningar, eller i
samband med cirkulationsplats/rondell!

Om bilkdrning i cirkulationsplats/rondell géller féljande: Bilist &r alltid skyldig att blinka hdger nér
man kor ut! Det ar dock inte fel att &ven blinka vanster, det viktiga ar att man ar tydlig med sina
avsikter. M ska halla pa filkérning, och ey, filbyte ska géras i samband med/efter den avfart som
foregar den egna utfarten.

Har kan dock otydlighet medféra problem: Filbyten
kan innebdara risk for kollision om en bil ligger utanfér
till hdger, och i en saddan situation ska man ligga kvar AAAAAAAAA
och fortsatta rondeller runt ett varv tilll Fér det ar den
bil som ligger till hdger som har foéretrade!!

Fler tips!

Om reflexer och reflexvést: Anvand alltid reflexer i
morker! Och forvara alltid reflexvasten i dorrfickan vid
férarplatsen!!

Halkskydd/broddar paminns det ocksa om.

Bil i vansterfil 4r 100 % vallande



Annat aktuellt infor hdst och vinter, ddckbyte: Dubbdack far anvandas 1 december - 15 april.
Lagen sager att vinterdack méaste anvandas fran forsta december till sista mars, aven om vaglaget
ar det som egentligen avgor. Vinterdack ska minst 3 mm djup!

S& kommer vi till den stora fragan om vad man behéver tdnka igenom, s& man &r férberedd om
man skulle komma till en olycksplats.

En skadeanmélansblankett ska man ha i bilen. Om man sjélv ar inblandad i en olycka pa nagot
satt ar man skyldig att stanna kvar, och ta allas personuppgifter. Blanketten &r bra att ha till hands!

En annan sak som bor finnas i bilen ar markeringsremsor fér viltolyckor! Och forstas ett Férsta
hjélpen-kit och en varm filt!

Kor man pa ett djur som springer ivdg ska man markera
med remsan var djuret sprang in. Ligger djuret skadat
ska man aldrig g fram till djuret, utan istallet markera
nagot hundratal meter ifran.

Man &r alltid skyldig att rapportera till polisen pa 112
om man kor pa ett vilt djur, - de skickar ut jagare. For
husdijur galler ingen skyldighet, men man kan anda
ringa polisen och informera.

Kommer man férst till en olycksplats géller detta:

Parkera pa en saker plats, val synligt, med varningsblinkers pa! Varna med varningstriangel
Skaffa dig en férsta dverblick:

- ta hand om ev. skadade med akut risk fér férblédning

- varna trafikanter fran andra héllet med varningstriangel,

- kolla upp platsen och laget sa du kan ge korrekt information, och ring 112!

Prioritera, férdela om mdjligt arbetsuppgifter:

- sténg av tdndningen om det foreligger risk fér brand, men gé da alltid in bakom féraren
- var uppmarksam pa tysta, hopsjunkna personer, - ge hjart- och lungraddning

- fa skadade ur bilen, om de inte har smartor i rygg och nacke

- lagg tryckférband, med nagot hart

- ge skadade och chockade varme. lugn och omtanke!

Lennart hade ocksa med informationsmaterial i skrift att dela
ut till intresserade , tillsammans med markeringsremsor.

Informationsbladet hade han tagit ut Kérkortshandboken,
dar man kan uppdatera sig vidare!




Fore den sedvanliga och avslutande lottdragningen, fick vi sedan kort information i nagra punkter.
- Anki berattade om en kurs i brandskydd som kommer att g av stapeln den 17 oktober.

- Ingeborg uppdaterade oss om teaterresan, dar det vid tiden fér manadsmoétet fortfarande fanns
fem platser kvar. Om dessa bada punkter kan ni nu lasa mer pa andra stéllen pa hemsidan!

- Birgitta berattade lite fran métet som forbundsordférande Eva Eriksson har haft for
styrelsemedlemmar i Varmlandsdistriktet under manaden. Det finns pa riksplanet en oro for att
de utfastelser som tidigare gjorts av nuvarande regering ska ga om intet vid ett eventuellt
regeringsskifte, men man jobbar nu vidare for att det inte ska bli sa. Vi fick aven veta hur
valresultatet sdg ut inom gruppen pensionarer: S fick 33%, SD fick 19% och M fick 15%.

Manga lyckliga vinsttagare kunde sedan vélja sina lotterivinster, och métet avslutades med en
paminnelse om nasta manadsméte den 18 oktober kl. 13.00, da vi kommer att bjudas
underhallning i form av ett program av Leif Hultin, med Sven-Ingvars-melodier och en god
hoéstsoppa fran Elins Bakgard!

Vid kamera och dator,
Annelise Paulsen, webbansvarig.



