Referat fran varens cykelturer.

Var och cykling hor ihop. Darfor har vi, Monica och jag, slagit
oss ihop med PRO"s cykelgrupp under atta tisdagar. Vi borjade 1
maj och gor nu sommaruppehall till den 7 augusti.

Vi cyklar runt omkring Arvika pa cykelbanor for det mesta, eller
pa sma lugna gator i Agneteberg eller Solvik, och ibland kor vi
pa grusvagar. Var ledare Thomas har lagt turerna sa att de blir
10-12 km ldnga, med en inlagd fikapaus. Jag tror vi besokt
varenda lekplats, for dér finns det bord och béankar! Travbanan

brukar ocksd besokas efter att vi farit runt pa vdgar ute vid Vik
och Solvik.

Hiromveckan korde vi ut mot Ostra Hogvalta pé en smal
skogsvig. Da gillde stenar och stubbar som sittplatser, eller
staplats vid fikat. Vi kom ut vid Rackstad
gamla skola, och da korde vi
Gunnarskogsvigen innan vi sviangde av
genom skogen och kom fram vid sjukhuset
vidare over bron forbi Taserudsskolan.

Sista turen 1 tisdags den 26/6 avslutades vid
Café Nystuga pa Sagudden, dir de flesta
bestéllde kaffe med viffla som intogs under
livligt samtal.




Bild 1. Gamla Rackstadskolan Bild 2 Thomas Cederholm
Bild 3 Hela géinget vid Nystuga

Jag hoppas att fler SPF:are kommer med oss framdver! Det hér dr ett bra

séatt att ldra kdnna sin stad!

Skrivet mellan bad och fotboll eftersom grasklipparen pajade,
Anki



