
Referat från vårens cykelturer.
 
Vår och cykling hör ihop. Därför har vi, Monica och jag, slagit 
oss ihop med PRO`s cykelgrupp under åtta tisdagar. Vi började i 
maj och gör nu sommaruppehåll till den 7 augusti. 

Vi cyklar runt omkring Arvika på cykelbanor för det mesta, eller 
på små lugna gator i Agneteberg eller Solvik, och ibland kör vi 
på grusvägar. Vår ledare Thomas har lagt turerna så att de blir 
10-12 km långa, med en inlagd fikapaus. Jag tror vi besökt 
varenda lekplats, för där finns det bord och bänkar! Travbanan 
brukar också besökas efter att vi farit runt på vägar ute vid Vik 
och Solvik.

Häromveckan körde vi ut mot Östra Högvalta på en smal 
skogsväg. Då gällde stenar och stubbar som sittplatser, eller 
ståplats vid fikat. Vi kom ut vid Rackstad 
gamla skola, och då körde vi 
Gunnarskogsvägen innan vi svängde av 
genom skogen och kom fram vid sjukhuset 
vidare över bron förbi Taserudsskolan.

Sista turen i tisdags den 26/6 avslutades vid 
Café Nystuga på Sågudden, där de flesta 
beställde kaffe med våffla som intogs under 
livligt samtal.
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Jag hoppas att fler SPF:are kommer med oss framöver! Det här är ett bra 
sätt att lära känna sin stad! 

Skrivet mellan bad och fotboll eftersom gräsklipparen pajade,        
Anki


