SPF Seniorerna / J6ssebygden Arvikas manadsmote,
torsdagen den 13 december 2018!

Pa sjalva Luciadagen samlades ater seniorerna i SPF J6ssebygden pa
Korpralen.

Denna dag var det utlovad julmusik och
skinksmorgas som lockade!
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e Nagra damer fann sina platser vid

borden i god tid!

Har ovan ser vi pa bilden till vanster Mona Ericsson, Maj Lindquist och Brita
Hoéglund, och till héger ses Ragnhild Ortenblad och Sang Moon Olsson.



Fler medlemmar var da pa vag in for att sdka sig en
plats bland kdnda ansikten - som har till héger,
Martha Albinsson!

Goda kontakter ar inte fel nar det géller att finna
forstklassig musikunderhallning en dag som idag,
nadr manga musikanter tidigt ar uppbokade pa egna
Luciaarrangemang. En av vara programansvariga,
Hans Palmqgvist, som har ett férflutet pa Ingesunds
Musikhogskola, ar bra pa att fixa goda bokningar.

Till vanster ser vi en av dagens musiker,
Magnus Ericsson, tillsammans med sin
“gamle” larare, Hans!

Magnus hade &ven denna dagen sin dotter
med sig som vokalist, Elin Ericsson!

Och Lollo Berndalen var forstas den som
styrde upp programmet, med
pianoackompanjemang och trevligt, larorikt
mellansnack!




Har ser vi trion samlad fére spelningen. Som synes hade vi &ven med ett
sanghéafte med gamla klassiska julsanger, som Hans ordnat, dagen till &ra!

Programmet bérjade med att Elin sjéng Luciasdngen, - melodin
ursprungligen en gammal gondoljarsang, fick vi veta! Efter det foljde Hej, mitt
vinterland!, en sang som vacker barndomsminnen hos fler &n Lollo...

Nu var det dags for fler att sjunga tillsammans, allsdngshaftet plockades
fram, och vi sjong alla, nastan?, sangerna Nu tdndas tusen juleljus, och Tipp-

tapp!

Vi fick hora att manga av vara julsanger har en mycket lang historia, t.ex.
sangen Det &r en ros utsprungen, som ar fran 1500-talet, och manga andra
har sitt ursprung i Wienklassicismen.

Nastkommande sang av Elin var dock av
senare datum, en sang som sjungits in av
manga senare jazzsangare, t.ex Bing
Crosby.

Have Yourself a Merry Little Christmas!

Lite mer historia: 1830 skrev Franz Gruber
Stilla natt, ursprungligen tankt fér en
orgelkoncert. FOrsta spelningen blev dock
pa gitarr, da orgeln hade gatt sénder!




Vi far héra ocksa denna sang, forst med ett ursprungligt, nagot annorlunda
intro av Lollo, och sedan sjungen av Elin, pa den melodi vi &r vana att hora.

Vi blir ocksé& paminda om den fantastiska historia, som berattar om ett
nastan osannolikt mellanspel i skyttegravskriget under forsta véarldskriget.
Det var ett kort vapenstillestand pa julaftonskvéallen, ndgon soldat i en
skyttegrav tog upp och bdérjade sjunga Stila natt, andra foljde efter, pa bada
sidor. Efter sdngen spelade man en fotbollsmatch! Dagen efter fortsatte
krigen som tidigare.

Vart program fortsatte med mer allsang flera ganger, och daremellan
varvades med mer sang av Elin, Det stralar en stjdrna, When You Wish Upon
a Star och Nér juldagsmorgon glimmar.

Det borjar dra ihop sig mot slutet, men
da kommer var medlem Knut Lykken
med en dverraskning, for alla!

Han tar éver mikrofonen, och med hjalp
av ackompanjemang av Lollo och
Magnus, framfér han Alf Proysens
Julekveldvisa, eller "Prdysens
Julevangelium” som Knut kallar den!
P& norska forstas! Det var uppskattat!

En riktig klassiker fick sedan avrunda. Efter Lollos inledande fras, ...nar
sédra korset pa himmelen stér!, tagen ur en av verserna, fick vi sa héra
sangen White Christmas ocksal!

Var ordférande Birgitta tackar musikanterna for underhallningen, och sedan
ar det dags for julsmorgas och pepparkaka. Det smakar gott!

Birgitta passar sedan pa att ge lite information, - hon ser tillbaka pa allt vi
gjort under aret 2018, och hon beréttar lite om vad som kommer under nasta
ar. 2019 ars forsta mote blir pa Rackstadmuséet, den 17 januari kl. 14.00.
Darpa foljer arsmotet den 21 februari, kl. 14.00.



Mer information om kommande program kommer i styrelsens julbrev och
kallelse till arsmotet, som kommer att skickas ut med post till alla
medlemmar fore jul. Under varen kommer vi att fylla pd med Jossebladet,
med ytterligare information. Dessutom finns ju all information aven att hamta
pa denna var hemsidal!

Birgitta informerar d&ven om vad man diskuterat vid kommunens
pensiondrsrad, KPR. Det handlade senast om kommunens plus-boende, dvs
de 234 lagenheter kommunen har f6r &aldre, dér personal finns tillgénglig for
att hjalpa till med olika uppdrag efter 6nskemal, och det handlade om att
konsumentradgivare saknas i Arvika. Nagot som stéller till det bla.a nar
antalet bedréagerier riktade mot aldre 6ka.

Pensiondrsorganisationerna har dven énskat halkskydd fér aldre, ndgot som
fatt avslag. En genomférd utvérdering avseende hemtjanst och sarskilt
boende visar i stort pa att de flesta brukare ar néjda, MEN att valdigt manga
upplever stor ensamhet. Nagot for pensionarsféreningrna att fundera dver!

Vi far ocksa veta att det kommunala foreningsstodet utgar ifran antal aktiva
medlemmar. Och som aktiv medlem réknas den som deltagit i minst tio av
foreningens aktiviteter under ett ar! Sa det galler att vi alla verkligen gar pa
vara moéten och andra aktiviteter! Ju fler som kommer, desto battre aktiviteter
kan vi ocksa anordnal!

Efter det sedvanliga lotteriet ar det sedan dags
att skiljas at.

Vi 6nskar varandra En GOD JUL och GOTT
NYTT AR!

Val mott nasta ar, och Halka Inte dar ute...!

Vid kamera och dator,
Annelise Paulsen, webbansvarig.




