
 

Program för våren 2026 

 
Torsdag 15 januari kl 15.00 

Månadsträff.  Musikunderhållning med Patrik Zander. 
Servering och lotteri. 
 

Fredag 30 januari kl 13.00 – OBS dag! 
 Vi äter lunch tillsammans på Fjällstugan. 

Anmälan senast tisdag 27 januari till Ulla. 
 

Torsdag 12 februari kl 15.00 
Årsmöte. Motion som medlem önskar få behandlad ska vara 
styrelsen tillhanda senast 20 januari. 
Årsmöteshandlingar finns hos Ulla en vecka före årsmötet. 

Jill Berg bjuder på sång med allt från musical, pop och visa 

Föreningen bjuder på fika och därför önskar vi anmälan 
senast måndag 9 februari till Ulla 
 

Torsdag 26 februari kl 13.00 
 Studiebesök på Länsresidenset, Skolgatan 5 

Anmälan senast måndag 23 februari till Ulla.  

 
Torsdag 12 mars kl 15.00 

Månadsträff. De kom från Gammelsvenskby.                
Ulf Pettersson berättar om hur gruppen kom från Ukraina 
till Jönköping år 1929. 
Servering och lotteri.  

 
Torsdag 26 mars kl 14.00 
 Studiebesök på Tingsrätten, Hamngatan 15     

Anmälan senast måndag 23 mars till Ulla. 
  

Torsdag 16 april kl 15.00  

Månadsträff. Irland – den gröna ön.                                

Bildspel med Maria och Lennart Erlandsson. 

 Servering och lotteri. 
 
Torsdag 23 april kl 14.00 
 Studiebesök på Erikshjälpen, Herkulesvägen 56 

  Anmälan senast måndag 20 april till Ulla. 

 

 
Torsdag 7 maj kl 15.00 
 Månadsträff. Jönköpingsnostalgi med Nils Hjort.        
 Servering och lotteri. 
 
Torsdag 21 maj kl 15.00 
 Våravslutning med musikunderhållning. 
 Servering och lotteri. 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 

         Resor i samarbete med SPF Jönköping Öster 

5 februari – SPA-dag på Hooks Herrgård. 
19/20 mars – Operan Selma + Lars Lerins Sandgrund + Nobelmuseet   
27 maj – Kryssning Motala-Borensberg + Gamla Linköping 
25 juni – Kulturgatan i Bodafors 
25 juli  – Eksjö Tattoo 
Mer information på hemsidan och vid medlemsträffarna. 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Anmälningslistor till studiebesök och resor finns vid månadsträffarna. 
                    Ändringar i programmet kan komma att ske. 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 

              Gruppaktiviteter 

Boulespelarna träffas måndag varje vecka kl 13.30-16.00. 
Vi spelar på Club I Stan Boule på Barrsätragatan 22 i Hovslätt. 
Startdag: Måndag 12 januari. 
Kontaktperson: Lisbeth Falkstedt tfn 073-641 80 71. 

Bangolfspelarna träffas tisdag varje vecka kl 11.00. 
i Bangolfklubbens lokaler på S:t Göransvägen 31 i Jönköping. 
Sommartid spelar vi utomhus på Hermansvägen 4. 
Kontaktperson/ledare: Ann-Charlotte Peterson tfn 076-008 15 15. 
 
Qigong – fredag varje vecka kl 10.00-11.00 
i ”55-husets” gårdshus på Lasarettsgatan 7-11. 
Startdag: Fredag 20 februari (10 ggr) 
Kontaktperson: Ulla Johansson tfn 070-836 60 37. 
 
Utflykter i Jazzens värld – tisdag udda veckor kl 10.00-12.15 
i Seniorernas Hus. 
Startdag: Tisdag 13 januari. 



Ledare: Jan Sundberg tfn 073-683 35 97. 

 

      
  

 Styrelse och kontaktpersoner 
 

 
 

 Ulla Johansson Ordförande 
 tfn  070-836 60 37 
 e-post: ulla.json21@telia.com 

 
 Carina Ekdahl Vice ordförande, Webbredaktör 
   tfn 070-614 28 92 
   e-post: lyckhem@yahoo.se 
 
 Wanda Rydholm Sekreterare, Webbredaktör 
   tfn 073-960 99 67 
   e-post: wandarydholm@hotmail.se 
 
 Lennart Ängfors Kassör 
   tfn 070-737 10 50 
   e-post: lennart@angfors.se 
 
 Linda Hyltse Medlemssekreterare 
   tfn 073-646 97 29 
   e-post: linda.hyltse@gmail.com 
 
 Lisbeth Falkstedt Reseplanerare 
   tfn 073-641 80 71 
   e-post: lisbethfalkstedt@hotmail.com 
 

 

           
  

 

  
  
   
 

               P R O G R A M   

         Våren 2026 

 
Alla månadsträffar äger rum i Seniorernas Hus, 

 Klostergatan 69, med början kl 15.00. 

Viktig information finns på vår hemsida (googla på  

”SPF Jönköping Väster”) och skickas även ut via mejl  

till de medlemmar som har uppgett en e-postadress. 
 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

Varmt välkommen till vårens olika aktiviteter! Hoppas vi ses! 

                 Styrelsen / Ulla Johansson, ordförande 

I samarbete med Studieförbundet 
Vuxenskolan 
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