N

M & [ M &
SENIORERNAHOSTSOL SENIORERNAHOSTSOL
(| | TIMRA A TIMRA

Program verksamhetsar 2025
26 sept

50-ars jubileum underhallning med bl.a Jonny
Cutz

SPF seniorerna Hostsol ar en aktiv seniorforening som vill erbjuda dig som
medlem ett brett och varierat utbud. Har finner du arets program. Mer inform-
ation om respektive aktivitet 1aggs ut pa var hemsida, SPF app, samt skickas
aven ut som e-mail och SMS. En aktivitet som vi kallar ’Kom om du kan” ar
2 okt nigot som dyker upp ibland och kan vara intressant att tipsa om. Aterkom-

Lunchtrav Bergsakers travbana en favorit i repris mande inslag dr promenader, bio, fysiska aktiviteter m.m.. Boka in den 26 sep-
tember, da fyller vi 50 ar vilket vi kommer fira med buller o béng.

22 jan

Medlemsmote med musikquiz av och med Hans
Nordin samt allméan information Plats Sorakers FH kl
14.00

3-4 Feb
Resetraff med Lonns buss som presenterar varens
nya resekatalog, (sista anmalan 4 jan.)

oktv 42
Studiebesok pa SCA arena

'+ 23 okt
. Medlemsmote med planering infor 2026

okt v44 datum ej faststallt
Modevisning plats Sérakers FH med New Fashion

11 feb
Familjejuridik information av Juristkompaniet plats
Bergeforsens skidstadion kl 14.00

nov v 45
Teaterresa alt musikresa

18 feb
Studiebesdk SCA arena narvara a-lagstraning och att
darefter en gemensam liunch

20 nov
Medlemsmote

25 feb
Arsmote darefter underhéllining av UIf Jarnankar
Sorakers FH kl 14.00

12 dec
Julparlor med julbord Sérakers FH

11 mars
Lunchtrav en popular aktivitet som kommer i repris
pa mangas begaran. Plats Bergsakers travbana
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18 mars

Medlemsmote med information Timra Kn och under-

11 13-16 maj
hallning av Anders Nilsson Plats Sérakers FH '

% Halsoveckan med manga spannande aktiviteter bade
ute och inne, plats BSK skidstadion

19 mars
Vi bjuder in alla nya medlemmar till valkomsttraff.
plats Bergeforsens skidstadion kil 14.00

" 28 maj
! Hemlig resa

1 5juni
Studiebesok Merlo slotts tradgard darefter en ge-
mensam lunch

22 mars
Iggesundsrevyn ”l hog tid 2025” bdrjar med att vi
ater lunch pa Strandpiren, revyn bérjar 15.00

17Juni

Medlemstraff Sommarcafé ett populart inslag med
underhallning, frageslinga grilining och go-fika
Plats Vivstavarvs batklubb.

2 och 9 april
Modevisning hos New Fashion

5 aug
Resa till Skuleberget och underhallning med Helene
Sjoholm o Tommy Korberg, middag Bjorkudden

9 april
Vi besoker Permobils nya anlaggning i Birsta , daref-
ter lunch pa Midlanda for de som vill max 20

"‘@ 21 aug

24 april
pri Medlemsmote

£ Medlemsmote med information och underhallning
¢ musikquiz med och av Thomas Svensson ,
| 4 sept

* Studiebesdk Avikebruk med lunch
Figaros 29 april

brollop B Lunch opera Figaros Brollop Sorakers FH ki 13.00 . 18 sept

) ‘ & Medlemsméte

3 maj
Aldregalan i Sundsvall. Hostsol erbjuder vara med-
" lemmar, en trevlig kvall med bra artistuppbad




