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Garlivet pi
RALS?

N&sta manadsméte dger rum pa Skoghalls Folkets hus onsdagen den 26

november kl 15.30. D& far vi ett spannande teaterbesdk! Gruppen
Passionisterna som ger forestallningen "Gar livet pa rals?". Medlemmarna i
teatergruppen ar alla pensionarer och den gemensamma passionen vacktes under
fyra terminer pa Varmlandsteaterns skadespelarkurs for seniorer. Pjasen "Gar livet
pa rals?" var gruppens examensuppspel pa skadespelarkursen och behandlar livets
obonhorliga gang i form av en tagresa dar det standigt uppstar nya, ovalkomna
hinder.

Fika, foreningsinformation och lotteri blir det ocksa forstas.

Manadsmétet darefter dr vart julbord som dger rum pa Skoghalls Folkets hus

onsdagen den 10 december. Vi triffas i foajén ki 15.30, dar vi far alkoholfri
glogg med tilltugg, lite underhallning och méjlighet att kopa lotter till arets sista
lotteri. KI 16.00 tar vi plats i restaurangen, dar vi forst far njuta av kommunala
musikskolans luciatag och sedan av julbordets lackerheter. Julbordet innehaller
olika sorters sill, lax, dgghalvor med rakor, julskinka, korv, kottbullar, rodbetssallad,
Janssons frestelse, kokt potatis, brod, smor, ost, kaffe, pepparkaka m.m. Som dryck
serveras julmust, 1att6l, mineralvatten eller kranvatten. Starkare drycker finns att
kdpa i restaurangen for den som onskar.

Ta garna med en van! Till det har manadsmotet behoéver du anmala dig genom att
betala in 275:- (icke medlemmar betalar 350:-) till féreningens bankgiro 5572-
0197, senast den 4 december.
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I Hammaro vialkomnar vara nya medlemmar Per-Olof Lindholm, Barbro Kyrk, Berndt
Kyrk, Annki Lonnedahl Kastel, Elof Wiegand, Ingrid Nilsen, Anna-Lena Werner Elfman och
Mikael Elfman . Vi hoppas ni kommer att trivas hos oss!

Du kommer vil ihdg att vi numera har oppet hus med fika, prat och

| trivsamt umgange pa Clevegarden varje fredag kl 10 — 12. Du traffar

~1] alltid nagon/nagra fran styrelsen och forhoppningsvis ocksa manga andra.

Vilkommen!

Du ar val med i var Facebookgrupp, som ar ett forum for kommunikation mellan
medlemmarna. Dar kan du t ex efterlysa promenadkompisar, sallskap till olika
event, intresserade av att starta en gemensam aktivitet m.m. S6k efter SPF
Hammaro sa hittar du gruppen.

Glom inte heller bort att gilla var officiella Facebooksida, SPF Seniorerna Hammaro,
som ar ett komplement till var hemsida. Dar ldagger vi ut lite “reklam” om trevliga
handelser i var forening.




SPF-appen ar ocksa ett komplement till var hemsida. Dar lagger vi t ex ut
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SENIORERNA paminnelser om vad som hander och information om nyheter pa hemsidan. Sok i
AppStore (iPhone) respektive Google Play butik (android) om du inte redan har
laddat ner den. Kontakta nagon i styrelsen om du behdéver hjalp.
= Alla aktiviteter som anordnas av SPF Seniorerna Hammaro sker i samverkan med
Mvmm Studieférbundet Vuxenskolan, https://www.sv.se/

Nasta manadsblad, med julhdlsning fran var ordférande, distribueras och
publiceras pa var hemsida omkring den 15 december.



https://www.sv.se/

