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Det hinder pa Skeppsgarden

Oppet hus pa Skeppsgarden 28 augusti 13-16

SPF Habo firar 40-ars-
jubileum i ar.

Det ska vi saklart fira, i
bland annat med ett
oppet hus pa
Skeppsgarden den 28
augusti 13-16. Du kan
komma néar Du vill, ak-
tiviteterna pagar hela
tiden.

Alla ar varmt valkom-
na denna dag, bade
medlemmar och andra. Ta garna med
en van.

Det blir tipspromenad, spannande tav-
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Alla som anmaler sig
f ~ som nya medlemmar far
e ' * en Sverige-lott.
Vi visar ocksa ett bild-
spel om vara 40 ar.
Om Du ar hungrig finns
det korv med bréd och
dryck dartill samt kaffe
och kaka.
Sa ta chansen och mot oss i SPF Habo
sa vi far informera Dig om alla aktivite-
ter och méijligheter som finns.

Valkomna till Pub-kvall 11 september

Alpen Kapelle Duo bjuder pa OKTO-
BERFEST-show med valkanda tyroler-
melodier, joddling, akta umpa-umpa,
humorinslag och mycket allsang (fran
allsangsblad). Det kommer att bli en
helkvall...

Entréavgift 150 kr (garna via Swish el-
ler med sa jamna pengar som mojligt
om kontant) inkl. en vidlsmakande ty-
skinspirerad pub-tallrik och det du vill
dricka kostar darutéver.

Du maste anmaéla ditt deltagan-

de, tidigast 26 aug kl. 10.00 och
senast b sep helst via mail till
spfhabo.anmalan@spant.se eller pa te-
lefon 0171-55747 tisdag - torsdag mel-
lan k1. 10.00-12.00.

OBS! Bara de 100 férst anmélda far
plats. Tank pa de som star pa véntelis-
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tan och gloém déarfér inte att avboka din
plats om du skulle fa férhinder.

Inslapp fran k1 18.00

Vilkomna till en trevlig kvdll
onskar programkommittén!

Kulturarrangemang &=
[—]

Studieforbunded
Vuxenskolan



Nasta
nummer

Néasta nummer har
manusstopp 22 augusti.
Utgivning vecka 37.

Vi ar tacksamma for alla
bidrag till tidningen.
Skicka till:
spfhabo.medlemsforum®@
spant. se

Skriv helst i word, och
bifoga text och bilder som
separata filer.

Dop bilderna med nagra
beskrivande ord.
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Styrelsen har ordet

En stor eloge till alla vara
fantastiska funktionarer!

Hoppas att ni alla sa har langt haft en
skén sommar.

Aven under sommaren hinder massor
av saker, inte minst planeringen av vart
40-arsjubileum som vi hoppas ska bli
ett trevligt och minnesvart evenemang
for alla vara medlemmar.

Det vii styrelsen vill lyfta fram ar alla
vara fantastiska funktionarer, nastan
200 stycken som arbetar ideellt for att
vi ska kunna ha var stora verksambhet,
med Medlemstraffar, PUB-kvallar, stu-
diecirklar, utdelning av Medlemsforum
m.m.

Vart fina café pa Skeppsgarden dar
manga jobbar med att forse oss med
harliga smorgasar, bullar, kakor och kaf-
fe ar ett nav i var verksamhet, sa glom
inte att ge dem berém!

Vi ar en férening byggd pa kunskap,
engagemang och tanken pa att kunna
gora skillnad for oss Seniorer i Habo.
Ingenting av detta skulle vara mojligt
utan vara fantastiska funktionarer. Det
ar ni som ser till att alla vara aktiviteter
blir av. Ni méter deltagarna med ett
leende och ser till att allt flyter pa smi-

digt. Oavsett om ni star i frontlinjen,
bakom kulisserna eller vid sidan av och
peppar, sa gor ni en ovarderlig insats
for SPF Habo och vara medlemmar.

Att vara funktionér ar ett ideellt arbete,
men det ar ocksa ett arbete som skapar
gemenskap, gladje och utveckling.

Vii styrelsen vill rikta ett stort och
varmt tack till er allal

Ert engagemang gor skillnad och utan
er hade vi inte haft den férening vi har
idag.

Men vi behoéver hela tiden nya funktio-
narer, sd Du som kan tanka Dig att gora
en liten insats ar alltid valkommen att
hoéra av Dig till styrelsen. Kontaktupp-
gifter finns i Medlemsforum eller pa
hemsidan.

Hosten blir en intensiv period med ju-
bileumsfirande i form av Oppet Hus 28
augusti samt jubileumsmiddagen 12
september.

P4 Oppet Hus &r alla vialkomna, ta gar-
na med en van. Det blir tipspromenad,
tavlingar, underhallning m.m.

Gloém inte att anmala Dig till Jubileums-
middagen om Du inte redan gjort det.
Det blir god mat, allsang och tal av SP-
F:s generalsekreterare Peter Sikstrom
som berattar om SPF':s framtidsvisioner
och mycket mer.

For 6vrigt jobbar vi vidare med Bingo
pa séndagseftermiddagar i samarbete
med Lions samt projekt kring ofrivillig
ensambhet. Det kan bli sportsandningar
pa storbildsskarm pa Skeppsgarden
och mycket annat.

Sa ta tillfallet i akt och delta pa nagon
av vara aktiviteter, dar far Du gemen-
skap och gladje!

Carin Svensson
Ordférande



Styrelseni SPF
Seniorernai Habo
2024

Carin Svensson, ordforande
070-589 02 13
spthabo.ordf@spant.se

Sven-Olof Naslund, vice ord-
forande 073-561 70 32
svenolofnaslund@gmail.com

Karl-Axel Cedergren,
sekreterare

072 -214 82 65
spthabo.sekr@spant.se

Anita Andersson Sigalit,
kassor 070 - 438 05 67
spthabo.kassor@spant.se

Anki Ferm, vice sekreterare
070-297 60 12
ankiferm@telia.com

Lena Tydén, vice
kassor 070-301 80 10
lena.tyden@home.se

Ledamoter:

Christina (Kicki) Tegré
kicki.tegre@telia.com
070-524 22 23

Karl-Erik Thulin
070 - 5239686
ke.thulin@gmail.com

Ronnie Jyrell
0760 - 597898
ronnie.e.jyrell@gmail.com

Bankgiro: 5111-1425
Bg for resebetalningar:
SPF 688-1684
Organisationsnummer:
817001-1079.

Kommande manadstraffar
28 augusti: Oppet hus, se annons i tidningen

25 september: Info fran Tandldkarhuset och fran
ProffsSystern (nya hemtjansten)

Kommande pubkvaillar
11 september: Se annons i tidningen
9 oktober: Pontus G (= 1/2 Pommac Duo)

OBS! Du maste boka plats bade pa manadstraf-
far och PUB-kvillar. Anmalan enligt aktuell an-
nons vad géaller anmiélningsdatum och tid.

Vill du bli mediem?

Kontakta Karl-Axel Bostrém 073-501 34 12
eller Annika Magnusson 070-832 68 68.
e-post spfhabo.medlemsregistret@spant.se

SPF Seniorerna i Hdbo hemsida:
www.spfseniorerna.se/habo
Uppgifter/inlagg till hemsidan sands till:
spfhabo.webmaster@spant.se

Redaktionen

Bo Lundgren, ansvarig utgivare,

tel 0171-594 12, 070 - 544 84 26
Birgitta Liinamaa tel 070 - 827 56 49
Ursula Edfast tel 070 -724 93 63

FO6r annonsering: Elisabeth Cedergren

070 -521 91 77 elisabeth.cedergren@live.se

FOr utdelning: Christin Jonsson 070 - 920 11 93
christinjonsson@telia.com

Vi ar tacksamma for alla bidrag till tidningen.
Skicka till: spfhabo.medlemsforum@spant.se
Skriv helst i word, och skicka bilder och text som
separata filer.



Natur- och kulturvandringar

Biskops-Arno 19 augustl 2025

Samlingsplats: Gamla jarnvagsstation
kl: 9:30 f6r samakning.

Vandringskommitténs inbjudan
avser aven de som anvander en
rullator, ni &r varmt valkomna.
Forutsattningar for det ar utmarkta
da vandringen sker pa en mindre vag
och en vacker stig, totalt, 2 km, i ett
pastoralt landskap. Ni som inte har
mojlighet att ta sig med rullatorn till
samlingsplatsen kontakta Peje 070-
548 80 20 eller Joachim 070-217 40

Biskopseken

36 f6r avhamtning och transport till
Biskops-Arno.
. . . Vélkomna!
Temat: stor biologisk mangfald, Vandringskommittén
manniskans tidigare levnadssétt =]
(kunskaper) att leva "i och med \7 Shudieforbumdot

naturen”, intressanta historiska inslag.
Joachim Tiefensee leder vandringen.

Bjud gdrna med vanner eller bekanta
pa vandringen.

Rekommendation: Klader efter vader
och fika efter behov.

Medlemsenkat

I detta nummer av Medlemsforum hit-
tar ni en Medlemsenkat inbladad. Vii
styrelsen och alla vara kommittéer vill
garna ha era synpunkter pa vad som
fungerar bra, eller vad som saknas.

Detta for att vi ska kunna erbjuda er
alla medlemmar, det ni 6nskar. Ju fler
svar vi far, desto storre mojlighet att
anpassa var verksambhet till era 6ns-
kemal.

I samarbete med

Svaren kan lamnas pa manga olika
séatt. I brevladan utanfor SPF:s expe-
dition, i brevladan pa gatan utanfor
Skeppsgarden, pa Habo Festdag pa
Medlemstréaffar och PUB-kvallar.

Det gar saklart ocksd att skicka som
vanligt brev. For digitala anvandare,
scanna in svaren och skicka till spfha-
bo@spant.se.

Vi ar tacksamma fér manga svar!
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Paminnelse
Kom och fira vart 40-arsjubileum

Vidlkomna att vara med och fira vart jubileum pa Aronsborgs konferenshotell!

Nar: Fredagen den 12 september 2025 med start 15.30.
Hur: Fordrink med mingel och tal av SPF:s generalsekreterare Peter Sikstrom
darefter

Jubileumsmiddag med vatten och |att6l, annan dryck kops i baren.
Under middagen blir det allsang och inspel fran foretradare fér Hdbo kommun.

Sedan: Efter middagen samlas vi i baren for lite eftersnack, dryck och spontandans
samt underhallning med Andreas Jansson.

Vara nuvarande funktionarer, hedersmedlemmar och tidigare ordféranden blir bjudna
som tack for det arbete de har utfort.

Ovriga medlemmar betalar bara 200 kr exklusive 6l och vin fran baren.
Anmalningstiden ar fran den 14 maj till den 22 augusti 2025.

Anmalan gors pa e-post spfhabo.anmalan@spant.se eller pa 0171-557 47 och betalning
senast den 5 september 2025 pa bankgiro 5111-1425 med angivande av ert/era namn
och eventuella allergier etc. GI6m inte att avanmala om du/ni inte kan komma.

OBS! Maximalt 300 personer far plats.

Hjartligt vdlkomna
Med véanliga halsningar fran styrelsen for SPF Seniorerna Habo.



Kolla elforetaget.se

ELSAKERHETSVERKET

Granstroms EL hjalper er med:

Laddboxar
Energibesparing
Modern belysning
Service & underhall

Besok hemsidan

www.granstromsgruppen.se

Ring oss
08-580 145 76

GRANSTROMS
EL

GRANSTROMSGRUPPEN AB

WRANDINGS RORMOKERI
DIN LOKALA RORMOKARE

Tidigare Balsta Rérmokeri — nytt namn, samma
erfarna team! Vi hanterar allt fran reparationer till
nyinstallationer och renoveringar.

Varmepumpar for bade varme och kyla ar var
specialitet — vi hjalper dig att hitta en energi-
effektiv I6sning som passar ditt hem.

08-101200 WWW.WRANDINGS.SE

Susan’s Harteam
Susan & Mona
Mandag - onsdag - torsdag 10.00-18.00
Tisdag - fredag 10.00-14.00
Loérdag 10.00-13.00

Pensionérsrabatt vardagar 10.00 - 13.00
Giller klippning & permanent.

Centrumstraket Bilsta

ETABL. 2017
WRANDINGS

AA@»

huhlnr|SEra1
Wa-tare

OI71-500 00
ﬂd fixaria

Personlig bh-utprovning, »

kupa A-N, 65-130 cm < -

Boka egen tid

0707348098 Ingrid Rylow ' ‘
|

Bastubacken 6, Balsta




Hur far jagin vad ar

appen i mobilen? DEt ﬁnns inga Mobilt BankID?
dumma fragor.

Fraga oss sa hjdlper vi Hur hittar jag
dig 3tt komma igr?lng mitt losenord/
med banken i mobilen.
Valkommen in!

J\ Tsk 0171854 28
%~  Sparbanken
w\ i Enkoping
Balstakontoret - Stockholmsvagen B5S
- wiww, sparbankenenkoping se

Vara annonsorer

* Wrandings rormokeri » Granstromsgruppen
* [CA MAXI Balsta * Hogbergs buss

» Sparbanken Enkdping « Fotbilen

* Susans Harteam * Fonus

* Fixar la « Kallhalls Bil & Motor

Dessa annonsorer stédjer SPF och var tidning. Gynna gérna
vara harliga sponsorer.



Resor med buss & flyg 2025

Hogbergs Bussresor—heltickande bussholag och researrangor,
buss-& paketresor till privatpersoner, grupper och foretag
~ » LA - S

“Kristina®
fran lm\‘mnuﬁl‘:

Musik & Teater Europa med Buss

Kristina fran Duvemala 2d, Tonhallen  Alsace m Rhendalen & Patchwork-
20110 0. 3450 massadd, 14/9................. 18.990,-
Tommy Kérberg & Lisa Nilsson Rhen- & Moseldalen—Klassiker!
Hyllningskonsert till Barbra Streisand 74,2109, .o 14.390 -
B9 1.190,-  Italiens sjéar—Como & Maggiore
Jul med Tommy Kérberg, Nya Cirkus  10d,229............ccoeov.. 26.995,-
30/ 1.350,-  Julmarknad i Gdansk 3d,

Dagsresor 2810 e 3.590,-
Véavmassan 2025 26/9............650,-  Julmarknad i Liibeck 4d,
Utstéliningen Nordbor 30/9.....925-  7/12.....cccoviiiieiiiiinieenn, 7.450,-
Tradgardsmassan Host 11/10...560,- Europa med Flyg

Sy & Hantverksméssa 25/10...495 g1 2 Baskien 6d, 7/10....18.990 -
Juli Gasklockorna 8/11..........745,- Kroatien 8d, 14/10............. 17490 -
Julpa Taxinge Nasby 14/11....820 | o400 1 ABBA 4d, 28/4 2035........
Vixbo Lin & Amaryllisutstallningen Amalfi 5d, 2/5 2026, .....ovoooor
2Mm 895,

~

DINA FOTTER | MINA HANDER
Fotvarden pa Hilsoterassen erbjuder bl.a:
-Medlicinsk fotvard med pensionarsrabatt
-Lackning av naglar samt manikyr

-Vartbehandingar OBS!
-Behandlingar av nagelsvamp TAREJ

. . REMISSER
-Ansluten till Epassi

Medlem i Sveriges fotterapeuter

Valkommen
att boka tid
hos Sanna.

SVERIGES

FOTTERAPEUTER

Mansédngsterassen 1 (bakom polisen) 017155572
Bdélsta Centrum 0703647190

Mail: Info@halsoterassen.se 4 bokadirekt.se
J

FONUS

ETT PERSONLIGT
AVSKED

Vi finns i Balsta

Med lang erfarenhet inom branschen och stor lokalkinnedom
om omradet hjilper vi, Catrin, Richard och Asa, dig med alla
fragor om begravning.

Tillsammans skapar vi en vacker och personlig ceremoni.

Vilkommen till vart kontor i Balsta!

Catrin Rosenberg Richard Ekstrand Asa Gardh
Kundradgivare Kundradgivare Kundradgivare

Vasterhagsvagen 4, Balsta | 0171-567 20 | fonus.se

10
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rabatt

pa arbetskostnaden
vid uppvisande av

Lu g n . annonsen
vi fixar det!

Vi tar hand om din bil tryggt,
snabbt och proffsigt!

e Bilreparationer alla marken

e Dackservice/férséljning dven MC
e Hjulinstallningar

* Diagnoslasning/felsékning

Vi séljer dven MC-delar & dack till cross, enduro och landsvag

Kallhalls Bil & Motor AB

Tel. 0171-568 50 ¢ Helg6vagen 7, Balsta

info@kabomab.se ® Man-tor 8-17, fre 8-15, lunchsténgt 12-13

‘

Wil b
Var egen ovéar-
derliga fest-

general 1 fard
Haér géller det att pr1cka rdtt med bollen for hbgsta médjliga Dred att rétta

poéng. fragesportsvar.
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DU AR INBJUDEN TILL BINGO P& SKEPPSGARDEN!

SPF HABO i samarbete med LIONS CLUB BALSTA bjuder in dig till att spela Bingo med en
stunds trevlig samvaro.

Sondagen den 14 september kl. 14.00 — 16.30 inkl. 20—30 min. paus. Inslépp fran 13.30
1 héfte (10 spel) 100 kr
Betalning kontant eller med Swish.

For att vi skall ha mgjlighet att forbereda lokalen med bord och stolar samt gora inkop till
caféet r vi tacksamma om du foranmiler dig. Lokalen vi anvinder har dessutom ett tak for
antal géster. Om du inte har mojlighet att anmala dig dr du hjartligt vilkommen dnda.
Anmadlan till spthabo.anmalan@spant.se eller pa Tel: 0171-557 47 tisdag — torsdag k1.10-12.
Anmaélan TIDIGAST 2025-09-02 k1. 10.00 och SENAST 2025-09-11.

Fika kommer att finnas till forséljning i pausen. Eget fika far inte tas med.

Vilkommen!
Ta gérna med en vin

Arrangerat av
SPF Seniorerna Habo & Lions Club Balsta

e Lions Club Bilsta
SENIORERNA = o
<r Habo ‘

12



Tisdagar
klockan
13.00

Valkommen till
hostens pratcafé!

Oavsett om du ar dldre eller yngre ar du valkommen till pratcaféet
pa tisdagseftermiddagar, som nu halls i Resecentrum i Balsta.

Kom som du ér, sjalv eller med en van. Har far du en stunds sallskap
och mojlighet att kopa fika till sjalvkostnadspris.

Datum: Tisdagar med borjan 19.augusti

Tid: klockan 13.00-15.00

Plats: Resecentrum (nya stationshuset), Balsta.
Kostnad: Du betalar sjalv for fikat du handlar i caféet.

Ingen foranmdlan behdvs.

Pratcaféet ordnas av Habo kommun tillsammans med SPF (Seniorernas
pensionirsforening) och PRO (Pensionirernas riksorganisation).

i ~ M
H E@%E& o Habo PRO
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Var digitala varld

Vi lever i en mer och mer digitaliserad
varld. Successivt lar vi oss hur vi skall
hantera de olika digitala verktygen
men till och fran stéter vi pa problem.
Vi uppdaterar program och appar, vi
byter dator eller surfplatta, vi byter
telefon med mera. I vissa fall blir detta
komplicerat och vi kan behéva hjalp.

Pa grund av de bedragerier som flore-
rar 1 den digitala varlden blir sdkerhe-
ten viktigare och viktigare och tyvarr
komplicerar detta ofta anvandningen
av de digitala verktygen. Aven har kan
vi behoéva hjalp for att veta att vi arbe-
tar pa ett sdkert sitt.

Betalningar sker idag 1 huvudsak di-
gitalt. Digitala betalningar fordrar att
man identifierar sig pa ett sdkert satt.
Har anvander vi idag BankID eller Fre-
ja elD. For att sdkra sina betalningar

i framtiden ar det troligt att man boér
ha tva satt att identifiera sig pa for att
kunna anvanda ett alternativ om det
ena inte fungerar. Det ar nya identifie-
ringssétt pa vag ut, till exempel Kivra,
och det blir ytterligare nya appar att
lara sig.

Det ar mycket vi maste kunna hantera
nar vi lever i den digitala varlden. I Di-
gitaliseringsstrategi fér SPF Seniorerna
star det bland annat " Malet fér 2030 ar
att genom forbattrad kommunikation
och marknadsféring, hallbar teknik och
digital utbildning gdéra organisationen
mer tillganglig och engagerande for
medlemmar samtidigt som vi minskar
det digitala utanférskapet”. Vii styrel-
sen kommer kontinuerligt arbeta mot
detta mal och anvanda de 6vriga punk-
terna i strategin som stod.

Vi vet att manga medlemmar behover
hjalp med de digitala verktygen. Inom
Habo kommun har initiativ tagits under
varen 2025 for att tillhandahalla hjalp.
TECHtisdag med underrubrik "Mobilt
strul eller bara kul”. Har fokuserar man
pa allt du kan goéra med din smarta
telefon. Ta med din egen eller lana en.
TECHtisdag kommer att fortsatta un-
der h6sten pa féljande tider.

Titta ocksa gérna &dven i Medlemsfo-
rum om studiecirkeln "Surfplatta och
telefon i vardagen” dr nagot som kan
intressera/hjélpa dig.

Datum Tid Lokal

Tisdag 12 augusti 13 -14;30 Kalmarrummet
Tisdag 2 september 13 -14:30 Kalmarrummet
Tisdag 9 september 13-14 Kalmarrummet
Tisdag 16 september 13-15 Kalmarrummet
Tisdag 7 oktober 13-14:30 Kalmarrummet
Tisdag 14 oktober 13-14 Kalmarrummet
Tisdag 4 november 13-15 Kalmarrummet
Tisdag 11 november 13 -14;30 Kalmarrummet
Tisdag 2 december 13 -14:30 Kalmarrummet
Tisdag 16 december avslutning 13-15 Overgranssalen

Efterlysning

Vi inom SPF Habo vill garna starta
upp en supportpool for digital tek-
nik eller varfor inte ett digitalise-
ringscafé.

14

Vi efterlyser darfor dig som ar famil-
jar med digital teknik och kan tanka
dig att hjalpa till. Vi ar ocksa, som
alltid, 6ppna fér nya idéer. Om du ar
intresserad eller har idéer hér av dig
till ordféranden eller sekreteraren.



SPF-seniorernas trygghetsringning
ar tililganglig for alla

Vi vill uppmana ALLA en-
samboende att ansluta sig till
trygghetsringningen. Aven
om ni kanner er friska och ar
relativt unga vet man aldrig
vad som kan handa.

Den som ansluter sig ska varje dag
fore klockan 10.30 ringa till en telefon-
svarare och meddela att han eller hon
ar pa benen.

Har det inte kommit nagot samtal nar
en SPF:are lyssnar av telefonsvararen
kontrolleras omedelbart om nagot inte

star ratt till. Darfor ska den
anslutna uppge anhorig eller
granne som ska kontaktas om
han eller hon inte har ringt
och inte svarar i telefon.
Trygghetsringningen skots
ideellt av SPF med vissa bi-
drag fran Hdbo kommun.

Det ar helt kostnadsfritt!

Ring Kerstin Jungmarker
070 -440 38 71 for mer information
eller anmaélan.

Att kora rulistolar
ar roligt och nyttigt

Hang med du ocksa
pa trevliga prome-
nader till gladje for
vara rullstolsbund-
na vanner som far
komma ut och njuta
av var fina natur.
Samtidigt som du
kan umgas med kol-
legor. Gratis fika ef- @
ter en timmas nyttig ¥ |
promenad. .

Vi tréffas varje ons- g_,;,,:;{;-:f,-.g;-_._ﬁ
dag kl. 10.30 och

vandrar en timma. Ojamna veckor traf-
fas vi vid Parkgarden och jamna veckor
vid Dalangen/Solangen. Vi forsoker
vara tva per rullstol sa vi kan byta av
varandra.

f e o |
o M b e r,
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Hoppas du tycker det later som ett
trevligt satt att umgas och samtidigt
gOra nytta.

Hoér av dig till Peje 070 - 548 80 20 eller
peje@telia.com
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Sommarresa till Halland

Text: Lennart Carlsson

Foton: Gert Lido, Len-
nart Carlsson

Dag 1 Varberg

En kylig junimor-
gon samlades 36
SPF-medlemmar :
till &rets landskaps- [
resa som i ar blev
en fyra dagar lang
resa till Halland.
Hoégbergs Buss
med reseledare
Raija och chauf-
for Mattias héalsa-
de oss vialkomna
ombord. Farden
gick via Enképing § G
och vag b5 mot i
Norrképing. For-
middagskaffe blev som forra aret ett
besok pa Sultans Kafé i Katrineholm,
mycket trevligt stélle 1 gammal miljé.
Lunchen intogs vid restaurang Hvild-
marken strax vaster om Jonképing.
Farden fortsatte f6rbi Ulricehamn och
Boras dar Mattias koérde en rundtur i
de centrala delarna, Pinocchiostatyn
passerades, Stora Torget och darefter
gick farden vidare mot Varberg.
Lennart 6évertog mikrofonen och
berattade om sin hembygd utefter
vagen forbi orter som Seglora, Rydal,
Kinna, Skene, Berghem Horred etc. Ett
besok vid Borras Skara strax utanfor
Vardbacka var planerat. Vadret gjorde
att vi var tveksamma, kraftigt regn sa
vi beslét att stélla in besdket men nar
vi hade ett par mil kvar klarnade det
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upp och solen brét

igenom och vi fortsat-

te mot platsen. Det

42 blev en strapatsrik

~ vandring till skaran i

blét och hal terréng,

' men besdket genom-

férdes enligt plan.

& Incheckning pa Var-

bergs Kusthotell bela-

get vid havet. Midda-

gen intogs pa hotellet

och darefter var det

™ fritt att ta en prome-

@+ nadidet naturskdna
S omradet.

Dag 2 Varberg-Halm-

® stad

Dagen inleddes med
ett besodk pa Varbergs
Fastning dér guiden
Joakim berattade om fastningens his-
toria, bakgrund och hur det var nar
detta omrade var ett gransland mellan
Sverige och Danmark, mycket bra och
intressant guidning. Fastningsmuseet
besotktes ocksa med mycket intressan-
ta saker, historia att beskada.

Efter detta gick farden vidare sdde-
rut mot Halmstad dar lunch intogs

pa Wapno Gard dar det dven finns

ett stort mejeri, slakteri och ca 1500
mjolkkor mm. Eftermiddagen dgnades
at besok pa Halmstads slott dar Hanna
guidade oss och berédttade om slottet,
som idag ar Landshdévdingens resi-
dens. Vidare besoktes Snostorps kyrka
strax utanféor Halmstad dar vi ocksa in-
tog en bussfika.Aterresan till Varberg
gick via gamla E6 forbi Falkenberg,



Skogstorp, Morup,
Traslovslage.

Middagen intogs pa
hotellet.

Dag 3 Varberg- Gote-
borg

Utcheckning fran hotel-
let och forflyttning till
Goteborg. Vi borjade
med ett besék vid Gri-
metons Radiostation
dar vi blev guidade av
Per som berattade om
stationens historia fran
boérjan av forra seklet
(startade 1924), myck-
et intressant bestk och
anlaggningen ar idag
ett Varldsarv. Farden
gick vidare mot Ask-
hults By strax utanfor
Fjaras. Besoket inled-
des med en valsmak-
ande férmiddagsfika
och darefter tog guiden
Hanna 6ver och berat-
tade om byn som inte




skiftades pa 1800-talet utan fick forbli
en oskiftad by. Byggnaderna visade
hur man levde i gamla tider. Farden
gick vidare via Fjaras Bracka som ar
en grusas fran istiden och skiljer sjon
Lygnern fran Kattegatt. Lunch intogs
pa vardshuset Saré Blomstermala, en
valsmakande fisklunch. Resan fortsatte
mot Goéteborg dér vi bérjade med en
rundtur via Alvsborgsbron, Hisingen,
Lundbyleden, Nya Goétaalvbron till
Kungsportsavenyn. .

Guidad rundtur med
Paddan pa kanalerna i
Goteborg och en runda
ut i det stora hamnom-
radet, allt i stralande
solsken fran en klarbla
himmel. Incheckning
pa Elite Park Avenue
Hotel.

Middagen intogs pa

hotellet. Vid middagen
blev det ett bra tillfalle
for Lennart att avtacka
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Raija och Mattias. .
Dag 4 Goteborg och hemfard

Dagen inleddes med ett bestk vid
Tjoldéholms Slott strax utanfér Kungs-
backa dar guiderna Isabella och Elinor
tog hand om oss och berattade och
visade slottet som byggdes av gross-
handlare Dickson i bérjan av 1900-talet.
Det ar ett mycket vackert slott byggt i
engelsk stil med alla datidens moderni-
teter. Besoket avslutades med formid-
dagsfika innan hemfirden mot Balsta
inleddes. Farden gick via Fjaras, Satila,
Bollebygd, Boras, Ulricehamn, Mullsjo
dar lunchen intogs pa hotell Bjorkhaga.
. Vi fortsatte hemat via Vatterns vastra
sida Hjo, Karlsborg, Askersund, Orebro
och E18 till Balsta och var hemma ca kl
20.00.

Sammanfattning

Det var en mycket givande och intres-
sant resa med ett mycket bra upplagg
av Hogbergs Buss tillsammans med en
mycket duktig och kunnig guide, Raija.
Ett stort tack till Mattias som var var
bussforare och framférde bussen pa ett
sdkert satt. Vi tackar ocksa Jennie och
Viktoria pa Hogbergs Buss for ett myck-
et bra och trevligt arrangemang.




Wiks Slott & Lennakatten

Text & foto: Lennart Carlsson till Balsta.

Tisdagen den 24 juni samlades 40 SPF- Det blev en minnesrik dag med myck-
are fér en dagsresa omfattande besék et kultur och historia om hur livet var
pa Wiks Slott och en resa med Lenna-  pd den gamla tiden.

katten fran Uppsala Ostra till Lanna. _
PP Ett stort tack till Ronny som var var

Vi startade med buss fran Balsta kl bussférare och framfdérde bussen pa
0900 och besdket vid Wiks Slott star- ett sidkert sitt. Vi tackar ocksa Jennie
tade kl 1000 med guidad tur i Slottet och Viktoria pad Hogbergs Buss for ett
med guiden Joakim L. Slottet har en mycket bra och trevligt arrangemang.
mycket intressant historia langt till-

baka pa medeltiden. Efter
rundturen i slottet blev det en
valsmakande formiddagsfika.

Vi dkte vidare till jarnvagssta-
tionen Uppsala Ostra och gick
ombord pa taget Lennakatten
som i gammal stil bestar av
ett anglok och gamla klass 3
vagnar. Farden genom Upp-
land tog ca en timma till Lan-
na station dar vi gick av och
tdgade mot ortens restaurang
Lanna Bruk belagen i det
gamla bruksomradet. En val-
smakande lunch intogs och
darefter boérjade farden hem
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Text: Lisbeth Nilsson
Foto: Stanley Nilsson

En fin och solig tis-
dagsmorgon den 29
april lamnade ett glatt
litet gang Balsta.

Efter ett par timmars
flygning sa landade vi
1 ett soligt och varmt
London.

Var buss hamtade oss
for en stadsrundtur
dar vi passerade se-
vardheter som

Trafalgar Square, Piccadilly Circus,
Big Ben, London Eye, St Paul s Cathe-
dral och mycket mer. Efter rundturen
checkade vi in pa Park Plaza Waterloo
Hotel.

Pa kvallen en gemensam pubmiddag
med en liten grupp fran Uppsala och
nagra fran Enkoping som var med pa
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denna resa tillsammans med oss.

Nasta dag som var resans héjdpunkt
var det ABBA Voyage pa kvéllen. S&
var det antligen dags f6r den varldsbe-
rémda konserten med ABBA.

Sag YES, IDOIDO IDO fér ABBA Voy-
age.

Det ar ABBA som star pa scenen men




anda inte. Det ar sa verkligt
att upplevelsen ar total och
konserten maste ses for att
man ska forsta.

Abbatarerna som underhal-
ler oss ar gjorda utifran en
teknik som bara kan aterska-
pa artister som fortfarande
ar 1 livet, annars blir det inte
sa har verklighetstroget. Alla
rorelser, all sdng och mycket
musik ar inspelad av original-
medlemmarna i nutid. Det
var fantastiskt att fa uppleva
denna show!

Innan dess tog vi en lokalbuss med var
reseledare Suzanne till den valkdnda
stadsdelen Nottinghill, kand fran fil-
men med samma namn och med Hugh
Grant i huvudrollen. Denna stadsdel
har idag fin bebyggelse och det ar lite
mer noblessen som bor dar numera.

Tidigare var det de som var mindre val-
bargade som bodde dar.

Idag torsdag har vi en dryg halvdags-
utflykt till Windsor och det kdnda
kungliga slottet Windsor Castle. Det
var drottning Elisabeths officiella resi-
dens.

Vi bestkte St.George s Chapel som ar
en begravningskyrka f6r 24 kungliga
medlemmar bland annat drottning Eli-
sabeth och hennes man prins Philip.

Slottet ar Storbritanniens storsta och

g

borjade byggas redan pa 1000-talet av
Vilhelm Erévraren. Den brittiska kung-
aatten antog 1917 namnet Windsor ef-
ter detta slott.

Fredag och var sista dag har i London
och dags for hemresa pa eftermidda-
gen.

Vi har egen tid att bara ta det lugnt
eller sa foljer de som vill med var rese-
ledare Suzanne pa en tur till Towern

of London och en battur pa floden
Themsen i det soliga och vackra vad-
ret. Mlanga féljde med Suzanne och
andra tog sig ut pa egen hand och gjor-
de kanske de sista inkOpen innan var
buss hdamtade oss for transfer till flyg-
platsen.

Vi har haft en mycket trevlig vistelse
med fantastiskt vader, soligt och varmt
varje dag, sa vadret i London har visat
sig fran sin basta sida den har gangen.
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Det har varit handelserika dagar och
mycket gdende som det brukar vara
pa utflykterna, men vi har 4ven hunnit
fa lite egen tid emellanat.

Sista kvallen fixade vi i var grupp en
gemensam middag pa hotellet for de
som ville "hanga pa”. Vi blev manga
fran oss och nagra fran den andra
gruppen.

Det blev ett trevligt avslut pa var resa.

Ett stort Tack till var fantastiska rese-

ledare Suzanne som tagit val hand om
OsSs.

Vi tackar var researrangor Hogbergs
Buss for ett bra upplagg.

Sist men inte minst Tack till alla trevli-
ga medlemmar som var med pa denna
resa och gjorde de héir dagarna till ett
fint minne.




Solig varutflykt till Uppsala

Text & foto: Kerstin Adestedt

Malet var forst en varlunch pa Odings-
borgs restaurang i Gamla Uppsala.

Dar bjods vi pa lax med skagenrora.

Odingsborg uppfdrdes 1899 intill de
berémda Kungshdgarna.

Odingsborgs Restaurang ar inrymd i
den charmiga trabyggnaden, ett ut-
markt exempel pa den nationalroman-
tiska stil som dominerade svensk arki-
tektur kring forra sekelskiftet.

Efter lunchen blev det resa in till cen-
trala Uppsala och Universitetsaulan.
Aulan invigdes 1887 av kung Oskar
den andra ooch ar nu sedan1935 ett
byggnadsminne. Efter renovering
2016-17 ar aulan anpassad for funk-
tionshindrade, att hitta den anpass-
ningen kravde ett aktivt arbete. Till

slut kunde alla vara pa plats och hade
passerat Thomas Thoridsson plakett
over entrén ” Tanka fritt ar stort men
att tdnka ratt ar storre.”

Aulan anvands i dag framst fér akade-
miska hogtider, konferenser och kon-
serter.

Dar lyssnade vi till OD varkonsert. Ko-
ren OD ar en manskor bestdende av
80-100 sangare, bildades 30 oktober
1853. Namnet kommer fran Carl Mika-
el Bellmans epistel nr 14 "Hoér i Orphei
Drangar”.

Vi lyssnade till en imponerade reperto-
ar av sanger.

Efter nadgra njutningsfulla timmar ater-
vande vi under kvallstimmarna till Bal-
sta, men da det ar var ar det ljust och
fint da vi avslutar dagen.
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Majvandring i Sankaskogen

Text:Joachim Tiefensee
Foto: Gun-Britt Wranding

Det var 32 nyfikna, glada
personer som hade hérsammat
kallelsen. Undertecknad
halsade valkommen, sarskilt
till nytillkomna i gruppen.
Alltid gléddjande med nya
ansikten. En person var inte
pensiondr, namligen min aldsta
dotter Tina som manga kande
igen. Som vanligt delade jag

ut en karta 6ver omradet vi
ska vandra i. Fortsatte att
berattade att Campingplatsen
och skogen vi komma vandra

i tillh6ér Skoklosters gods som
aggs av Fredrik von Essen.
Sandhagen dar vi vandrade i
april &r naturreservat, vilket
Lansstyrelsen ar ansvarig

for. En del av Sankaskogen ar
biotopskydd da ar Skogsstyrelsens den
ansvariga myndigheten. Naturreservat
och biotopskydd har samma
gransmarkering, ring och stjarna

i vit som vi sag tydligt pa traden.
Sankaskogen har stor betydelse for
det roérliga friluftslivet intill den stora
campingplatsen.

Soligt vader, den kalla nordliga vinden
hade vi endast kdnning av en kort
stracka efter sj6kanten.

Precis som i Sandhagens naturreservat
var det endast ett fatal som hade
vistats i Sankaskogen. Det ar
stimulerande att lara kdnna nya
omraden som ofta ligger mot Mé&laren i
var vackra kommun.

Vid vart forsta stopp stannande

vi vid ett vackert tallbestand. Dar
overlamnade jag ordet till Tina. Hon
berattade att hon gick i sjatte klass i
Granséaterskolan. Klassen skulle géra
24

en skolresa och da fragade Tina mig
om jag kunde ordna arbete at klassen
for att tjdna pengar till resan. Arbetet
blev skogsplantering och det vackra
tallbestandet ar resultatet av klassen
fina arbetet. Klassen planterade detta
bestand i maj 1978, for exakt 47 ar.

b
&

Joachim kompletterade Tinas uppgifter
med att klassen planterade 4 700
plantor, nastan tva hektar, inkomsten
till skolresan blev 2 500 kronor.

Bestandet ska véxa ca 50 ar till och
traden far da en bra virkeskvalitet

och darmed en bra ekonomisk
avkastning. Jag som skogsman bruka
alltid framhalla, traffas tva skogsman
sa har man tre olika uppfattningar.
Anledningen till det ar att vi skogsman
inte allid far uppleva slutresultatet pa
grund av den langa omloppstiden.

Nar jag rekognoserade f6r vandringen
och stod vid tallbestandet sag jag
nagra bon i de planterade tallarna, vit



spillning pa trdden och
marken samt aggskal.
Min slutsats blev att
det ar storskarvar som
hackar har. Féreningens
fagelexpert Arne
Lindkvist hade samma
uppfattning. Mellan
Sanka och slottet Sjoo
ligger en ¢ i M&laren som [ £:08
heter Stenholmen. Dar
hackar en stor koloni
storskarvar i l6vtraden ¥, iy
som har dott av faglarnas

spillning vilket vi sag fran Sanka.

Var uppfattning blev att det ar stor
konkurrens om boplatser pa 6n, det ar
anledningen till att hdckning har skett
1 tallskogen. Ingen av oss har tidigare
observerat en hackning i tall.

Efter en kort forflyttning stannade vi
till i ett vackert granbestand, likt en
pelarsal. Har vaxer en svamp med det
egendomliga namnet bombmurkla.
Fruktkopparna kommer redan 1
februari - mars. Svampen ar fridlyst.
Namnet lar ha uppkommit genom att
pojkar har "bombadderat” varandra
med svampen. Promenaden ledde oss
sedan fram till ett gammalt sandtag.
Tippvagnarna lastades med skyffel
och drogs av hast pa rals 200 meter
till en byggd kaj. Det var da! Sanden
fraktades via Malaren till Uppsala.

Stigen ner mot strandpartiet 4r nagot
brant. Agneta Lundekvist klarade
svarigheten galant med rullatorn
med bra assistans av hjalpsamma
medvandrarna. Nu hade séllskapet
kommit fram till den omtalade kajen
och dar blev det fika. Darifran hade vi
en fantastisk vy 6ver Malaren.

Sparet med ralsen har under aren vaxt
igen, endast en liten 6ppning finns
kvar fran kajen. Intill kajen sag vi en
overgiven baverhydda. Gamla namnet
for baver ar bjur, som aterspeglas i orts

§ - gardsnamn. Bjurbacken,
Bjurtjarn, Bjurmossen osv.

En av deltagarna, Irene
Sandqvist Gestrin, hade
redan som ung varit i
Sanka skogen under
1970-talet manga ganger.
Detta pa grund av att
svarforaldrar bodde i
narheten. Skogen var da
% ungskog och nu &r det

# 4 gammalskog och ddrmed
¥ inte l4tt att kdnna igen sig.
Trevligt med ett sddant inslag.

Sjokrogen

Efter var promenad var sista punkten
att lyssna pa Inger Allstedt medan vi
satt bekvamt i taltet.

Inger berattade om verksamheten

i Sjokrogen som ar inne pa sjatte
sdsongen. Da starten sammanfoll med
pandemin var det for hela branschen,
sarskilt for Sjokrogen, mycket
pafrestande. Av Habo kommun fick
Inger bra hjalp vid starten.

Ingers malsattning var fran boérjan att
omfattande satsa pa svenska ravaror,
hallbarhet, duktiga & kompetenta
medarbetare, miljéhansyn, det vackra
laget forpliktar. Matsedeln innehaller
svensk husmanskost, dven julbord
serveras. Roligt att balstabor kommer
hit, men 4ven manga tyskar och
nederlandare ar gaster pa Sjokrogen.

En trevlig stamning skapas for gaster
genom upptradande och musik.
Midsommar firas for barn.

Joachim tackade Inger fér det
intressanta anférandet och gruppen
uttryckte det, genom en varm applad.

Detta var sista vandringen fo6r
varsdsongen. Vandringskommittén
aterkommer i augusti.

VAL MOTT I NATUREN
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Information fran
kommunala pensionarsradet (KPR)

Kommunen har ansvar for att tillgodo-
se de behov som Seniorer har betraf-
fande vard o omsorg. Med den utveck-
ling som sker nar de géller den 6ékande
medelaldern i samhallet sa 6kar ocksa
behoven av vard o omsorg for seniorer.
Utbyggnadstakten f6r aldreboenden

i olika former ser inte ut att ligga i fas
med den 6kande medelaldern vilket
innebér att t ex hemtjénsten behover
utveckla nya arbetsformer for att erbju-
da hjalp till seniorer déar de bor.

Syftet med Kommunala pensionérs-
radet (KPR) enligt reglementet ar att
verka for att dldre manniskors intres-
sen beaktas vid beslut i kommunens
styrelser och ndmnder.

KPR sammantrader 6 ganger per ar.

Hemtjanstindex

SPF Seniorerna Sverige har utvecklat
en modell som goér det mdjligt att jam-
fora kvalitet och genomférande av hem-
tjdnsten mellan alla Sveriges 290 kom-
muner. Den rapport som finns f6r varje
kommun ar ett bra underlag f6r kom-
munerna att anvanda i férbattringspro-
cessen av hemtjansten. Man planerar
att Hemtjanstindex skall komma ut
arligen. 2024 hamnar Habo pa plats 92
1 Hemtjanstindex som visar hemtjans-
tens kvalitet i Sveriges kommuner. En
kraftig forbattring jamfort med férra
arets (2023) resultat, da kommunen pla-
cerade sig pa plats 205.

KPR Info Varen 2025

Under varen 2025 har vi haft 3 KPR
moten. Olika ekonomiska fragor har
diskuterats, for bl a fardtjanst, boende-
kostnader pa sarskilda boenden, da
kostnadsutvecklingen gor att allt blir
dyrare. Avgifter (taxor) kommer att ses
over under hosten och samtidigt gar
man igenom kostnader for verksamhe-

26

terna for att fa en budget i balans.

Kolaget till sarskilt boende

I och med att Pomona Hus 2 och Hus 4
blir klara med renoveringen, sa forbatt-
ras tillgdngen till SABO. Inflyttningen

i Hus 2 paborjades i april, till helt ny-
renoverade boenden. Hus 4 berédknas
vara klart till hosten for inflyttning. De
gemensamma utrymmen som finns pa
bottenvaningen i Hus 2 berdknas ocksa
vara klara under hosten.

Habohus har haft en egen ko for
Plommonvagen 8 och 10, men den ar
borttagen nu. Man far anmaéla sig till
Habohus ko6, daremot sa géller att man
tillhor 65+.

Kommunen har en ny hemtjanstutéva-
re, Proffssystern. Féretaget erbjuder
bade service och omvardnad i hela
kommunen. Proffsystern bedriver verk-
sambhet i flera narliggande kommuner,
och har fatt bra betyg. Proffsystern ar
inbjudna till ett medlemsmoéte under
hosten for att presentera verksam-
heten.

Teknik
Ett omrade som utvecklas kontinuer-
ligt ar valfardsteknik som kommer med
standigt nya tillampningar. Inférandet
maste bedémas utifran behov o nytta.
Det kan tillféra nya arbetssétt och stod
inom hemtjansten samt underlatta att
bo kvar langre 1 eget boende.
Monica Lundqgvist, medicinskt ansva-
rig rehabilitering (MAR), har i uppdrag
att fa fram regler o riktlinjer f6r hjalp-
medel, samverka med regionens vard
och utreda/anmala allvarliga vardska-
dor, kopplat till hjalpmedel, enligt Lex
Maria. Monica ar positiv till att komma
och presentera sin verksamhet pa ett
medlemsmoéte.

Karl-Erik Thulin



Vill du lasa for barn?

Allas Barnbarn ar en
politiskt och religidst
obunden ideell orga-
nisation som vander
sig till dig som vill
lasa och beratta for
barn i férskolan.

Maéanga barn saknar
moten med dldre
manniskor. Barn be-
hoéver nagon som
har tid att lyssna,
samtala och berat-
ta. Manga aldre
manniskor saknar
moten med barn. Ge-
nom Allas Barnbarn
far du samtala med

forskolor. Fem bli-
vande lasare gick en
kort studiecirkel pa
biblioteket som hélls
av barnbibliotekarie
Christina Norén och
en av forskolans Sprak,
Las- och Skrivutveck-
lare, Gitte Umell. Efter
avslutad studiecirkel
ar de nu fardiga Allas
barnbarns-ldasare och
ar ute och laser pa for-
skolorna. Studiecirkeln
1 hést kommer att vara
pa biblioteket vid tva
tillfallen och vi bjuder
aven pa fika varje till-
falle.

A&
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barn, ta del av barns tankar samtidigt
som du ger barn en liten del av din tid. Las mer pad www.allasbarnbarn.se La-

ter detta intressant? Vill du veta mer?

I varas startade Hdbo kommun i sam-
arbete med Habo bibliotek "Allas Kontakta Gitte Umell pa 0171-52764
Barnbarn” pa nagra av kommunens eller maila till gitte.umell@edu.habo

C > ~
SENIORERNA Habo
\J I I Balsta

Karlstad med Lars Lerins Sandgrund
Tid 17 september -25

Buss avgang Balsta Gamla Jvstn 0830

Lunch: kl 1200 Brasseri Winn Karlstad

Kl 1315 Guidad tur och utstallningen Sandgrund
Ankomst Balsta ca 2030

Pris 1175 kr

Resan i samverkan med SPF Bro

Anmalan till Lennart Carlsson senast 10 augusti

070 569 7574, lennart5592@gmail.com
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Bridgekurs i host

Tycker du det ar kul att spela

kort, och umgas med trevliga kamra-
ter ta d& chansen att lara dig spela
bridge.

Vi startar en nyboérjarkurs den 1
september som vander sig till dig
som aldrig spelat eller om du ar lite
ringrostig och vill komma igang igen.

Kursen ar pa mandagar kl. 12.30 till
16.30 inkl. kaffepaus.

e | 2
‘__J .

N

OBS OBS OBS

Vi ar idag ca 50 st. spelare som traffas
1- 2 ggr/veckan for att spela bridge,
umgas och ha trevligt, hoppas du vill
komma och vara med oss.

Bra om du anmaler dig (inget krav,
du kan bara komma till Skeppsgar-
den) till Anders Dahlstedt pa e-mail
a.dahlstedt@outlook.com eller tel.
070-693 00 61

VALKOMMEN!
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Jag har fatt en medarbetare i "Samordning for cirklar i SPF”.

Hon heter Carin Rubbestad carin.rubbestad@gmail.com

Halsningar Asa



studiecirklar:

Asa Oman, tel 070-212 21 27 | SPF styrelse

= Mail: asa.oman@mail.bktv.se| Mail: spfhabo@spant.se
~ Carin Rubbestad

carin.rubbestad@gmail..com

Samordnare for Samordnare for
fysiska aktiviteter:

Friskvardskommitténs aktiviteter
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Studiecirklar

Odla pa liten yta
Robin Welch

Oppen texttydning
Vi tittar pa gamla texter
Isa Bremark

Italienska 2
Goran Widlund

Hall franska vid liv
Eva Fogelberg

Spanska termin 5
Goéran Widlund
gwidlund@gmail.com

Spanska termin 6
Goéran Widlund
gwidlund@gmail.com

Goda och lattlagade
maltider
Gert Inge Oman

Kreativt skrivande

Ove Jonsson
vattunoden@icloud.com

Vardagsjuridik

under 2025

Kontrollera med den ansvariga innan
angiven start att aktiviteten verkligen
kommer att genomfoéras.

Dag och tid

Anmal intresse

18/8 - 8/12 Varannan méandag. KI:
9.00-11.30 JOLLEN

4/9-20/11 Kl 12.30-14.45 BRIG-
GEN

9/9-9/12 Varje tisdag K1. 12.30-14.45
BRYGGAN

2/9-18/11 BRYGGAN tisdagar 10.15-
12.30 BRYGGAN

4/9-20/11 Torsdagar 10:15-12.30
BRIGGEN

Anmal intresse

Aterkommer BRYGGAN ki 12.30--
17.00

Intresseanmalan Asa Oman

Studieforbundef
Vuxenskolan

Anmalan
070-728 79 13

076 -250 22 10

070 -606 36 09

076-340 2976

070 -606 36 09

070 -606 36 09

070-93159 91

072 -546 01 96

070-212 21 27
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Studiecirklar

Redaktionscirkeln
Bo Lundgren

Slaktforskning
Gert Lido

Stanley Nilsson

Slaktforskning 4
Isa Bremark

Vara fordon,
gamla som nya
Bengt Olof Olsson,
bolov.ol@telia.com

Knyppling

Ella Andersson
Anna-Karin Andersson

Historia
Alvar Harell

Man 1 koket

"pa egen hand"
o Lundgren

Busk- och

tradbeskarning
Robin Welch

Vi spelar gitarr
Bo Lundgren

"Vart enda liv”
Yvonne Lindstrom &
Ralph Abrahamsson

Slaktforskning med
"GENNEY"egen dator
Karl-Axel Cedergren

Vi arbetar med Excel
grunderna
Karl-Axel Cedergren

Lyssna, Upplev och Las
Edin och Fogelberg

Livet borjar vid 70
Ulf Hamrin

Surfplatta och telefon i
vardagen
Lennart Carlsson

30

Dag och tid

Aterkommer KI. 14.45-17.00 PIKEN

12/9, 26/9, 10/10, 24/10, 7/11,
21/11,5/12 k18.30-11.00 JOLLEN

12/9, 26/9, 10/10, 24/10, 7/11,
21/11,5/12 k111.30-14 .00 JOLLEN

22/8 - 28/11 varannan fredag kl
11.30 - 14.00 JOLLEN

2/9,30/9, 28/10, 25/11 k1.12.30 -
14.45 JOLLEN

19/9-28/11 k1 9.00 - 12.30 varje fre-
dag BRIGGEN

9/9-2/12 varannan tisdag
k1 10.15-12.30 BRIGGEN

3/9,24/9, 15/10, 5/11, 26/11, 10/12
kl. 17.00 -21.00 KOK o. CAFE’

Intresseanmalan

1/9-8/12 Alla mandagar k1. 10:00-
13.00 EKAN

26/8-18/11 jamna veckor ki 12.30 -
17 PIKEN

12/8, 26/8, 9/9, 23/9, 14/10, 28/10,
11/11, 25/11, 9/12 K19.00 - 12.30
JOLLEN

Anmal intresse

3/9-10/12 jamna veckor k1. 10.15-
12.30 RIGGEN

24/9 - 3/12 onsdagar ojamna veckor
kl. 12.30-14.45 RIGGEN

8/9-6/10 JOLLEN Varje mandag
kl, 12.30-14.45

Anmalan

0171-569412

070 - 553 34 12

070 - 555 69 30

076- 250 22 10

070 - 566 50 90

070 - 440 0636

070-6177071

0171 -59412
070-72879 13

0171 -59412

070- 5836917
070 - 726 63 00

072-214 82 65

072-214 82 65

070-789 09 70

070-893 91 88

070-569 7574



Fysiska aktiviteter

Bowling 140 kr/gang
10-kort 99 kr/gang

Hans Renner

Bowling nyboérjare
Hans Renner

Boule Gipsvagen
Erik Lindstrém

Bordtennis
Karl-Ake Palm

Rullstolspromenader
Peje Josefsson

Senioryoga
Svea Sahlén

Seniordans
Christin Jonsson

Stavgang
Solveig Fredriksson

Shuffleboard
Britt-Marie och Per-Olof
Pettersson

Langdskidakning
Kennet Eriksson

romorafgll@gmail.com

Cykling utan alder
Yvonne o Calle Lindstréom

Natur- och kultur-
vandringar

Ovrigt
Bridge
Staffan Wohrne

Musik f6r mig-

kanske for Dig?
Staffan Wohrne

Nyboérjarbridge
Anders Dahlstedt

Dag och tid

12/8 -16/12, tisdagar
grupp 1 9.40

grupp 2 11.00

grupp 3 12.20

grupp 4 13.40

Anmal intresse

Hela aret vid barmark
tisdagar och fredagar kl 10.00

3/9-3/12 Varje onsdag, k1l 9.00 -
11.00.

Onsdagar udda veckor k1 10.30
vid Parkgarden, jamna veckor vid
Dalangen/Solangen

18/9-4/12 /1/-24/4 torsdagar
8.30- 10.00

Klipper

27/8-26/11 onsdagar kl. 10.00 -
12.00

10/9-26/11, onsdagar, vi startar vid
tennishallen kl. 9.00

2/9-25/11, helgfria tisdagar
17.30 - 20.00 KLIPPER

Aterkommer

Onsdagar udda veckor 10.30. Aven
annan tid efter énskemal

Se separata annonser

30/8-10/1215/1-14/5 onsdagar kl.
12.30-17.00 KLIPPER

29/11, 12/11, 26/11, 10/12
K119.00- 21.15 KLIPPER

1/9 - 1/12 varje mandag 12.30 - 17.00

Anmalan

070 - 750 32 37

070 - 750 32 37

073-31536 73

076 - 186 56 25

070 - 548 80 20

073-632 8561

070-920 11 93

070 - 246 09 43

073 -995 31 96

070-563 61 98

070-583 69 17
070 -280 44 22

070 - 287 22 50

070-287 22 50

070-693 00 61
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Skeppsgarden

Adress Skeppsvagen 20, 746 32 Balsta
Telefon 0171 - 557 47 eller E-post, spfhabo@spant.se
Expeditionen ar 6ppen tisdag, onsdag, torsdag kl. 10.00 - 12.00
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