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Det händer på Skeppsgården

Thomas Gee från 
Skokloster kommer att 
underhålla oss denna 
pubkväll med svängig 
musik.

Entréavgift 100 kr (gärna 
via Swish eller med så 
jämna pengar som möj-
ligt om kontant) inkl. en 
välsmakande pub-tallrik 
och det du vill dricka kos-
tar därutöver. 

Du måste anmäla ditt 
deltagande, tidigast 25 feb kl. 10.00 
och senast 7 mars  helst via mail till:                                       
spfhabo.anmalan@spant.se  eller på         
telefon 0171- 55747 tisdag – torsdag  
mellan kl. 10.00-12.00. 

OBS! Bara de 100 först an-
mälda får plats. Tänk på de 
som står på väntelistan och 
glöm därför inte att avboka 
din plats om du skulle få 
förhinder.                   

Insläpp från kl 18.00

Välkomna till en trevlig kväll önskar 
programkommittén!

Kulturarrangemang i samarbete med

      

Välkomna till pubkväll 13 mars 18.30

SPF Seniorerna Håbo kallar till årsmöte torsdagen den 27 
februari 2025, kl.13.00 på Skeppsgården.
Anmälan om deltagande görs till SPF:s expedition senast 
den 13 februari på mail till spfhabo.anmalan@spant.se eller 
på telefon 0171- 55747 från den 14 januari till den 13 februa-
ri 2025.
Handlingar inför årsmötet kommer att finnas tillgängliga 
på expeditionen från den 11 februari 2025.
Motioner till årsmötet skall vara styrelsen tillhanda senast 
30 januari.

Kallelse till årsmöte 2025 
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Innehåll
Nästa 
nummer

Omslagsbilden: Bowlingavslutning 
 Foto: Hans Renner 

Nästa nummer har            
manusstopp 21 februari .                                     
Utgivning vecka 11.
Vi är tacksamma för alla 
bidrag till tidningen.           
Skicka till:
spfhabo.medlemsforum@
spant. se

Skriv helst i word, och 
bifoga text och bilder som 
separata filer. 
Döp bilderna med några 
beskrivande ord. 
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Styrelsen har ordet

Vi firar 40 år! 

Styrelsen för SPF Håbo, 
från vänster: Lena Tydén, 
Carin Svensson, Kicki 
Tegré, Kjell Dufvenberg, 
Anki Ferm,Anita Anders-
son Sigalit, Sven-Olof 
Näslund, Stanley Nilsson 
och Karl-Axel Cedergren. 

Carin Svensson       
Ordförande

Nu har vi lämnat år 2024 bakom oss, 
ett år som inte bjudit på så mycket po-
sitivt, framförallt inte internationellt 
med krig och politisk oro i många län-
der. 
Men det gäller att se framtiden an med 
tillförsikt, så att 2025 blir ett mycket 
bättre år. 
På hemmaplan i Håbo firar vi i år 
40-årsjubileum och det ska vi såklart 
fira med olika aktiviteter, utöver alla 
våra andra pågående aktiviteter. 
Vi i styrelsen funderar på vad vi skulle 
kunna göra för att uppmärksamma ju-
biléet på bästa sätt, och tar gärna emot 
förslag från alla våra medlemmar så 
maila gärna era förslag till spfhabo@
spant.se med rubriken jubileum. 
Från 1985 och framåt har SPF Håbo 
verkat för att stärka seniorernas ställ-
ning i Håbo, genom att interagera med 
politiker och andra beslutsfattare och 
det ska vi såklart fortsätta med på alla 
möjliga sätt. 
Just nu arbetar styrelsen med att förbe-
reda vårt årsmöte den 27 februari och i 
detta nummer av Medlemsforum hittar 
ni vår verksamhetsberättelse och verk-
samhetsplan.  
För att vi ska kunna göra ett bra arbete 

behöver vi veta vad ni alla tycker och 
önskar, så tveka aldrig att maila eller 
ringa med era synpunkter och kom gär-
na på årsmötet. 
Vi arbetar vidare med vårt projekt 
kring ”ofrivillig ensamhet” tex. genom 
pratcaféet i gamla simhallen. Vi kom-
mer att starta bingo i samarbete med 
Lions på söndagseftermiddagar under 
våren på Skeppsgården. Vi förbereder 
även visningar av olika sportevene-
mang på storbildsskärm på Skeppsgår-
den till hösten. 
Vi kommer att använda den långa ”kor-
ridoren” på Skeppsgården till olika ut-
ställningar, med början om runstenar i 
Håbo i februari. 
Andra funderingar vi har är att försö-
ka bilda en ”bil-pool” så att de som har 
svårt att ta sig till Skeppsgården på 
egen hand till våra arrangemang, kan 
få skjuts. 
Det är med andra ord mycket som är på 
gång, som vi hoppas att alla våra med-
lemmar kommer att uppskatta. 
Vi i styrelsen vill tacka alla er med-
lemmar för allt ert engagemang under 
det gångna året och hoppas att vi ses 
många gånger även under år 2025.





6

Natur- och kulturvandringar

Skörbyområdet med Balders hage 10/2
Samlingsplats: gamla järnvägsstatio-
nen kl. 9:30 för samåkning.

Vandringens längd 5 km.

Under turen kommer både gammal 
och ny tid att blandas. Även informa-
tion om olika vandringsstråk.

Bjud gärna med vänner eller bekanta 
som tycker om att vandra. 

Rekommendation: kläder efter väder 
och fika efter behov. Vandringen tar  
ca 3 timmar. 

Vid frågor ring: Peje 070-548 80 20
Välkomna!
Vandringskommittén.

                                                                                       
Ett kulturarrangemang    
i samarbete med 

I samarbete med Anhörigför-
eningen i Håbo inbjuder vi i 
SPF Håbo till en föreläsning 
av Ingrid Kinne om ålderism 
måndagen den 24 februari 
kl  13.00-15.00 på Skeppsgår-
den, Skeppsvägen 20. 
Ingrid Kinne Lindgren är 
journalist och författare med 
inriktning på nyhets- och sam-
hällsjournalistik. Hennes mission är att 
berätta om ålderismen, var den finns 
och vad man kan göra åt den. Hennes 
tankar bygger på den bok som hon 
skrev tillsammans med läkaren och den 
liberala politikern Barbro Westerholm 
” Bort med ålderismen – Så får vi ett 
Sverige för alla åldrar”(SPF Seniorerna 
2023) 

Föreläsningen är gratis, men om 
Du blir fikasugen kommer kaf-
febiljetter att säljas i anslutning 
till föreläsningen. Ka!e och bul-
le kostar 30 kronor och kan be-
talas med kontanter eller swish.

Anmäl dig senast den 10 febru-
ari  på e-post till spfhabo.anma-
lan@spant.se eller på telefon 
0171- 55747. Ange i anmälan om 

Du önskar ka!e och bulle. 
Vi och Anhörigföreningen delar på 
platserna, så anmäl Dig i tid till denna 
intressanta föreläsning.

Varmt välkomna!

Så kan vi få ett Sverige för alla åldrar
-föreläsning om ålderism 
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Vi vill uppmana ALLA ensam-
boende att ansluta sig till trygg-
hetsringningen. Även om ni 
känner er friska och är relativt 
unga vet man aldrig vad som 
kan hända.
  
Den som ansluter sig ska varje 
dag före klockan 10.30 ringa till en te-
lefonsvarare och meddela att han eller 
hon  är på benen.
Har det inte kommit något samtal när 
en SPF:are lyssnar av telefonsvararen 
kontrolleras omedelbart om något inte 
står rätt till. Därför ska den anslutna 

uppge anhörig eller granne 
som ska kontaktas om han 
eller hon inte har ringt och 
inte svarar i telefon.
Trygghetsringningen sköts 
ideellt av SPF med vissa bi-
drag från Håbo kommun.
Det är helt kostnafsfritt!

Ring Kerstin Jungmarker                           
070 - 440 38 71 eller 0171- 56252 för 
mer information och /eller anmälan.

SPF-seniorernas trygghetsringning            
är tillgänglig  för alla

Häng med du också 
på trevliga promena-
der till glädje för våra 
rullstolsbundna vän-
ner som får komma 
ut och njuta av vår 
fina natur. Samtidigt 
som du kan umgås 
med kollegor. Gratis 
fika efter en timmas 
nyttig promenad. 

Vi trä!as varje ons-
dag kl. 10.30 och 
vandrar en timma. 
Ojämna veckor träf-
fas vi vid Parkgården och jämna veckor 
vid Dalängen/Solängen. Vi försöker 
vara två per rullstol så vi kan byta av 
varandra.

Hoppas du tycker det låter som ett 
trevligt sätt att umgås och samtidigt 
göra nytta.

Hör av dig till Peje 070 - 548 80 20 eller 
peje@telia.com

Att köra rullstolar 
är roligt och nyttigt
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• Bålsta Rörmokeri
• ICA MAXI Bålsta
•  Sparbanken Enköping
• Susans  Hårteam
• Fixar Ia                                                                         
• Granströmsgruppen  
• Högbergs buss

Dessa är våra trogna annonsörer som stödjer SPF och vår 
 tidning. Gynna gärna våra härliga sponsorer.

Våra annonsörer



SPF Seniorerna Håbo, årsmöte 2025-02-27 Kl. 13:00

Dagordning 

1. Mötet öppnas
2. Val av ordförande för mötet
3. Tyst minut för medlemmar som lämnat oss under året.
4. Val av sekreterare för mötet
5. Val av två justeringspersoner tillika rösträknare för mötet
6. Fastställande av röstlängd
7. Fråga om kallelse skett i behörig ordning
8. Fastställande av dagordning
9. Behandling av styrelsens verksamhetsberättelse
10. Resultat och balansräkning 
11. Revisorernas berättelse
12. Beslut om resultat- och balansräkning samt bokslutsdispositioner
13. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen
14. Beslut om eventuell ersättning till styrelse och revisorer
15. Behandling av motioner
16. Beslut om budget och verksamhetsplan för 2025
17. Beslut om medlemsavgift för 2026
18. Beslut om antal styrelseledamöter
19. Val av ordförande för 1 år
20. Val av övriga ordinarie styrelseledamöter
21. Val av 2 revisorer och 1 ersättare för 1 år
22. Val av 5 ombud till distriktets årsstämma
23. Nominering av ledamöter och ersättare i det kommunala pensionärsrådet
24. Beslut om antal ledamöter i valberedningen
25. Val av halva antalet valberedare på två år
26. Val av valberedningens ordförande 
27. Utmärkelser/avtackningar
28. Mötet avslutas

MOTIONER TILL ÅRSMÖTET SKA VARA  STYRELSEN TILLHANDA                       
SENAST 30 JANUARI.

10





12

Hemsidan - Facebook 
Under året som gått har vi arbetat med att göra materialet på hemsidan mer lättill-
gänglig för de som använder telefon och/eller platta. Vi lär oss nyheter allt eftersom 
och satsar på fortsatt utveckling det kommande året. 

Vi är tacksamma för allt material som skickas till oss - det är materialet som gör hem-
sidan läsvärd. 

 Vi har även fått mer fart på information via Facebook.

Ekonomi 
SPF hade budgeterat ett underskott för 2024.Efter det att räkenskapsåret nått sitt slut 
visar vi dock ett positivt resultat. Överskottet beror bland annat på ökade intäkter av 
Sverigelotter samt minskade kostnader på ett antal områden. Ekonomin upplevs som 
stabil.

Verksamheten i föreningen är organiserad i ett antal kommittéer som bedriver en stor 
variation av verksamheter. Kommittéledamöterna och aktivitetsledarna finns listade 
på vår hemsida www.spf.se/habo.

Studiecirklar

Under året har ett 25 tal studiecirklar med god uppslutning. Ett flertal av studiecirk-
larna har nu pågått i ett antal terminer och intresset är fortfarande stort.

Friskvårdskommittén

Natur och Kulturvandringar

Vandringskommittén har genomfört 8 vandringar av planerade 9. En inställd pga. 
dåligt väder. Det har varit c: a 25 deltagare vid varje vandring. Följande platser besök-
tes: Lastberget, Häggeby, Ekilla, Pungpinan med Bäckravinen, Järnvägsparken med 
Bålstaåsen, Dalkarsbacken i Bro, Frölunda i Bro, Stämsvik.

Vandringskommittén har bestått av Gun-Britt Wranding, Kerstin Träskböle, Margare-
ta Elmqvist, Joachim Tiefensee och Peje Josefsson. 

SPF Boule

SPF Boulesektion anordnar boulespel för våra pensionärer två gånger i veckan. Spe-
let sker på boulebanan vid Gipsvägen på tisdagar och fredagar mellan 10 och 12. Vid 
banorna finns en låsbar container där vi kan förvara diverse utrustning. Nycklar till 
containern har Erik Lindström och Monika Körner. Vi delar container och skötsel av 
banan med PRO.

Boulesäsongen 2024 började den 5 mars efter städning då banan används som avfyr-
ningsramp för nyårsraketer.

Ett lag med tre spelare har deltagit i ENA-kulans bouletävling på Hökens boulecenter 
i Enköping den 25 juli.

Spelet fortgår tills snön lägger sig på banan. Under året har det varit 59+ speltillfällen 
med 864 spelare, ett snitt på c: a 15 spelare per tillfälle.

Senioryoga

Vi har trä!ats i yogagruppen under våren vid 12 tillfällen mellan 24/1–25/4 och hös-
ten vid 12 tillfällen mellan 19/9–5/12. Vi har som mest varit 17 deltagare. Vårt mål är 
att förbättra vår styrka, smidighet, balans och vår kroppsmedvetenhet. För att nå må-
len har vi till stor del tränat med"mindfulnessyoga och poweryoga." Övningarna utförs 
stående, liggande och sittande. Stor vikt har lagts vid andning och avslappning. Pas-
set avslutas med ”långa vilan” i ca 7 minuter.
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Seniordans

Seniordansen är ett samarbete mellan PRO och SPF Seniorerna. Vi är omkring 25 perso-
ner, som dansar på onsdagar, mellan 10.00-12.00, 12 gånger per termin.

Seniordans är danser i olika turer med grundsteg ifrån gammeldans. Vi dansar även Li-
nedance.

Dansen ger motion, glädje och en fin social samvaro. Kavaljerer mottages tacksamt, 
men damer med slips är bra ersättare. 

Vi avslutade terminen med en liten uppvisning på sista månadsträ!en för i år.

Ledarfrågan är ständigt aktuell. 

Stavgång

Vi är 13 som trä!as vid tennishallen på onsdagar för att gå stavgång. Under året har 
det blivit 30 gånger. Vi väljer olika stigar på Åsen och går cirka 5–6 kilometer.

Vi har också gjort utflykter till Ekilla och Biskops Arnö.

Förutom motion och frisk luft får vi en trevlig social samvaro. 

Bowling

Ett 45-tal bowlare uppdelade på 4 grupper har trä!ats 37 tisdagar i Bowlroom för att 
träna/spela och umgås. Möjlighet till extraträning varje fredag em för de som så önskar 
(max 12 spelare). 

Vi har haft 3 lag med i Bowlrooms korpserier Måndagsligan o Tisdagsligan. De 4 bästa 
lagen i resp. liga blev kallade till slutspel, där SPF1 blev 2: a i Måndagsligan o SPF Dam 
3: a i Tisdagsligan. Första tisdagen i varje månad får ihop lottade paret med högsta 
sammanlagda poäng i par tävlingen varsitt paket ka!e. Bästa kvinna/man utses i no-
vember i klubbmästerskapet. Prisutdelning vid avslutningen i december. 

Varje år spelas 4 matcher mot PRO Håbo och i år vann PRO alla dessa matcher. Vid för-
bundsmästerskapet (FM) i Markaryd 8–10 okt deltog endast 4 av våra spelare (orsak 
kanske Spanienresan 27sep-6okt?), där vi hamnade på den nedre halvan i resultatlistor-
na. Inget distriktsmästerskap i år heller. 

Året avslutas i mitten av dec. med skojtävling, äta landgång o sedan ett antal prisutdel-
ningar innan hemgång för julledighet.

Skidåkning

Skidåkningen har bedrivits under januari-mars på Granåsens fina skidspår som sköts 
av Bålsta skidklubb och de har erbjudit pensionärerna i Bålsta ett bra pris för 6 tillfäl-
len. 

Vi har samlats 6 tisdagar för att åka under en timme så många varv man önskar och 
orkar och sedan fortsätter vi till Bålsta alpinas fina klubbstuga för att umgås över en 
kopp ka!e med dopp. Några vintervandrare har också dykt upp lagom till fikat. 

Vinterns härliga möjligheter att vara ute i sol och kyla har vi som deltagit (ca 10–12 per-
soner) verkligen tagit vara på.

Shu!eboard

Vi är 14 personer som trä!as varje tisdag i ca två timmar. Vi tävlar mot varandra på 
mattor som är indelade i poängsystem. Vi är ett troget ”gäng” som en gång på gamla 
Skeppet startade schu!elboarden.



14

Cykling utan ålder

Vi har även denna säsong vår parcykel i bruk alla onsdagar på äldreboendet Parkgår-
den. Cykeln har också varit ute på turer i närområdet. 

Vi har instruerat personer som vill köra cykeln (nödvändigt för att försäkring skall gäl-
la), och vi tänker oss fler cyklister även kommande säsong. 

Tanken är att den som har fått instruktioner även skall kunna använda sig av cykeln 
om någon nära anhörig vill komma ut på en tur.

Gåfotboll

Gåfotbollen startade i oktober med Håbo FF som huvudansvarig och i samarbete 
med SPF och PRO. Verksamheten sker på Räddningsstationen och Futurum. 15–20 
deltagare som var och en betalar 429 kronor till Håbo FF. Betalningen är medlemsav-
gift till Håbo FF samt olycksfallsförsäkring. Kostnader för handledare, material och 
lokal står Håbo FF för."

Gåfotbollen är mycket uppskattad"och vi har både roligt och får motion.

Rullstolsvandring

Under året har ett gäng pigga SPF-pensionärer skjutsat rullstolsbundna pensionärer 
varje onsdag. Ojämna veckor från äldreboendet på Parkgården och jämnaveckor från 
Dalängen.

Aktiviteten har varit populär och i snitt 14 pensionärer har skjutsat 7 rullstolar och 1 
cykel. Efter vandringen har äldreboendet bjudit ”chau!örerna” på ka!e.

Medlemskommittén
 
Medlemskommittén har två medlemssekreterare. Kommittén har medverkat vid för-
eningens medlemsträ!ar under året och då särskilt tagit hand om de medlemmar 
som är nya och på möte för första gången. Representant från kommittén har även sut-
tit vid insläpp till medlemsträ!ar och Pub-kvällar. Kommittén har utfört schemalagd 
expeditionstjänst. Medlemskommittén samarbetar också med marknadskommittén.

Välkomst- och informationsträ!ar har genomförts för nya medlemmar under våren 
och hösten. Kommittén har också ansvarat för registrering i och uppdatering av med-
lemsregistret. Medlemsantalet håller sig kring 1"000.

Marknadskommittén

Marknadskommittén: Gruppen består av Annica Daneskär, Anki Ferm, Ursula Edfast, 
Lena Tydén, Britt-Marie Danielsson och Ronnie Jyrell som sammankallande.

Marknadskommittén arbetar för att SPF Håbo skall synas och att antalet medlemmar 
ökar.

Vid 60 + mässan i Uppsala, 19–20 mars, hade SPF Upplandsdistrikt en fin monter. 
Montern bemannades och besöktes av Bålstabor.

Via Konsertkarusellen anordnades den 31 januari 2024 konsert med"Linnékvintetten 
och Gunnar Axelsson Fisk i våra egna lokaler. 60 personer kom, lyssnade och njöt.

Under året har SPF Håbo haft informationsträ!ar på ICA Maxi/Bålsta Centrum.

Håbo festdag, 31 aug. genomfördes med gott resultat vilket gjorde att ett antal nya  
medlemmar rekryterades.

Håbo Julmarknad genomförs 7 december i Bålsta centrum, där vi informerar om vår 
verksamhet och värvar nya medlemmar.
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Resekommittén

Resor som genomförts är Anders Hanser i mars, Trandansen vid Hornborgarsjön i 
april, Barberaren i Sevilla på operan i april, Nora i maj, Landskapsresan till Kalmar, 
Öland, Blekinge i juni, traditionell Räkkryssning i augusti, Västanå Teater, Herr Arnes 
Penningar i augusti, Andalusien i september, Soppteater och Nordiska museet novem-
ber, Adventskonsert i Blå Hallen med efterföljande Julkryssning på Glory i nov-dec. 
Resekommittén arbetar nu med resor för 2025/26.

Programkommittén

Kommittén har trä!ats regelbundet inför Pub-kvällar, medlemsträ!ar och andra festlig-
heter för våra medlemmar. 

Under året har vi arrangerat åtta Pub-kvällar och åtta medlemsträ!ar. Till pubkvällar-
na med varierande underhållning har vi komponerat välsmakande pubtallrikar och 
sett till att det funnits goda drycker att köpa därtill. Vid medlemsträ!arna med intres-
sant information av varierande slag serveras ka!e/te o gott ka!ebröd i den efterläng-
tade fikapausen innan underhållningen.                           

I år har även våra kommittéer fått chansen att presentera sin verksamhet, vilket upp-
skattats mycket.  Pubkvällen i oktober med Jacke Sjödin och medlemsträ!en i samma 
månad där Joachim Tiefensse berättade sin levnadssaga hade båda högst deltagaran-
tal detta år.  

Sammankomsterna avslutas alltid med dragning av vinstlotterna i vinlotteriet. Lucia-
soarén den 13 december, som var fullsatt avslutade året på Skeppsgården. Överskottet 
från arrangemanget skänks till Lions club i Bålsta som tack för att Luciaföljet besöker 
oss. Under året har ca 1300 personer besökt våra arrangemang.

SPF Bridge

Under verksamhetsåret 2024 har vi haft 15 speldagar på våren och 16 på hösten. Spel-
tider: onsdagar 12.30 – 18.00, plats Skeppsgården. 40 personer i medeltal har spelat 
per tillfälle. Varje termin har avslutats med att vi ätit en landgång på Skeppsgården. 
Därefter har vi lottat spelpartner.

Antalet aktiva medlemmar i bridgeklubben är för närvarande 50 st.

En datorgrupp som har hand om Bridgemate hålls samman av Viveka Alexander, som 
även utbildat nya personer att köra bridgedatorn. Stort tack Viveka!

Spelledare är Sta!an Wohrne.

Utrustning är gemensam med PRO, som även använder sig av Bridgemate. En ny brid-
gedator planeras tas i bruk 2025.

Ekonomin är självgående och vi har inte tagit någon deltagaravgift. Förbrukningsma-
teriel mm som vi behöver äskar vi av Gårdsrådet.

Peje Josefsson anordnade en bridgeresa till Åland 28–29 april. 20 glada bridgespela-
re hade en trevlig kväll med god mat, dryck och fin gemenskap på Viking Glory. Stort 
tack Peje!

Sommarbridge har spelats onsdagar 8/5 – 21/8. Mycket uppskattat. Stort tack till Vi-
veka Alexander, Rolf Andersson, Annika och Leif Magnuson som skött datorn vid spel-
tillfällena.

Mellandagsbridge i december planeras av Viveka.
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SPF Seniorerna Håbos verksamhetsplan för år 2025
SPF Seniorerna Håbo är en ideell partipolitiskt och religiöst obunden förening 
som ingår i SPF Seniorerna. 

Föreningens representanter ska aktivt medverka i Håbo kommuns pensionärs-
råd (KPR), Regionala Pensionärsrådet (RPR), Skeppsgårdens Gårdsråd och stötta 
kommunens äldreboenden med underhållning, rullstolspromenader med mera

Föreningens övergripande verksamhetsmål:

• Nå ut med information till medlemmar
• Tillvarata medlemmarnas intressen 
• Gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna
• Motverka ofrivillig ensamhet
• Intressant och givande studiecirkelverksamhet

Styrelsen ska arbeta aktivt för att föreningen ska bedriva en så e!ektiv och eko-
nomisk verksamhet som möjligt för att uppnå de uppställda övergripande må-
len. Vi uppnår bäst detta genom att i samarbete med kommittéer, cirkelledare 
och medlemmar bland annat:

• Producera och distribuera tidningen, Medlemsforum, med intressant och 
informativt innehåll.

• Underhålla föreningens hemsida och hålla informationen aktuell och intres-
sant.

• Informera via utvalda sociala medier (Ex. Facebook)
• I samarbete med PRO Håbo och Bålsta Finska Förening (BFF) ha ett väl 

fungerande Gårdsråd för att samordna underhållsarbeten, Café mm på 
Skeppsgården.

• Bevaka och påverka (lobba för) medlemmarnas och övriga äldres intressen 
i Håbo kommun genom aktiv medverkan i Kommunal Pensionärs Rådet 
(KPR) samt i Regionala Pensionärsrådet (RPR).

• Aktivt arbeta med trygghetsringning för medlemmar och övriga äldre i 
kommunen i syfte att skapa ett tryggare liv för bland annat ensamstående.

• Anordna aktiviteter som syftar till att minska ofrivillig ensamhet i samhäl-
let exempelvis genom att medverka och driva på och medverka i pratcafé 
eller andra liknande aktiviteter.

• Undersöka möjligheter och förutsättningar för att hitta aktiviteter inom alla 
delar av Håbo Kommun, till exempel Skokloster.

• Marknadsföra SPF Seniorerna Håbo bland annat genom:
o Medlemstidningen förutom distribution till medlemmar även place-

ras på andra ställen exempelvis bibliotek, vårdcentraler mm.
o Göra reklam för vår hemsida
o Vara aktiv på Facebook
o Delta i olika aktiviteter i Håbo exempelvis Håbo festdag, julmarknad 

mm.
o Söka nya marknadsföringsmöjligheter med gamla och nya samarbets-

partners.
• Ordna medlemsträ!ar med intressanta och aktuella ämnen. Följa upp träf-

farna och uppmuntra de nya medlemmarna att aktivera sig inom förening-
en.

• Ordna Pub-aftnar med underhållning, information och gemenskap
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Text: Hans Renner                                                 
Foto:  Bengt Boethius o Hans Renner

Tisdagen den 17 december  var 
bowlingsektionens medlemmar inbjud-
na till höstsäsongens avslutning med 
skojtävling, äta landgång och prisutdel-
ningar.                                               

Till den traditionella skojtävlingen kom 
36 spelare till start och detta innebar 
att 18 ihoplottade par, som spelar 4 se-
rier vardera placerades in i 3 omgångar. 
6 par/omgång.          

I serie 1 o 2 spelar man vartannat slag 
och i serie 3 o 4 spelar man varannan 
ruta. Vinnarna är paret med högsta to-
talpoäng efter 4 serier.

Omgång 1 kom igång planenligt kl 9.45.

Efter avslut av omgång 3 vid 12 - tiden 
var det så dags att sätta sig till bords 
och vänta på de 38 landgångarna, som 
Patric skapat i köket. 

Efter att de jättegoda landgångarna 
”ätits upp” var det så dags för prisutdel-
ningarna. 

Vi började med att dela ut priserna till 
de tre bäst placerade paren i dagens 
skojtävling. 

1:a Sven-Olof Näslund/ Ronnie Lund-
qvist  668p                                                                                                                         

2:a Catarina Wallin/Monica Wahlberg  
646p                                                     

3:a Kerstin Träskböle / Leif Ardanius             
627p 

Därefter var det dags att dela ut priser-
na till de tre bäst placerade spelarna i 
dam- resp. herrklassen vid årets klubb-
mästerskap (KM), som spelades tisda-
gen 26 november.

Damklassen:                                                 
1:a Gerd Abrahamsson  639p                                                                                
2:a Catarina Wallin  601p                                                                                                                                           
3:a Lisbeth Karlsson 590p

Herrklassen:                                                
1:a Hans Renner  690p                                            
2:a  Bo Danielsson  663p                                                
3:a Leif Ardanius 662p

 Sedan fick vi i ledningsgruppen       

Bowlingavslutning i Bowlroom
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Text & foto: Lennart Carlsson

Lördagen den 30 november samla-
des 51 SPF-are för en tvådagars resa 
omfattande Adventskonsert i Blå 
Hallen (Stockholms Stadshus) och 
därefter en Julkryssning med Viking 
Line Glory Stockholm-Åbo-Stockholm.

Adventskonserten var välregisserad 
och njutbar. Efter konserten bjöd Hög-
bergs på ”bussfika” med välsmakande 
smörgås och ka!e. Före incheckning 
genomfördes en rundtur med bussen 
genom centrala Stockholm och från 
Söders Höjder med utsikt över en 
julsmyckad huvudstad. Guidningen 
genomfördes av en lokalguide från 
Bålsta.

Viking Glory avgick kl 2000 där vi in-
tog en 2-rätter middag med tillbehör. 
Kvällen fortsatte med att besöka olika 
tillställningar ombord. 

Efter frukost passade många på att be-
söka taxfreebutiken. Det blev dags för 
lunch som bestod av ett välsmakande 
julbord.

Glory återkom till Stockholm kl 1900 
och därefter buss hem till Bålsta.

Viking Glory är det senaste fartyget 
som trafikerar Stockholm-Finland, helt 
tyst när man befinner sig ombord. Ny 
och modern teknik gör att det är myck-
et behagligt att resa med detta fartyg.

Adventskonsert 
med Glorykryssning
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Hittills planerade resor 2025 
 

(med reservation för tillägg och ändringar) 
 
11 mars  Figaros bröllop av Mozart på Kungliga operan 

 
26 april  OD Vårkonsert i Uppsala universitetsaula 

(Annons i detta nummer av Medlemsforum) 
 
29 april-2 maj ABBA Voyage i London 

 
April/maj  Skärgårdsresa med Henrik Waldenström.   
alternativt i höst Tema – Fåglar och Fyrar  

 
23-25 maj  Konst & Kultur i Oslo 

 
10-13 juni  Landskapsresa till Halland med besök i Halmstad, Varberg 

och Göteborg 
(Annons i detta nummer av Medlemsforum 

 
Juli  Resa med Lennakatten och besök i Linnés Hammarby 

(Annons i Medlemsforum nr 4) 
 
Början av aug.  Räkkryssning från Kalmarsands brygga. 

(Annons i Medlemsforum nr 4) 
 
Augusti  Resa till Västanå teater, Kejsaren av Portugallien, hotell 

Selma Spa, Mårbacka på hemvägen. 
(Annons i Medlemsforum nr 3) 

 
September  Lunchkryssning med mordgåta från Västerås 

(Annons i Medlemsforum nr 5) 
 
29 sept-5 okt  Resa till Sydvästra Portugal med Lissabon 

(Annons i Medlemsforum nr 2) 
 

Resekommittén: 
Lennart, Kerstin, Lisbeth, Kicki och Gert. 

 

Kulturarrangemang i samarbete med   
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Text & foto: Bo Lundgren

Novembers månadsträ! 
bjöd på en blandning av oli-
ka möjligheter och musik av 
unga musikanter.                                     

Ordförande Carin hälsade 
oss välkomna och berättade 
vad styrelsen sysselsätter 
sig med och vad vi kan för-
vänta oss i framtiden.                                

När Carin var klar så bjöd 
Seniordansarna upp till 
dans med uppvisning och 
en prövapå- dans.                            

Bålsta judoklubb informe-
rade om fallteknik. Vi fick 
ett erbjudande om att vara 
med i en äldregrupp för att 
lära oss att falla rätt men 
även att träna balans och motorik.

Efter fikat så klev elever 
och lärare från Håbo Kul-
turskola upp på scenen 
och underhöll oss.

Det var Kevin Jansson, pia-
no,"Bohemian Rhapsody 
(Queen) Saxkomp. av An-
ders Nilsson.                                       

Sofia!Lin, saxofon,"Last 
Christmas (Wham)"Piano-
komp. Anders Nilsson.                                           

Alicia Johansson, sax-
ofon,"Someone like you 
(Adele) Pianokomp. An-
ders Nilsson.                                  

Gwennaelle Holmström 
Borén, trumpet, När jul-
dagsmorgon glimmar. Pia-

nokomp. Klas Eriksson.

Månadsträ! med fall och musik
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Underbart att höra dessa unga     spela 
och uppleva deras vilja att framträda. 
Lärarna i kulturskolan är givetvis ett 
stort stöd och inspiration för eleverna.                            

Som vanligt en trevlig eftermiddag. 
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Samordnare för 
studiecirklar:
Åsa Öman, tel 070-212 21 27
Mail: asa.oman@mail.bktv.se

Samordnare för
fysiska aktiviteter:
SPF styrelse
Mail: spfhabo@spant.se

Friskvårdskommitténs aktiviteter                           
                   under 2024

Kontrollera med den ansvariga innan         
angiven start att aktiviteten verkligen            

kommer att genomföras. 

Dag och tid

Anmäl intresse  

13/1 27/1 10/2 24/2 10/3 24/3 7/4 " " 
Kl: 9.00-12.30"" BRIGGEN

20/1 3/2 17/2 3/3 17/3 31/3 14/4 
28/4 "Varannan måndag." Kl: 9.00-
11.30"" JOLLEN

14/1 - 22/4 Varannan tisdag, "" Kl. 
12.30-14.45" BRIGGEN

21/1 - 10/6  Varje tisdag Kl. 12.30-
14.45" BRYGGAN 

7/1 - 20/5  BRYGGAN 

9/1 - 22/7

20/1 3/2 17/2 3/3 !7/3 31/3 14/4 
28/4 5/5 19/5 2/5, 1

Anmäl intresse

31/1 21/2 14/3 4/4 25/4 16/5       
BRYGGAN kl 12,30- - 17.00

Intresseanmälan Åsa Öman

Anmälan
070 - 728 79 13

070 - 553 34 12

076 - 250 22 10

070 - 553 34 12

076-340 29 76
  

070 - 606 36 09

070 - 606 36 09

070 - 931 59 91

072 - 546 01 96

070 - 212 21 27

Studiecirklar  
Odla på liten yta 
Robin Welch

DNA i släktforskningen för 
nybörjare  
Gert Lidö
Öppen texttydning
Isa Bremark, 
Vi tittar på gamla texter

Italienska
Gert Lidö

Franska
Eva Fogelberg

Spanska  termin 4              
Göran Widlund
gwidlund@gmail.com

Spanska  termin 5              
Göran Widlund
gwidlund@gmail.com

Snacka om nyheter

Goda och lättlagade         
måltider   
Gert Inge Öman   

Kreativt skrivande
Ove Jonsson 
vattunoden@icloud.com

Vardagsjuridik"" 
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Studiecirklar
Redaktionscirkeln 
Bo Lundgren

Släktforskning 
Gert Lidö

Stanley Nilsson 

Släktforskning 4
Isa Bremark 

Våra fordon, gamla som nya
Bengt Olof Olsson,
bolov.ol@telia.com

Knyppling
Ella Andersson

Historia 
Alvar Harell 

Män i köket                            
"på egen hand"
Bo Lundgren

Busk- och 
trädbeskärning
Robin Welch

Vi spelar gitarr
Bo Lundgren

”Vårt enda liv” 
Yvonne Lindström &           
Ralph Abrahamsson

Surfplatta och telefon
i vardagen
Lennart Carlsson

Släktforskning med 
”GENNEY”egen dator
Karl-Axel Cedergren

Vi arbetar med Excel
grunderna                           
Karl-Axel Cedergren

Teckning" 
Ulf Hamrin 

Lyssna, Upplev och Läs 
Edin och Fogelberg

Livet börjar vid 70
Ulf Hamrin

Dag och tid
14/1 25/2 25/3 29/4 22/7 26/8 23/9 
28/10 25/11" Kl. 14.45-17.00" PIKEN

17/1 31/1 14/2 28/2 14/3 28/3 11/4 
25/4 kl 8.30 - 11.00 JOLLEN 

17/1 31/1 14/2 28/2 14/3 28/3 11/4 
25/4 kl 11.30 - 14 .00 JOLLEN  

24/1 7/2 21/2  7/3 21/3 4/4 2/5 
16/5  kl 11.30 - 14.00 JOLLEN

28/1 25/2 29/4 27/5 "Kl.12.30 - 
14.45 JOLLEN 

17/1 - 9/5 kl 9.00 - 12.30 varje vecka 
BRIGGEN 

14/1 - 20/5 varannan tisdag               
kl 10.15 - 12.30 BRIGGEN 

15/1 5/2 26/2 19/3 9/4 7/5 28/5 Kl. 
17.00-21.00" KÖK o. CAFE´

Intresseanmälan

13/1 - 9/6  Alla måndagar kl. 10:00-
13.00"" EKAN

21/1 - 15/4 jämna veckor kl 12.30 - 17 
EKAN 

20/1 - 17/2 kl. 12.30-14.45 JOLLEN

14/1 - 20/5  "Kl: 9.00-12.30 ojämna 
veckor JOLLEN

18/2 - 29/4 9--12-30 varannan jämn 
vecka JOLLEN  

5/2 - 14/5 /9 - 13/11  Varannan 
onsdag jämna veckor BRYGGAN           
12.30 - 14.45

22/1 - 11/6. Jämna veckor Kl: 10.15-
12.30 RIGGEN

29/1 - 21/5   varannan ojämnn 
vecka kl. 12.30-14.45 RIGGEN

Anmälan

0171-59412 

070 - 553 34 12

070 - 555 69 30
 - 

076- 250 22 10

070 -  566 50 90 

070 - 440 0636

070 - 617 70 71

0171 - 59412

070 - 728 79 13

0171 - 59412

070 -  583 69 17
070 -  726 63 00

070 - 569 75 74

072 - 214 82 65

072 - 214 82 65

 070 - 893 91 88
 

070 - 789 09 70

070 - 893 91 88
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Fysiska aktiviteter

Bowling 140 kr/gång 
10-kort 99 kr/gång
Hans Renner

Bowling nybörjare
Hans Renner 

Boule Gipsvägen 
Erik Lindström 

Bordtennis
Karl-Åke Palm 

Rullstolspromenader
Peje Josefsson

Senioryoga
Svea Sahlén 

Seniordans                 
Christin Jonsson 

Stavgång Solveig Fredriksson 

Shuffleboard
Britt-Marie och Per-Olof 
Pettersson 

Längdskidåkning
Kennet Eriksson
romorafg11@gmail.com

Cykling utan ålder
Yvonne o Calle Lindström

Natur- och kultur-           
vandringar 

Övrigt
Bridge
Sta!an Wohrne

Musik för mig-kan-
ske för Dig?                             
Sta!an Wohrne

Dag och tid

7/1 - 27/5, tisdagar                           
grupp 1 9.40
grupp 2 11.00
grupp 3 12.20
grupp 4 13.40

Anmäl intresse

Hela året vid barmark                                     
tisdagar och fredagar kl 10.00

15/1 - 21/5 Varje onsdag, kl 9.00 - 
11.00.

Onsdagar udda veckor kl 10.30 vid 
Parkgården, jämna vekor vid Daläng-
en 

23/1/- 24/4  torsdagar 8.30 - 9.45
Klipper

22/1 - 9/4   onsdagar 10.00 - 12.00

5/2 - 4/6, onsdagar, vi startar vid ten-
nishallen kl. 9.00

21/1 - 20/ 5, helgfria tisdagar          
17.30 - 20.00 Klipper

Tisdagar 21/1, 28/1, 4/2, 11/2, 25/2, 
4/3 kl 10.00- 11.00
Avgift: 200 kr för 6 ggr

Onsdagar udda veckor 10.30. Även 
annan tid efter önskemål

Se separata annonser 

15/1 - 14/5 onsdagar  kl. 12.30-17.00"" 
KLIPPER

återkommer 
Kl 19.00- 21.15 KLIPPER

Anmälan
 070 - 750 32 37

070 - 750 32 37

073 - 315 36 73  

076 - 186 56 25

070 - 548 80 20

073 - 632 85 61

Christin Jonsson 
070 - 920 11 93

 070 - 246 09 43

073 - 995 31 96

070 - 563 61 98

070 - 583 69 17
070 - 280 44 22

 

 070 - 287 22 50

070 - 287 22 50
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