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Med Veloped Golf klarar du av

9-halsbanan. Den bekvama ergo-
nomin och det stabila gdngstodet
som avlastar knan och rygg sa att
du helt och hallet kan fokusera pa
spelet.

Sa gor dig sjalv en tjanst och skip-
pa golfbilen. Hall dig kvar i spelet
och lev ett halsosarmmare och
langre liv genom att ta Veloped
Golf nasta runda. Nar du inte spe-
lar golf kan du ta av vaskorna.

Fér att fa tillgang till stads- och
&vriga utormhusmiljéer sorm du
behdver, har Trionic utvecklat

Fortsdtt spela golf med
sittplats pa golfvagnen

Forbli aktiv i spelet och gér dig sjalv en tjanst
genom att ga runt golfbanan med en rollator
i stallet for att aka elektrisk golfbil.

ett unikt klatterhjul. Den unika
tekniken medfér att du kan ta dig
over trottoarkanter utan att lyfta
Med trehjulig design och stora
dack kan Trionic Veloped ge dig
en overlagsen mandvrerbarhet
och ett bra stod i vardagen.

Ring 08-522 100 50 for att
bestalla en gratis katalog
eller besok trionic.se/golf

IRIONIC

Marstagatan 8 - 75323 - Uppsala
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Linkoépingskretsens héstprogram 2025

Nu ar varens alla trevliga aktiviteter
genomforda. Glom inte att det finns
aktiviteter aven under sommaren, lds
igenom katalogen och besok alla
websidor och SPF-appen for aktuell
information.

Vi ser fram emot en aktiv host for
vara féreningar med manga
intressanta program.

Ett stort tack till alla aktiva i
styrelser, ombud, ledamoter 1 KPR, i
enhetsriden samt for bra samarbete

med Vuxenskolan.

Vi uppskattar vart fina st6d fran
vara annonsorer och uppskattat
bidrag fran Link6pings kommun.
Varmt vilkomna till hésten
aktiviteter!

Bista hilsningar

Styrelsen SPF seniorerna
Link6pingskretsen

/Maggie Aronson, ordférande

PS Kretsen planerar en gemensam resa for
alla foreningar i oktober till Toscana. For
mer information kontakta Elisabeth
Israelsson mailadress:

israelssonelisabeth@gmail.com DS
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SPF Filbyter inbjuder till friskvardsaktiviteter @ :@
for alla medlemmar i Linképing 0/ -9
Samtliga grupper startar vecka 36
. . . e Gympa i Fontinens
* Slttgympa ! fontanens idrottshall: Onsdagar 13:00
idrottshall: Tisdagar 13:30, Anmilan gympea:
Anmdlan sittgympa: Eva Aronsson 072-536 77 99
Margareta Nydahl 070-281 25 33
. _ e Gympa i Equmeniakyrkans
» Boule i Boulehallen Lejonkulan: idrottshall: Fredagar 10:00
Tisdagar 15:00 Anmilan gympa:
Anmalan: Robert Lofstedt Eva Aronsson 072-536 77 99

070-594 32 95

Terminsavgift: 350 kr/pp/grupp

Erbjudande pa Evas grupper, gi pa tvd grupper och betala 600 kt/pp.
Prova pa en gang de 2 férsta veckorna, det blir sedan bindande om inte
avanmalan gors. Faktura skickas fran Studieférbundet Vuxenskolan och
om du uteblir utan att ha avanmalt dig ar du fortfarande betalnings-
ansvarig for hela terminen.

g BIRKENSTOCK
0l | [ \ L W eccd

FICK BESTAMMA
SKONA SKON®

BUTIKEN FOR SKONA SKOR
Linkoping: Storgatan 6
Norrkoping: Linden Kopcentrum, dvre plan




EKLANDET

Vilkommen till Eklandet!

Foéreningen vinder sig fraimst till seniorer 1 Landeryd
med omgivning, men alla SPF-medlemmar idr varmt vilkomna
till vara moten och aktiviteter. Vara manadstraffar dger rum i Landeryd-
garden, Bokhagsvigen 10, Link6ping.

Avgift 90 kr kontant eller via Swish, nummer 123 507 99 59. Kaffe med
brod ingar. Uppge eventuell specialkost. Féranmalan krivs till alla
manadstriffar senast 3 dagar innan till telefon 073-161 10 49 eller e-post
anmalan@spfeklandet.se.

Besok girna vir hemsida f6r aktuell information www.spfseniorerna.se /eklandet.
Appen “SPF Seniorerna” ger enkel tillgang till de senaste nyheterna, paminnelser
med mera frin Eklandet. Ladda ner den gratis till din mobil eller surfplatta.

Héstprogram 2025

11 augusti, mandag 12:30 - Lunch pa Ekoxen, Klostergatan 68.
Anmilan till 073-161 10 49 eller anmalan@spfeklandet.se senast den 8 augusti.

24 augusti, s6ndag 12:30 - H6stens upptaktsmote i Landeryds
Hembygdspark med bl.a. information om hdstens program.
Direfter 14:00 Friluftsteater i regi av Joakim Gustavsson for
ungdomar och vuxna. Pengar bakom 6rat - eller en riv i madrassen.
En knasig, tokig och musikalisk berittelse som utspelar sig 1 det ljuva 70-talet.
Forestillningen bestdr av tva akter pa cirka 50 minuter vardera. Mellan akterna
en paus pa 30 minuter. Pris 210 kr. Da antalet biljetter 4r begrinsat anmal er
snarast till tel. 073-161 10 49 eller e-post anmalan@spfeklandet.se. Efter att
anmilan dr bekriftad inbetala 100:- pa vart PlusGirokonto 58 09 85 - 0 senast
den 31/7. Resterande 110 kr betalas vid teatern i Landeryds Hembygdspark
Ta girna med eget fika!

mgm BARUM on,qr

9 september, tisdag 14:00 - Eva Hellman kommer och beridttar om
sin bok "De sista ljuva dren". Om det fortsatta arbetet med boken
och vad man sjilv kan géra i kontakten med idldreomsorgen.
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EKLANDET

18 september torsdag kl 10:00 - Balanspromenad i Tinner6 eklandskap. Alla
kan falla, men risken att falla 6kar ndr vi blir dldre. Kom med pa var
balanspromenad sa fir du veta mer om hur du kan 6va upp din balansférméga. Vi
gir en ca 2 km lang stricka och stannar till under promenadens gang for att prova
pa olika balansévningar. Glom inte fikat! Kladsel: Ledig klddsel, fritids- eller
promenadskor. Samling: Smedstads ridsportcenter. Ingen anmalan. Gratis

parkering. Ledare: Eva Aronsson, gruppinstruktdr inom rérelse och hilsa.

23 september tisdag 13:00 - Lunch pa Ekkillan Mat & Dryck,
Storgatan 1.Anmilan till tel. 073-161 10 49 eller e-post

anmalan@spfeklandet.se senast den 19 september.

13 oktober mandag 14:00 - Allsaing med singerskan Ann-Sofie Nord

underhiller med sing och musik och bjuder in oss till allsing,

22 oktober onsdag, bussresa - Slikten dr virst Y% 77
Busstesa till Vadstena Nya Teater och lunchférestillningen: adinititink
Slikten dr virst. En hejdlés “komedi-revy-kabaré-buskis” och musikférestillning.
Forestillningen och middagen borjar kl 13:00 och priset £6r resa, teaterbiljett och
trerattersmiddag, (exkl. dryck) dr prelimindrt 995:- per person.

Anmalan till Vikingbuss tel. 013-14 15 16 eller mail info@vikingbuss.com.

Diirefter skickas resebevis med info om betalning.

Sista anmilningsdag: 20/8 2025, direfter i man av plats. Anmalan dr bindande fr o
m den 20/8. Avbokningskostnad: 5 - 0 dagar innan avresa 100%. Dock ej om ni
kan hitta nagon ersittare. Tider och platser f6r avresa och hemkomst meddelas pa

var hemsida.

23 oktober torsdag 10:00 - Vandring Vi triffas 10:00 pa parkeringen vid Coop
Ullstimma. Dirifran vandrar vi ca 5 km runt Ekidngssjon. Ta med fikal Ingen

anmilan, ingen avgift. Vid regn stannar vi hemma.

~



EKLANDET

7 november, fredag 11:30 - Tre-rétters lunch pa Ljungstedska L [J{UIN]G)
gymnasiet 40 platser. Anmadlan till 073-161 10 49 eller e-post Bﬂl]]ﬂ
anmalan@spfeklandet.se senast den 30 oktober. S 1K A iens

11 november, tisdag 14:00 - Roger Altsiter, VD pa Gota Kanal berittar
om kanalen, den bl linken, dess intressanta histotia och framtidsplaner.

20 november torsdag 10:00 - Vandring. Vi triffas 10:00 pa parkeringen vid

Vidingsj6 motionscentrum. Dirifrin vandrar vi 5 km sparet. Ta med fika!l Ingen

anmilan, ingen avgift. Vid regn stannar vi hemma

20 november, torsdag 18:30 - Pubafton pa Laszlos krog, Hjulsbro éfm !?Fkﬁﬁ!
Vilkomna! Vi uppskattar en anmilan. Hallplats: Vardsbergsvigen buss 14 och 16.

9 december, tisdag 14:00 - Julfest Det omtyckta syskonparet Linn och
Adam Svensson frin Valdemarsvik sjunger och spelar hirlig julmusik.
Jullandgang inkl. dryck. Obligatorisk anmilan genom att senast den

1 december betala 200 kr till Eklandets plusgirokonto 58 09 85 - 0 eller
via Swish till nummer 123 507 99 59. Ange specialkost vid anmadlan.
Jullotteri, tag girna med kontanter.

Styrelse
Ordférande: Margaretha Aronson margatretha.aronson13@gmail.com
Vice ordf: Bengt Sjéholm bengt.sjoeholm@gmail.com
Sekreterare: Utses l6pande
Kassor/medlreg:  Carita Abom kassor@spfeklandet.se
Ledamoter: Birgitta Isacsson birgitta.m.isacsson@gmail.com
Birgitta Nygard birgittanygard4@gmail.com
Inger Svensson inger.r.svensson@gmail.com
Annika Persson ekholmen475@gmail.com
Hemsida: Ulf Bergerund hemsida@spfeklandet.se

For 6vriga funktionirer se Eklandets hemsida: www.spfseniorerna.se/eklandet
Plusgiro: 58 09 85 - 0 Swish: 123 507 99 59
Organisationsnummer: 80 24 56 - 3077

8
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Bred specialistkompetens

Upptack allvarliga
forandringar i tid!

Var 6gonhdlsoundersékning
ger dig svaren - boka idag:

En Ogonhdlsoundersékning dr mer omfattande &n
den vanliga synundersdkningen. Med bl a den senaste
tekniken, OCT, ser man ndthinnans olika lager i genom-

skarning. Syftet ir att upptacka eventuella forandringar i 6gat SPF-\’abatt
pa ett tidigt stadium sa att de gar att behandla framgangsrikt. 1 ¢j kombineras med
Viilkommen att boka en tid! K@ ndra erbjudanden

Tel 013-13 60 70

== optiker alma

& manader rantefritt

Nygatan 18 - tel 013-13 60 70 - www.optikeralma.se



FILBYTER

Filbyter ér en aktiv férening som erbjuder ett brett utbud
av spannande aktiviteter for seniorer. Vi har nagot for
alla - fran fysisk och mental motion till socialt umginge
och gemenskap. Alla SPF-medlemmar dr varmt vilkomna
till Filbyters triffar och aktiviteter.

Vira nyheter och dndringar kommer via e-post och inligg pa
Facebook under namnet “SPF Filbyter”.Vart program hittar
du dven pa www.spfseniorerna.se/filbytetlinkoping.

Pa vira manadstriffar triffas vii Vagnhallen, Fontinen. Alla triffar 4r mellan
14:00-16:00. Ta girna med en gist, vi bjuder gisten vid fOrsta besoket.
Deltagaravgiften, med undantag f6r métet 1 oktober och december, dr 100 kr per
person. D4 ingar kaffe och bréd om inget annat anges.

Vid det senaste manadsmotet frigade vi medlemmarna om synen pa att betala i
forskott till vara mdnadsméten. Vi fick ett positivt svar sa till hosten infér vi
forhandsbetalning, vilket dven dr din/er anmilan till méotet.

For att veta till vilket mdnadsmote anmalan/betalningen giller, kommer det att
finnas ett datum for forsta och sista dagen for anmalan/ betalning. Blir triffen
fullbokad innan sista anmilnings/betalningsdag kommer det ett meddelande via
e-post och dven ett inldgg pa Facebook.

Under hésten planeras ett besok pa Flygvapenmuséet.
Mer information kommer.

Resor: Under september manad planeras en resa till Rejmyre.
Den 5 november blir det en teaterresa till Vadstenas Nya Teater.
Mer information om resorna kommer.

Hall utkik pa e-post och sociala medier.

Arsmétet kommer att iga rum den 16 februari 2026. Kallelse kommer i
varprogrammet 2026.

10
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FILBYTER

Hostprogram 2025

18 augusti, mandag, 16:30 - Pubkvill pa Bierhaus

21 augusti, torsdag, 10:30 - Promenad vid Stangén
samling vid Musslan

25 augusti, mandag, 14:00 - Manadsmoéte Ulrika Partytrubaduren
underhéller med musik och Quiz. Eva Aronsson informerar om
Skripplockardagen séndagen den 21 september. Du anmiler dig
genom att betala 100 kronor/person till Swish 123 280 7071

eller PlusGiro 520 03 44-0 mellan 31/7 - 14/8.

Glom inte namn/namnen.

4 september, torsdag, 13:15 - Lunch pa Picoteo
Skicka anmailan senast den 26/8 till filbyter@spfseniorerna.se

11 september, torsdag, 10:30 - Promenad vid Stangan,

samling vid Musslan

12 september, fredag, 16:00 - 18:00 Triff f6r dldre och nya medlemmar

i Vagnhallen, inbjudan kommer.

21 september, sondag - Skripplockardagen

Nedskripning dr en friga som engagerar. Det dr ett vanligt
férekommande fenomen i den offentliga miljén och paverkar var
uppfattning av platser vi besdker och omraden vi bor i. Forskning
visar att nedskripning signalerar en social norm som leder till mer
nedskripning. Hur vi minniskor beter oss i det offentliga rummet

paverkas starkt av sociala normer; vi dr lyh6rda £f6r vad andra gbr och

vi paverkas av vad andra gbr. En férklaring till varfor nedskripning
kan leda till otrygghet dr att manniskor ér oroliga for att oordning ska
sprida sig.

11
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FILBYTER

22 september, mandag, 16:30 - Pubkvill pa Belmondo

29 september, mandag, 14:00 - Minadsmote

Link6pings borgmaistare, Mikael Sanfridson, berittar om sin
verksamhet. Du anmiler dig genom att betala 100 kronot/person till
Swish 123 280 7071 eller PlusGiro 5200344-0 mellan 4/9 - 18/9.

Glom inte namn/namnen.

9 oktober, torsdag, 13:15 - Lunch pa Charles Emil (Muséet)
Skicka anmdlan senast den 30/9 till filbyter@spfseniorerna.se

16 oktober, torsdag, 10:30 Promenad vid Stangan
Samling vid Musslan.

20 oktober, mandag, 16:30 - Pubkvill pa Hamlet

27 oktober, mandag, 14:00 - Manadsmoéte

Ost och vinprovning med hjilp av Norins ost. Du anmiler dig
genom att betala 350 kronor/person till Swish 123 280 7071
eller PlusGiro 5200344 - 0 mellan 2/10 - 16/10.

Glom inte namn/namnen.

5 november, onsdag, resa till Vadstena Nya Teater
Mer info kommer

6 november, torsdag, 13:15 - Lunch pa OK Smak&Tak,
Brandmannagatan 1, Skicka anmailan senast den 30/10 till

filbyter@spfseniorerna.se

17 november, mindag, 16:30 - Pubkvill pa Bishop Arms

12
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FILBYTER

24 november, mandag, 14:00 - Méinadsmdéte Elever frin Lunnevads
folkhogskola, musiklinjen underhaller. Du anmiler dig genom att betala
100 kr/person till Swish 123 280 7071 eller PlusGiro 5200344 - 0
mellan 30/10 - 13/11. Glém inte namn/namnen.

8 december, mindag, 16:30 - Pubkvill pa Horse and Hound

15 december, méindag, 14:00 - Manadsméte/ Julfest

Julfirande med f6rtiring och Luciatdg. Du anmiler dig genom att betala r A aTa L
200 kronor /person till Swish 123 280 7071 eller ',‘.".!r- 1 ﬂ Lo

PlusGiro 5200344 - 0 mellan 19/11 - 3/12. Glém inte namn/namnen.

Vill du uppleva film tillsammans med andra SPF-medlemmar?
Alskar du film och vill triffa likasinnade? F6lj med oss p bio och delta i
filmsnack efterat pa ett café eller pub. Ingen féranmilan behévs - kom bara till
Filmstaden och kép en biljett till den film vi valt att se. Hall utkik pé véra sociala

medier £f6r mer information. Ndgon fran styrelsen kommer att finnas pa plats.

Har du en filmidé? Skicka ditt forslag till Bertil Lidén. berralid@gmail.com

BT
T
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FILBYTER

Styrelse

Ordférande Carina Thyberg V ordf/resor  Elisabeth Israelsson
Kassor Anita Sonjasdotter | Sekreterare Bodil Karlsson
Vice resor Monica Wallenberg | Program Ann-Sofi Israelson
Medl.ans/webb Bertil Lidén V Medl.reg/webb Eva Blume

Kontaktinformation: mail filbyter@spfseniorerna.se, mobil 073-850 49 29

Betalningsinformation: Plusgiro 52 00 34-0 Swish: 123 280 70 71
Postadress: SPF Seniorerna Filbyter, Fontinen, Vistra Vigen 32, 582 28 Linképing

Hemsida: www.spfseniorerna.se/filbyterlinkoping  Facebook: SPF Filbyter

oo o

Hjalp pa dina
villkor

Alltid samma person
och du valjer vem.

Hjalp med allt fran skjuts vid
arenden till hjalp i hemmet.

Billigare an hemtjanst

EgE www.hemstod.se
g 010-214 66 77
med kameran -}
Vi hjalper aldre och narstdende som behéver hjalp
hitta en pigg senior som hjalp i vardagen.

HEMstod"

14



Reims i Champagne Toscana Rom
5 dagar fr. 14 325:- 8 dagar fr. 14 595:- 5 dagar fr. 10 725:-

Irland
8 dagar fr. 16 705:-

Grona kullar, far, strander och klippor - Irland
har nagot for alla. Upptack storstadspuls,
medeltida slott och provsmaka Guinness och
whisky. Hojdpunkter som Cliffs of Moher, Ring
of Kerry och Kilkenny Castle vantar!

0 rolfsbuss www.rolfsbuss.se rolfsbuss




MED HELA OSTERGOT AN,
RESEARRA’NGOR %Y

VI ERBJUDER DE BAS
SBETALNINGSVILLKOREN

Forsta betalning 45 dagat;
innan avresa och fram till
dess fri avbokning{

Fri anslutning fran
;Atvidaberg, Linképing,
Motala, Mjolby mfl

BUSS & FLYG

013-14 1516 @ www.vikingbuss.com e 0121-30 300 @ www.ringarums.se



Kinda-Ydre Sparbank @2

-En bank for livet
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Samhallsengagemang
ar att ge tillbakal

Viar en sparbank och vi drivs av sparbanksidén;
att aterinvestera av vinsten i det samhalle dar
vi ar verksamma, och dar du bor.

FOr oss ar samhallsengagemang en sjalvklarhet.
FOr utan er - inget vi.

#enbankforlivet © (3 (in
0494-794 00 » kindaydresparbank.se



GRIPEN

Vilkommen till SPF Seniorerna Gripen!

SPF Seniorerna Gripen ér en vilkomnande aktiv férening f6r seniorer. Vi har
trivsamma aktiviteter med socialt umginge, resor och fysisk motion. Ar du SPF-
medlem dr du alltid varmt vilkommen pa véra triffar och aktiviteter.

Vira manadstriffar har vi i Vagnhallen pa Fontdnen, andra mandagen i mdnaden
med bérjan klockan 14. Entréavgiften dr for nidrvarande 100 kronor per person.

Da ingér kaffe/te med brod och underhéllning. Vi accepterar betalning med kort
eller kontant. Ta girna med en gist - vi bjuder gisten forsta gingen, men vi vill
girna att du anmaila gisten ocksa. Anmilan behéver du gora f6r alla triffar och gors
(om inget annat anges) till Arne Nihl, helst per e-post arne.nahl@gmail.com eller
pa SMS till 076-024 26 96. Anmalan gér du senast torsdag kvill, veckan fore vara
triffar. OBS du méste komma ihdg att avanmala dig, om du far férhinder, fére
triffen! Om ej, utgar det en avgift.

Vi slir girna ett extra slag fOr vara trevliga lunchtriffar och pubaftnar. Hir triffas vi
utanfér manadstriffarna fér social samvaro med god mat och dryck. Du hittar mer
detaljer nedan om nir och var vi méts. Hall dig girna uppdaterad om vad som
hinder i foreningen genom att bestka vir hemsida: www.spfseniorerna.se/gtipen
eller f6lja oss pa Facebook dir du hittar oss under namnet ”SPF Gripen”. Alla
adresser hittar du lingst ned pd nista sidan dir du ocksé har kontaktuppgifter till

S
= F w g\ _¥ /
Héstprogram 2025 Dl *;/ 5 <

15 september, mandag - Manadstraff med Polisen Kenneth Eklund som berittar
om sina upplevelser fran bankrinet 1 Kisa och Malexander morden. Gripenkoren

styrelsen.

sjunget.
13 oktober, mandag - Manadstraff med Stay Close fran Vikingstad som bestar av

Monica Akerblom och Kenneth Holmgren som underhéller oss med sdnger fran sin
breda repertoar.

10 november, mandag - Manadstraff Vi hilsar Ehrling Lundberg (Smalands
Elvis) varmt vilkommen tillbaka till oss. Han underhiller oss med blandade sdnger.

8 december, mindag - Manadstriff Linkopings dldreombudsman Helena
Engvall informerar om vad kommunen har att erbjuda oss Seniorer. Efter detta
allsing med Gripenkoren. 18



GRIPEN

Aktiviteter

Bowlingen bértjar den 16 september 2025, 13:00 i Sporthallen och pagir

sedan varje tisdag till och med den 16 december 2025. Ansvarig dr Rolf Holmberg:
076-032 29 85 eller 013-21 32 72. Varmt vilkomnal! g
Pubaftnar: Vilkomna att umgas pa féljande datum och platser: 11/9 pa Pitchers, /*?‘&

!

9/10 pa Hamlet, 20/11 pa Olstugan Tullen och 4/12 pa Horse & Hounds. @ /
Paminnelse per e post och Facebook. Varmt vilkomna - ingen anmilan om inget
annat anges.

Gripenluncher: Vi fortsitter med vara trevliga lunchtriffar i host. Den 25/9,
23/10,27/11 och 18/12, 12:30 triffas vi pd Ekoxen f6r gemensam lunch.
Paminnelse per e-post och Facebook. Varmt vilkomna - ingen anmilan om inget
annat anges.

Resor

5 oktober, sondag, Oscarsteatern for att se ”Trassel” med Robert Gustafsson,
Ola Forssmed, Sussie Eriksson m.fl. En klassisk komedi och skrattfest.

Alla SPF-medlemmar dr varmt vilkomna pa vira resor, triffar och aktiviteter.
Lis alltid pa Gripens hemsida, www.spfsenioterna.se/gripen f6r mer
information.

Styrelse

Ordférande  Conny Wistrom 070-675 26 19 conny.wistrom@vidingsjo.se
Sekreterare Arne Nihl 076-024 26 96 arne.nahl@gmail.com
Kassor Eva Jireborn 076-039 54 89 evajireborn@jicloud.com
Resor/progr  Bengt Eriksson 070-325 27 98 fam.bekle@telia.com
Ledam/webb Anders Franzon 076-817 89 13 ingabengtsson@gmail.com
Ledamot Eva Lantz 073-043 99 63 eva.gruffe@gmail.com

Resor/progr  Kerstin Fornander 070-579 57 74 kerstinfornander48@gmail.com
KPR ansv Ewa Forthmeiier 073-597 13 35 efortis53@gmail.com
Suppleant Agneta Gunnarsdotter 070-962 94 94 agneta.g-dotter@gmail.com

Plusgiro 246091 -3 Orgnr 822003 - 1531

Hemsida: www.spfseniorerna.se/gtipen Facebook: SPF Gripen
Postadress: SPF Seniorerna Gripen, Fontidnen, Vistra Vigen 32, 582 28 LinkSping
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PLOGEN, LINGHEM/AKERBO/OSTRA LINKOPING

Minadsmotena hills tredje fredagen i manaden. Lokal meddelas pd vara
madnadsmoten, via e-post eller pa Plogens hemsida www.spf.se/plogenlinghem.
Det gar ocksa bra att kontakta vir sekreterare Solveig Hellstrand.

OBS! Féranmilan krivs till alla manadsméten till Plogenmobilen,

Britt-Matie Andersson, 079-306 52 65 ellet e-post plogenlinghem(@gmail.com.
OBS! Om man fir férhinder maste man meddela det.

Héstprogram 2025

22 augusti, fredag - Manadsmote Ann-Sofie Johansson frin Boxholm ger oss
en inblick 1 vart spraks ursprung, vara olika dialekter och hur vi ibland anvinder

uttryck som kan tyckas mirkliga

19 september, fredag - Manadsméte Sing- och musikduo frin Linkdping
Helene Ritzén och Johnny Andersson. Underhaller med sitt program ”Evergreens
och 6rhingen”.

I slutet av september planeras for en resa till Norrk6éping med besok pa
Arbetets museum. Exakt prisbild och tid ér ej klart hos vara researrangdrer.
Ytterligare information om resan kommer att limnas I6pande pé vara
medlemsméten.

17 oktober, fredag - Manadsmdéte Vi fir besok av 2 jurister som informerar om
framtidsfullmakt, testamente och andra fragor som kan dyka upp.

6 november, torsdag, Teaterresa till Vadstena Nya Teater
Lunchférestillning “slikten dr virst” inkl trerittesmiddag 795:-/p samt kostnad
for buss 110:-/p. Anmalan till Plogentelefon eller Plogenmail.

21 november, fredag - Manadsmote Vilkinda Duo Kempers underhaller.

19 december, fredag - Manadsmoéte Vi triffas, minglar och dter nagot
g 8 8
julinspirerat och sd hoppas vi att dven i ar vill Lucia med vinner beséka oss.
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PLOGEN, LINGHEM/AKERBO/OSTRA LINKOPING

Aktiviteter

Boule: Spelas tisdagar k1 10:00
Himnavigen, ansvarig Lars Bergman

Bridgespel: Mdndagar k1 10:00-12:00
Akerbogiirden. Ansvarig Leif Lindh

Seniorgympa: Mindagar kl 9:30-
10:30 Akerbogarden. Ledare Jan-Ake
Andersson

Styrelse

Ordfoérande: Staffan Danielsson
Vice ordférande  Vakant
Sekreterare: Solveig Hellstrand
Kassor: Bjorn Johansson
Ledamoter: Christer Bremer

Gunilla Runesson
Gunnel Landstrom
Ledamot & medlems-
registeransvarig: Bjorn Karlsson
Studie/reseombud: Carina Bureteg

Britt-Marie Andersson

Bjorn Karlsson
Christer Bremer

Friskvirdsombud: Jan-Ake Andersson
Ansvarig for boule: Lars Bergman
Ansvarig for bridge: Leif Lindh
Lotteriansvariga: ~ Gunilla Lindh
Marie-Louise Sylvan
Christer Bremer
Bjorn Karlsson

Webb-ansvarig:

Ansvarig for

matvirdar grupp 1: Birgitta Gunnarsson
Ansvarig for

matvirdar grupp 2: Gunnel Landstrom

Plogens Bankgiro: 5671-5121
Plogens swish: 123 077 22 77
E-post: plogenlinghem@gmail.com

Sangkoren: Torsdagar kl 10:00-11:30 1
Linghemskyrkan. Korledare Mia Brunnberg

Ulriksson

Studiebes6k/resor: Information om
kommande studiebes6k och resor ges pa vira
miénadsmoten och pa var hemsida.

Promenader: Jan-Ake, vart
friskvirdsombud, kommer att atrangera
promenader under hésten. Jan-Ake
aterkommer med tid och plats

070-322 8199

070-363 6260
070-571 8275
070-553 1222
076-846 1984
070-413 85 83

073-161 3183
070-517 0665
073-350 9503
073-161 3183
070-553 1222

070-835 3006
070-558 7550
070-586 6661
072-165 8940
072-589 2092
070-553 1222
073-161 3183

070-332 7042

070-413 85 83

staffandan@gmail.com

solveig hellstrand 1 @gmail.com
bjornjohansson589@gmail.com
garstadskattegard @gmail.com
g.runesson@outlook.com
gutti_58@hotmail.com

gaselot2@bahnhof.se
carina.bureteg@gmail.com
brimma@hotmail.se
gaselot2@bahnhof.se
garstadskattegard @gmail.com

janak1945@hotmail.com
larsbergman53@gmail.com
lindleif1 @gmail.com
gunillalindh42@gmail.com

matrie lousie.sylvan40@gmail.com
garstadskattegard @gmail.com
gaselot2@bahnhof.se

kagetitti90@gmail.com

gutti_58@hotmail.com

Plogens telefonnummer 079-306 52 65
Plogens hemsida www.spf.se/plogenlinghem
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65 + ERBJUDANDEN

1000:- rabatt pa
progressiva glasogon!

Kan ej kombineras med andra
erbjudanden och rabatter

Andra paret 1/2 priset!

(Géller billigaste paret och fran samma recept)

Vi utfor aven
ogonhalsoundersokning

e |
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glasogonmagasinet

Nygatan 33, Linkoping Tel: 013-1370 71

For oppettider mm. se: www.glasogonmagasinet.se
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BJ’s mode, butiken med kvalitet och personlig service
Alllt fran vardag till fest » Vi har storlekar 34-54

BJ’s kan erbjuda hudvard och hérliga dofter

Vi ordnar gérna visningar for stérre och mindre grupper,
bade i butiken och hos er » Ring 013-13 04 09 sa beréttar vi.

Oppet: Vardag 10-18 « Lérdag 10-15

BJ's mode
Agatan 21 B. Linkdping
www.bjsmode.se * #bjsmode
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RENGEN

Vilkommen till SPF Seniorerna Rengen!

Foreningen bildades den 30 augusti 1984.
Viara medlemmar kommer framst fran sodra
och sydvistra Linképings kommun och norra

Kinda kommun.

Vi har manadsméten i Vardnds Férsamlingshem tredje onsdagen varje manad
klockan 14:00. Kaffe med bréd serveras, kostnad 80 kronor, om inte annat anges.
Behover Du anpassad kost, till exempel glutenfritt, meddela Barbro André per
mail: andre.brokind@gmail.com, eller telefon 070-861 32 81.

Besok girna vir hemsida www.spfseniorerna.se/rengen, for mer info. Vi
kommer dven att arrangera ytterligare aktiviteter under hdsten som da meddelas
via mail och via var hemsida samt vid vira manadsmoten.

Héstprogram 2025

20 augusti, onsdag, 14:00 - Sillsexa i Virdnids hembygdsgird. Kostnad 300 kr. Vi
bjuder in SPF Seniorerna Kinda. Fér underhillningen svarar Géran och Osten.
Lotteri.

17 september, onsdag, 14:00 - Manadsmoéte i Vardnds Férsamlingshem. Erik
Zentio sjunger och berittar om Dan Andersson. Kaffe och smorgis serveras.
Lotteri.

15 oktober, onsdag, 14:00 - Manadsmoéte i Vardnis Férsamlingshem.
Aktivitetsstationer, utmana din sociala och kreativa férmaga. Vi sitter 1 smagrupper
dir du kan umgds med féreningens medlemmar 6ver en fika samt komma med
idéer om féreningens framtid samtidigt som du har méjlighet att delta i féljande
aktiviteter: skapande, litteraturh6rna, sillskapsspel samt tipspromenad. Kaffe och
smorgas serveras. Lotteti.

19 november, onsdag, 14:00 Manadsméte i Virdnis Férsamlingshem. Zandra
Erikshed, relationsfotograf, hur man fotograferar for att skapa levande bilder fyllda
med dkta kidnslor. Tips och trix f6r bittre resultat. Kaffe och smorgas serveras.
Lotteri.
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RENGEN

17 december, onsdag, 14:00 - Jullunch Virdnis Stiftsgird. Kostnad 495 kr per
person. Musikunderhdllning med Ehrling Lundberg. Anmilan till Barbro André
(tel 070-861 32 81) senast 7 december.

Styrelse
Ordférande  Kjell Holmstrom — 070-839 00 35  kjhol@hotmail.com

Vice ordfér. Tommy Katlsson  070-714 80 43 t40443@gmail.com
Kassor Barbro André 0708-61 32 81 andre.brokind@gmail.com
Sekreterare  Elena Wallgren 072-890 08 88 wallgren.clena@gmail.com
Ledamot Lisbeth Notling ~ 070-172 06 07  lisabettan53@hotmail.com
Suppleant  Lena Beyron 076-573 66 16  lenabeyron@gmail.com
Suppleant  Ingemar Fager 070-634 07 70

Bankgiro: SPF Rengen 181-5976 Swish: 123 028 65 00

Vilhar anpassade grupptranin pass dar L
kondition, balans, rorlighet, yrka och én rej

gemenskap. Efter passet bjuder vi pa kaffe till samtliga
som deltar fKentet ger tillgang till Wellness Online:

Redan medlem hos oss? Om duftar med en van som

valjer att teckna nytt arskort hosioss sé bjuder vi'pa

en kostnadsfri manad pa ditt medlemskap.

Uppge kampanjkod ”Senior2025”

Galler bundet |
medlemskap 12 man

Ordinare pris Kortet galler pa alla Nordic Wellnessklubbar i Sverige. Lokala avvikelser
599 SEK/man kan férekomma. Reservation for tryckfel.

NORDICVWELLNESS




Fixarl |

— det enkla sdttet.

+ Datorreparation
v Mobilreparation
v TV-installation

v Hembesdk

Vi sdljer nya och begagnade datorer
| var butik i Tannefors. Valkommen!

Ol3-465 14 14 . info@fixarit.se

www.fixarit.se | Nya Tanneforsviagen 37, 582 42 Linkdping




VILDA TANKAR °

Hos oss gar det gérna vilt till i koket!
Det galler bade festmiddagar och
vardagsmat. Mat fran néra skogar,
helt enkelt — tillsammans med
lokala ravaror. Klimatsmart
och fértrollande gott!

Jonas Ridderstrom
Vd pd Védrdnds stiftsgdrd.

LAS OM ALLA
VARA MALTIDER OCH
MOTESUPPLEVELSER

PA HEMSIDAN!
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Mitt i det vackra sj6landskapet vantar ett
annat tempo pa dig. Vérdnas stiftsgard &r mer
an ett hotell med restaurang och konferens
— det &r en plats for méten, vila, naturdventyr
och goda maltider. Vi vill inspirera, beréra och
skapa lust att besdka oss — igen och igen.
Har finns bade stillhet och aventyr.

Valkommen — nar kommer du?
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TINNERBACKEN

Vi har vara minadsmoten i Bergagirden (Berga kyrka) kl. 13:30 med kaffeservering
och lotteri. Kostnad 80 kr om inget annat anges. Fér och - avanmailan senast 3
dagar fore (fredag kvill) dll Kerstin Bjorklund, kitta.bj@gmail.com,070-645 22 51

Betalningsinformation: Plusgiro 4 52 09-4 Swish 123 139 68 60

Epost : tinnerbacken@spfseniorerna.se, hemsida: spfseniorerna.se/tinnerbacken

Hoéstprogram 2025

19 augusti, tisdag 13:00 - Hoststart med trevlig tipspromenad Direfter far vi en
musikstund med Helene Ranada Matstoms och far njuta av hennes rést med
ackompanjemang i kyrkans fina akustik. Efter upptridandet dricker vi kaffe och far en
presentation om hdstens program.

2 september, tisdag 9:30 -12:00 - Friluftsdag i Vidingsjé motionscentrum Samling
utanfdr Idrottshistoriska museet. Tipspromenad, spela boule och att se Idrottshistoriska
muséet dir servereras kaffe, te och macka for 20 kr.

16 september, tisdag - Folkungavallen, Tinnis och Sporthallen - inte bara idrott.
Sven Hagman, Bosse Olsson och Tommy Ostergren fran Idrottshistoriska Sillskapet visar
bilder och berittar om det man upplevts genom dren i dessa arenor.

21 oktober, tisdag - Fran fartfyllt till finstimt med Linn Svensson som ger oss en
hirlig scenshow med dans och musik vi kinner igen.

18 november, tisdag - Framtidsstaden Linképing - samtal med borgmastaren. Mikael
Sanfridsson kommer tillbaka och berittar om planerna £6r vér stad. Férbered frigor!

9 december, tisdag - Julavslutning och Tomtar pa loftet med Crusellkvintetten

@ Studiebesdk & utflykter som planeras hosten 2025

Information meddelas pa manadsmdéten, hemsidan och i mejl.

11 september 11:00 - 12:00 - Gamla Link6ping - Boende och liv i bétjan av 1900-talet
2 oktober, 12:00 - 16:30 - Vadstena, Sldkten 4r virst, teater och treritters i egen bil.

4 november 10:00 - 12:00 - Linképings domkyrka med guidning

Anmilningar gors till Kerstin Hellerstrom 070-885 34 96 eller
kerstin.hellerstrom@gmail.com.
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TINNERBACKEN

Aktiviteter

Balanspromenader i Vidingsj6 motionscentrum, med samling utanfor idrottshistoriska
muséet -om vidret tilliter. Mer information pa manadsmoten, hemsidan och i mejl.

Bokcirklar, deltagare triffas i Vidingsjé Kyrkby, Sockenstugan. Cirkelledare dr
Inga-Lill Andersson mobil 073-049 35 54. Kontakta Tage Andersson 070-366 03 20
sd vi kan starta upp nya bokcirklar.

Boulespel, onsdagar 13:00 i Vidingsjé motionscentrum - om vadret tillater.
Ingen féranmilan, alla dr vilkomna!l Frigor, kontakta Kerstin Bjérklund mobil
070-645 22 51.

Bridge som sillskapsndje f6r SPF Seniorerna Tinnerbickens medlemmar. Lokgirden
fred 09:30 till 13:00. Ovrig information meddelas pa manadsméten, hemsidan eller mail.

Pubafton: datum meddelas pa minadsmoten, SPF Tinnerbickens hemsidan och i mejl.

Styrelse & Funktionirer

Ordférande Tage Andersson 070-366 03 20 tage.aesson@jicloud.com

Vice ordfor. Sven Hagman 070-627 32 28 sven.hagman@telia.com

Kassor Eva Larsson 073-316 82 59 evabir.larsson@gmail.com
Sekreterare Matianne Auby Huddén  070-312 28 94 marianne.auby.hudden@telia.com
Ledamot Kerstin Bjorklund 070-645 22 51 kitta.bj@gmail.com

Ledamot Catharina Térnell 076-047 94 01 c2tornell@gmail.com

Ledamot Kerstin Hellerstrom 070-885 34 96  kerstin.hellerstrom@gmail.com
Webb/tresor Tage Andersson 070-366 03 20 tage.aesson@jicloud.com

KPR Catarina To6rnell 076-047 94 01 c2tornell@gmail.com

Friskvards omb Britt-Matie Vennetberg ~ 076-173 18 41  brittmarievennerberg@gmail.com
Medlemsreg. Ingrid Karlsson 070-518 48 10 ingtid.katlsson62@gmail.com
Klubbv/boule  Kerstin Bjorklund 070-645 22 51 kitta.bj@gmail.com
Lotteriansvarig  Chatarina Cedell 073-053 40 09 c.cedell@hotmail.com
Programansv Kerstin Hellerstrom 070-885 34 96 kerstin.hellerstrom@gmail.com
Revisor Nils-Uno Gustavson 070-576 47 05 nilsuno.gustavson@telia.com
Revisor Anders Abelius 070-757 62 23 anders@ekol.se
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Trekl6overn

Alla ir hjirtligt vilkomna! Tag girna med en vin!
Manadsmétena halls i Vagnhallen Fontdnen -

Viistra vigen 32 lilla entrén. Midnadsmétena botjar 14:00
och avslutas vid 16-tiden. Entréavgiften dr 100 kr,

om inget annat anges. Du kan nu betala enkelt med kontanter,

kort eller swish. K6p girna lotter £or 5 kr styck! D4 stottar du var verksambhet.

Anmilan att delta pa métena MASTE du géra senast TORSDAGEN innan
motet till styrelsens e-postadress som anges i katalogen eller pa telefon till Bo
Nyman 073-390 95 04 eller Ake Eriksson 070-569 51 19. Onskar du sockerfritt,
gluten eller laktosfritt bréd sa meddelar du det samtidigt!

Till trdffarna arrangerar vi underhéllning av blandat slag. Ut6éver underhallningen
far du information fran styrelsen om véra olika aktiviteter som du kan delta i
samt information om resor. Traffarna avslutas med kaffe, mingel och lotteri.
Besok girna var hemsida www.spf seniorerna treklévern. Dir hittar du de
senaste uppdateringarna och trevlig information. OBS!! Tva av hostens tréiffar
infaller pa en onsdag pga. att hallen ir bokad av annan férening

Aktiviteter

Boulespel Sommartid onsdagar. I Rydskogens motionscentrum.
10:00 - 12:00 inklusive fikapaus. Vilkommen att prova palll Gratis parkering.
For info. kontakta Folke Hellander 070-965 80 42

Bridge I aktivitetshuset konferenslokal. S:t Larsgatan 9D. For info. kontakta
Birgitta Nilsson 073-994 98 87

PUB Kyvillstriffar. Tid f6r triffar meddelas pa médnadstriffarna eller via
e-post. For info kontakta Kristina Bostrém 070-490 05 58

Minigolf Tid f6r triffar meddelas pa manadstriffarna eller via e-post.
For info kontakta Ake Eriksson 070-569 51 19 eller Kristina Bostrém
070-490 05 58
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Treklovern

Hostprogram 2025

Program utéver nedan angivna Vi planerar f6r olika studiebesék. Dessa
presenteras pd vara manadstriffar och via e-posten till medlemmarna.

18 augusti, mandag 14:00 HOSTUPPSTART! Nu ir det dags att starta upp
héstens aktiviteter. Vi borjar sa som vi gjort tidigare med uppstart pa Dahlbergs
Café i Gamla Link&ping. Entréavgift dr 80 kr. Sista anmalningsdatum ar tisdagen
den 12/8.

26 augusti, tisdag - Pubkvill, tid och plats meddelas senare.
16 september, tisdag - Pubkvill, tid och plats meddelas senare.

22 september, mindag 14:00 - Manadstriff i Vagnhallen. Musikunderhallning av
Hans Wincent, kind fran TV programmet Farmen. Sista anmilningsdatum 18 sept.

22 oktober, onsdag 14:00 - Manadstraff i Vagnhallen. I dag fir vi en timmes
underhallning av Duo Kempers. Sista anmilningsdatum torsdagen den 16 oktober.

28 oktober, tisdag 18:00 ’OKTOBERFEST” i Vagnhallen Som alternativ till en
pubkvill planerar vi en fest med underhdllning av Bo Ulvan. Drycker och fortiring
serveras. | samband med anmilan betalar du entréavgiften i férskott via swish pa
numret 123 610 48 71 eller pd vart PG som dr 171991-3. Information om
entréavgift och vad som ingir i den berittar vi mer om pa vira manadstraffar och
via hemsidan samt utskick pd e-posten. Anmadlan 4r bindande och sista
anmilningsdatum ir tisdagen den 22 oktober. Ar det nidgot du undrar 6ver sa ir du
vilkommen att ringa till Kristina Bostrom 070-490 05 58 eller Bosse Nyman
073-390 95 04.

17 november, mandag 14:00 - Manadstraff Vi hilsar Urban Englund fran
riddningstjansten vilkommen att informera oss om faror som kan uppsta i vira
bostider. Efter att vi fatt kaffe och bréd blir det en liten musikquiz. Sista
anmilningsdatum 4r 13 november.
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Treklovern

25 novembert, tisdag - Pubkvill, tid och plats meddelas senare.

17 december, onsdag 14:00 - Vilkomna pa arets julfest

Det blir julmusik och sing med Dragspelarna Motaladraget. Efter att vi
sjungit in julen serveras god fortiring. I samband med anmilan betalar du
entréavgiften 1 forskott via swish pa numret 1236104871 eller pa virt PG som
ar 171991-3. Information om entréavgiften och vad som ingér i den berittar
vi mer om pé vara mdnadstriffar och via hemsidan samt utskick pa e-posten.
Anmilan 4r bindande och sista anmilningsdatum é4r tisdagen den 11 dec. D4
bestiller vi fortiringen till de som anmalt sig.

N5 1

Styrelse och funktionirer

Ordférande: Toivo Mielonen 070-440 15 62
Vice ordf/medl: Jan Gustafsson 070-323 49 40
Sekreterare: Marianne Nyman 070-309 36 81
Kassor: Jorgen Karlsson 070-191 79 81
Vice kassor/hemsida: Kristina Bostrom 070-490 05 58
Program/resor: Bosse Nyman 073-390 95 04
Ledaméter: Britt-Marie Lindberg 076-171 70 73
Ledamoter/KPR: Inga-Britt Lindqvist 070-314 58 06
Virdar/lotter: Goril Hermansson 076-130 21 80

Bjorn Svensson 070-355 15 22

Ake Eriksson 070-569 51 19

E-post adress till féreningen/styrelsen: treklovern@spfseniorerna.se
SPF Trekl6vern, Vistra vigen 32, 582 28 Linképing

Plusgiro : 171991 -3

Swish: 123 610 48 71
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@ STANGA

TANDKLINIK

Valkommen till Stanga Tandklinik!

Vi halsar nya och befintliga patienter valkomna.

031-3441000
info@stangatandklinik.se
Nygatan 11, Linkdping

Oppettlder Man- fre 10-19, Lor 10-17 Son 12-16 Nygatan 20, Linképing

En harlig motesplats for alla som alskar bocker. Har finns dven ett stort
sortiment av spel, pussel, kontorsmaterial, evenemang och
kulturmoten. Missa inte heller vart mysiga café. Valkomna in!

Bestall fore kl 12 i var e-shop - leverans dagen efter*
*Se leveransvillkor pa hemsidan.

010-222 76 70 Folj oss pé @ I wum Linkdpings
www.linkopingsbokhandel.se =~ @linkopingsbokhandel = BOKHANDEL AB svb




VRETA KLOSTER

Vilkommen till SPF Seniorerna Vreta kloster

Styrelsen hilsar dig varmt vilkommen till vira sammankomster.
Aven medlemmar frin andra SPF-féreningar 4r vilkomna.

Méteslokal och anmilan - Manadsméten halls i Cloettas restaurang Tre Broder Ljungsbro.
Insldpp fran klockan 14,45. Avgiften 4r 100 kr, om inte annat anges. Avgiften kan betalas
kontant eller med Swish nr: 123 5055 793. I entrébiljetten ingar en vinstchans av en fri
entré. Anmilan senast mandag klockan 12:00 i samma vecka som motet sker.

Fran hostterminen kan/bor alla som har en mejladress gora sin anmilan till vara
manadsméten via var webbplats. For att verifiera att du 4r medlem krivs inloggning pa
MINA SIDOR. Hur man anmiler sig kommer att beskrivas utforligare pa féreningens
webbplats och i mejlutskick. Telefonanmailan blir ocksa méilig, helst med SMS eller genom
rostbrevlida till telefonnr 072-285 43 84.

Enligt beslut pa féreningens arsmoéte 2023, sa giller bindande anmalan for alla arrangemang
som anordnas av féreningen. Det innebir att eventuella avbokningar maste ske senast sista
dagen for anmalan till arrangemanget. I annat fall kommer féreningen att ta ut den aktuella
deltagaravgiften och nagon aterbetalning av en forskottsbetalning kommer inte heller att ske.

Resorna sker i Viking Buss & Flygs regi och deras avbokningsregler giller.
De sidnder ut bokningsbekriftelse, pastigningsplatser och faktura.

E Hostprogram 2025

- Besok var webbplats for yttetligare information www.spfseniorerna.se/vretakloster

22 juli, tisdag - Resa - en nostalgiresa i Kindatrakten med start klockan 10.35 fran
Fjarrbussterminalen. Direfter aker bussen via Vreta kloster. Lunch pd Café
Columbia. Kisa Emigrantmuseum finns i samma hus. Besok pa Bjirkstugans Museum
och Kuriosa, dir kaffe med dopp serveras. Ater Linképing ca 17:30.

Pris 500 kr. Anmilan till Kerstin Larsson 070-205 70 82,

resorl@spfvretakloster.se. Sista anmalningsdag dr 1/7, direfter i man av plats.

20 augusti, onsdag - resa till Harstena med buss och bat. I priset 945 kr ingar
bussresa, bitresa, lunch och guidning pa Harstena. Resan dr fulltecknad!

10 september, onsdag - Manadsméte, underhallning av singerskan Ann-Sofie Nord.

25 september, torsdag, heldagsresa med buss till Julita Gérd dir vi far en guidad
visning mm. Lunch intas pa Hjilmaregirden. Besok i Vingdker och eftermiddagskaffe
pa Siftaholms slott. Ta med eget férmiddagskatfe. Pris 860 kr. Anmailan gérs direkt
till Viking Buss & Flyg Se foreningens webbplats £6r fullstindig info.
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8 oktober, onsdag - Manadsmote Foreldsning om ”Sangens betydelse for glidjen i
livet” av musikterapeut Birgitta Andersson.

14 oktober, tisdag, bes6k pa ”Corren” Badhusgatan 5, Linképing  10:00.
Chefredaktor Christer Kustvik méter upp oss och besoket tar ca 1,5 tim. Max 35
deltagare. Besoket ér gratis. Du tar dig till och fran Link&ping pé egen hand.
Anmilan till Kerstin Larsson 070-205 70 82, mejl: resorl @spfvretakloster.se

26 oktober, sondag - Bussresa till Stockholm for att se héstens humorshow - Trassel
pa Oscarsteatern 15:00. Avresa 8:00 frin Link&pings Fjarrbussterminal och direfter
Vreta kloster och Ljungsbro. I priset 1 390 kr ingdr busstesa t/t, lunch och biljett pa 1:a
balkong. Se féreningens webbplats f6r fullstindig information om resan. Anmdlan sker
till Vikingbuss 013-14 15 16 eller mejl: info@vikingbuss.com.

12 november, onsdag - Minadsméte Duon “’Pristen och Dédgrivaren” underhaller.
Goran Bjarnegard dr pensionerad prist och Carina Johanson ér kyrkvaktmistare. Dirav
artistnamnet.

10 december, onsdag - Julfest Hostavslutning och julfest! Narmare information
meddelas i sirskild inbjudan till medlemmarna.

Aktiviteter Hosten 2025

Vi dter lunch tillsammans klockan 13:00, tredje fredagen i varje minad pa
Cloetta Tre Broder. Se meny pa restaurangens webbsida.

¢ Bokcirkel 1 - kontaktperson - Mirta Karlsson, 070-819 84 66, Nya deltagare vilkomnas!
e Bokcirkel 2 - cirkelledare - Margareta Edlund, 076-853 36 75, fulltecknad
e Bokcirkel 3 - cirkelledare - Irene Ring, 076-839 40 02, fulltecknad
¢ Bokcirkel 4 - cirkelledare - Karin Nilsson, 070-170 87 36 Nya deltagare vilkonnas!
e Bokcirkel 5 - cirkelledare - Karin Johansson, 070-686 37 14, fulltecknad
Alla bokcirklar startar enl 6verenskommelse med deltagarna.
¢ Boule - kontaktperson - Lars-Géran Lindstrém, 070-548 38 19,
onsdagar 10:00-12:00 pa boulebanan vid Réleden/Kirrsundsgatan, Ljungsbro,
april - september. Nya deltagare véilkomnas.
¢ Bridge - kontaktperson Kent Hartman,
070-685 87 83. Statt 16/9, 09:30. Nya deltagare vilkonmas!
¢ Engelsk konversation forts. - cirkelledare - Eva Davidsson, fulltecknad
072-742 20 12, start 25/9, torsdag 13:00 - 14:30, Biblioteket, Ljungsbro.
» Engelsk konversation forts. - cirkelledare Eva Davidsson, fulltecknad
072-742 20 12, start 25/9, torsdagar 15:00 -16:30 Biblioteket, Ljungsbro.

e Italienska forts, cirkelledare Anette Gentile, 073-379 14 07, start september, fulltecknad

-
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¢ Promenad - kontaktperson - Wivi-Anne Tjider, 070-176 63 47. Méandagar
métesplats Heda sluss 09:30 och kanalbron i Berg ca 09:45 . Nya deltagare

vilkommnas!

* Qigong med rorelse- och balansévningar - kontaktperson Ulla Starkhammar,
070-953 02 27, mandagar 14:00, start september, Stjarnvallen, Sandvik.
Nya deltagare viilkomnas!

e Vattengymnastik - kontaktperson - Gunilla Strand, 072-576 22 43, torsdagar
10:00, start september. Anmilan obligatorisk. Nya deltagare vilkomnas!

Styrelse, adjungerade ledaméter och 6vriga ledamoéter

Ordférande

Vice ordf./sekr
Kassor
Ledamot/program/
festansv/vardinna
Ledamot/program/
festansv/vardinna
Ledamot/medlsansv
Ledamot/studier
Adj/resor

Adj/tresor
Adj/webbansv
Adj/folkhilsoomb
Adj/folkhilsoomb
Trafikombud
Hérselomb /vintjinst

Lotteri

Christer Vindeby
Wivi-Anne Tjdder
Anette Samuelsson

Marianne Hamrin Bjork
Ingrid Westermark

Birgitta Samuelsson
Eva Davidsson
Kerstin Larsson

Ingrid Sundmar -Joge
Karl-Erik Eriksson
Annie Wahlqvist
Gunnie Green
Lars-Go6ran Lindstrom
Kerstin Edlund

Lena Vindeby, Ingbritt

ordforande@spfvretakloster.se
sekreterare@spfvretakloster.se
kassor@spfvretakloster.se
program1@spfvretakloster.se

program2@spfvretakloster.se

medlemsreg@spfvretaklostet.se
utbildning@spfvretakloster.se
resorl@spfvretakloster.se
resor2@spfvretakloster.se
webb@spfvretakloster.se
folkhalsoombud1@ spfvretakloster.se
folkhalsoombud2@spfvretakloster.se
trafikombud@spfvretaklostet.se
013-600 35

Nilsson. Lillemor Katlsson

Vreta klosters bankgiro 5088-9344 Postadress: SPE Seniorerna Vreta kloster
c/o Christer Vindeby, Runkillevigen 15, 585 72 Ljungsbro
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= A | Vi inreder fonster till
foretag och privata hem

BOKA ETT BESOK

gardinkonsulterna.se
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GARDIN-

KONSULTERNA
LOUISE LISE-LOTTE
0730-44 00 66 0730-44 00 6




LINKOPINGSKRETSEN AV SPF SENIORERNA

LINKOPINGSKRETSEN AV SPF SENIORERNA

Kretsen bestir av samtliga 8 SPF-féreningar inom Linképings kommun och
utgdr samverkansorgan f6r de 8 féreningarna.

Kretsméten bestims i den omfattning det anses pakallat med hinsyn till behovet
av samordning och samrid. Ett méte ska vara drsmoéte. Varje férening ska
representeras av ordférande samt ytterligare en ledamot.

Styrelse

Kretsordf: Margaretha Aronson 070-914 95 72 matrgaretha.aronson13@gmail.com
Vice ordf: Annika Rannstrém 070-578 20 62 annikarannstrom@gmail.com
Sekreterare: utses 16pande

Kassor:  Jorgen Karlsson 070-191 79 81 h.jorgen.karlsson@gmail.com
Ledamot:  Elisabeth Israelsson 070-313 69 65 israclssonelisabeth@gmail.com
Ledamot: Marie-Louise Ahlenbick (70-564 06 94 ml.ahlenback@gmail.com

Linkopingskretsens bankgiro 176-4703 Org.nummer 822001-9601
Foéreningshuset Fontinen, Vistra vigen 32, 582 28 Link6ping, 013- 10 17 19

KPR (Kommunala pensionirsradet)

Ordinarie ombud i KPR fran Link6épingskretsen
Catharina Tornell, Tinnerbacken Margaretha Aronson, Eklandet

Inga-Britt Lindquist, Treklévern Staffan Danielsson, Plogen

Ersittare i KPR frian Linkopingskretsen
Christer Vindeby, Vreta Kloster Kjell Holmstrém, Rengen
Annika Rannstrém, Filbyter Ewa Forthmeiier, Gripen

M
SENIORERNA
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Resekalender

Hoéstens roliga resor, lis mer om varje aktivitet

pé respektive sida i katalogen.

LARS OLOFSSON

BOKA PA 076-811 27 77 ELLER

22 juli, en nostalgiresa i Kindatrakten, sidan 34

20 augusti, Harstena, sidan 34

September, Norrkoping, Arbetets museum, sidan 20
25 september, Julita gard, sidan 34

5 oktober, Stockholm, “Trassel”, sidan 19

22 oktober, Vadstena, “Slikten dr varst”, sidan 7

26 oktober, Stockholm, “Trassel”, sidan 35

5 november, Vadstena mer info kommer, sidan 12

6 november, Vadstena, “Sliakten 4r varst”, sidan 20

VADSTENA NYA TEATER %2
PREMIAR 26 MARS

VADSTENANYATEATER.SE




Oavsett om det handlar om féirs till kéttbullarna,
rotfrukter till soppan ellet vetemjél till bakningen
tar vi pa Signalen mat pa allvar, precis som vi
gjort de senaste 50 aren! Under 2024 utékade
vi vart butikskok, dér vi nu kan erbjuda allt fran
férdiga matlédor till mackor och aguetter.

Allticd med fokus pé god mat!

Vi erbjuder dessutom catering for alla smé som
stora tillstéliningar, perfekt ndr man vill slippa
stoket i koket och fokusera pa sina néra och kdra!
Vill du veta mer? Kom in och prata med oss i
butiken eller Ids mer pa wwww.icasignalen.se

Vélkormmen in till oss!

Alltidl Seniorrabatt!

976

Mdandag-onsdag

SIGNALEN
Ekholmens Centrum
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