Hallbar hdlsa finns nu som bade e-tjanst och app pa Apple store och pa
Google play.

Vi i Kommunens pensionarsrad (KPR) tillsammans med aldreférvaltningen arbetar for att
gora livet lattare for oss aldre, framja ett aktivt och hdlsosamt aldrande. For att bidra till
detta har Hallbar Halsa, e-tjansten och appen tagits fram.

Dar har vi gemensamt samlat information om halsa och hur olika faktorer paverkar helheten
for dig som ar senior. Halsa ar, som vi alla vet, ett samspel mellan manga faktorer som till
exempel goda matvanor, fysisk aktivitet och gemenskap.

| appen Hallbar Halsa hittar du information och stéd sam kan hjalpa dig att behalla en god
halsa, oavsett hur just dina behov ser ut. Rakna ut ditt BMI och energiintag och ldasa om vad
som ar halsosam vikt. Las garna om hur du férebygger undernarig eller fa tips pa goda
matratter, desserter och mellanmal, komma igang med fysisk aktivitet eller hitta stadens
motesplatser. Har finns massor med inspiration om hur du gor for att ta hand om dig.

Det har gjorts ett inslag om Hallbar hélsa i SVT play nyheter, lokalt. Se lank ,:
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/stockholm/ny-app-ska-hjalpa-aldre-till-halsa

Det har dven gjorts en kort film om Hallbar hélsa. Har kommer lanken till
filmen https://video.stockholm.se/video/66976481/e-tjansten-och-appen-hallbar-halsa
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