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INLEDNING

En ny termin ligger framfor oss och ni héller ett fullmatat
hostprogram i er hand!

| féreningen stravar vi efter att i programmet ha ett varierat utbud
med hog kvalitet dar det finns nagot som tilltalar alla. Innehallet i
programmet ar resultatet av manga timmars ideellt arbete fran
vara funktionarer i olika konstellationer. Stort tack till alla
engagerade!

Den stora mangden aktiviteter innebar som vanligt en risk for
"kollisioner” — flera aktiviteter samma dag. Detta ar nast intill
omojligt att undvika och vi ber om Overseende.

For att meddela eventuella férandringar i programmet — installda
aktiviteter eller nya aktiviteter - anvander vi oss som tidigare av
hemsidan, e-mejl, facebook och SPF-appen.

Det ar viktigt att ni anmaler andrad eller ny mejl-adress till var
medlemsansvarige Bo Midhed, bo.midhed@gmail.com. Vi vill
ocksa rekommendera att ni laddar ner SPF APPen. Da far ni alla
nyheter direkt i er telefon. Ni hittar information om APPen pa
hemsidan som ni nar pa www.spfseniorerna.se/gamlabjered.
Hjalp med nedladdningen kan ni fa om ni besoker APPoteket
som alltid ar pa plats nar det ar Séndagscafé.

Alla medlemmar som ar pa Facebook hittar var slutna grupp pa
"SPF Seniorerna Gamla Bjered”
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Vi vill ocksa uppmuntra alla vara medlemmar att komma med
forslag pa nya aktiviteter till styrelsen.

Om du ar intresserad av att delta aktivt i féreningsarbetet sa hor
av dig till nagon i styrelsen! Det finns alltid ett stort behov av
ideella krafter!

For att bli medlem i var férening gar man in pa hemsidan och
anmaler sig under fliken "Bli medlem” eller kontaktar var
medlemsansvarige Bo Midhed.

Medlem i SPF som deltar i vara aktiviteter ” fran dorr till dorr” har
alltid en gallande olycksfallsférsakring genom SPF.

Olyksfallsblanketten finns pa hemsidan/anslagstavian.

Vi halsar er alla varmt valkomna till hostens aktiviteter!

MEDLEMSAKTIVITETER

€  SPF:s aktiviteter sker i samarbete med
m— Studieforbundet Vuxenskolan Lundabygden.
v Dessa aktiviteter &r markerade med *
Studioftabundat Alla medlemmar i SPF har 10% rabatt pa
vienskalan  VUxenskolans ordinarie kursutbud.

For att fa delta i SPF Seniorerna Gamla Bjered aktiviteter kravs
medlemskap/vanmedlemskap i féreningen.

Senaste information om foreningens aktiviteter finns alltid

pa hemsidan.



Cirklar/Kursverksamhet

Intresseanmalan till respektive cirkel gors till cirkelledarna om
inget annat anges. Om 6nskad aktivitet ar fullbokad ber du att fa
bli uppsatt pa kolista.

For vissa kurser utgar kursavgifter. For cirklar vi arrangerar i

samarbete med Vuxenskolan ar avgiften beroende av antalet
deltagare. Darfor kan vi bara ange det beraknade priset. Det

slutliga far ni efter anmalan.

Studieférbundet Vuxenskolan skickar ut inbetalningskort

for deltagaravgifter via mejl. Detta innebar att vi kommer att
behdva giltig och fungerande mejladress fran alla kursdeltagare
dar kursavgiften betalas till Vuxenskolan.

Mejl adressen lamnas till Vuxenskolan vid anmalan till respektive
kurs. | de fall ni inte har en fungerande mejl adress kommer
inbetalningskorten skickas per post.

Vi valkomnar initiativ att starta nya cirklar. Om ni har en idé om
en ny cirkel sa ar det bra att aven ha ett férslag pa cirkelledare.
Vi kan hjalpa till med utbildning via Vuxenskolan.

Alla cirkeldeltagare omfattas av "SPFs olycksfallsforsakring” som
galler under traffarna och under transport direkt till/fran cirkeln.

Kontakta: Dennis Berkstrom tel. 076 835 40 57
mejl: dennis.berkstrom@telia.com
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Antikt, konst, musik och hantverk

Antikt och kuriosa *
Samarrangemang med SPF, Lomma
Ledare: Charlotte Stromstedt tel. 070 768 81 29.
Torsdagar kl. 13.00 -14.30 Stora salen
Start: 9, 16 och 23 oktober
Beraknat pris: 200:- (faktura via e-post).
Anmalan till Vuxenskolan: laila.callegari@sv.se

Akvarellmalning *
Ledare: Tomas Rasmusson tel. 070 246 20 84,
Gunnel Vinberg tel. 070 825 03 43
Det finns plats for ytterligare en deltagare
Tisdagar: kl. 09.15 -11.45 Rdda Korset rummet
Start: 16 september

Teckning och malning *
| denna cirkel traffas vi for att teckna och mala.
Med rad och forslag lar vi av varandra.
Ledare: Kerstin Jonsson tel. 073 831 52 70
mejl: jonsson.kerstin@gmail.com
Fredagar: kl. 09.30 -11.45 SPF- lokalen
Start: 5 september - 21 november

Stickcafé *
Vi traffas under otvungna former for att sticka, virka eller
sy lapp pa lapp. Vi byter idéer, rad, tips och stimulerar
varandra. Ta med det som du har pa gang.
Ledare: Marianne Brunlid-Johansson tel. 070 321 41 82
mejl: marianne@brunlid.se
Onsdagar: kI.13.00 -15.15. Sal 7 i villan.
Start: 23 augusti -17 december Udda veckor
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Handarbetscirkel *
Vi traffas for att handarbeta under otvungna former
samtidigt som vi lar av varandra.
Ledare: Annika Syrén
Torsdagar 14.00 -16.15. Sal 7 i villan.
Start: 11 september Udda veckor
Anmalan: Annika Syrén 076 032 25 50
mejl: annika.m.syren@gmail.com

Tradjazz *
Vi spelar tradjazz under informella former med blicken
bakat mot New Orleans.
Ledare: Bengt Larsson, tel.070 366 86 19
Fredagar: kl. 12.00 - 15.00 Stora salen
Start: 5 september -12 december

British blues
Spela i bluesgrupp influerat av sextiotalets brittiska
R&B — och bluesvag
Ledare: Erik Linderup mejl: linderup@gmail.com
Tisdagar: kl. 11.00 -16.00 Stora salen
Start: 2 september -16 december

All varldens musik * == }ﬂ
Vi lyssnar pa all Varldens musik. Vi tar med oss en
konsert, en musikfestival en skivinspelning, ja kort
sagt ett mote med musik som vi vill dela med dig.
Vi har tillgang till reklamfri YouTube och med
YouTube hittar vi oftast det mesta.
Ledare: Ragnar Jonson 070 829 05 76
Tisdagar: kl. 19.00 - 21.00 Datasalen
Start.: 30 september - 9 december. Jamna veckor



Korsang *
Kom och sjung! Det ar bade kul och bra for halsan.
Ledare: Goran Olofsson tel.070 798 74 06
Konstnarlig ledare: Ingrid Runhage-Hdjer
tel. 070 31517 62
torsdagar: kl. 09.45 -11.15 Stora salen
Beraknat pris: 350:- (faktura via e-post)
Start: 4 september - 11 december

Slaktforskning med Arkiv Digital 1 o 2*
Vi ar tva grupper som traffas pa tisdagar resp. onsdagar
pa Medborgarhuset. Till var forskning anvander vi Arkiv
Digital online som ar ett lattanvant dataprogram som
man laddar ner pa sin dator och som fungerar i féljande
operativsystem, Windows 10 och 11, bade 32- och 64-
bitars gar bra. Mac OS X 10.13 eller hégre samt Linux
32- och 64 bitars.
Pa din dator ska ocksa en webblasare och ett
mejlprogram vara installerat. Har du inte Arkiv Digital sa
fixar Vuxenskolan ett kursabonnemang for 395 kr som
galler i 13 veckor och som kan anvandas bade i
hemmet och i kurslokalen. Licenskostnad:
Elevabonnemang 395:- Cirklarna vander sig till bade
nyborjare och erfarna slaktforskare.

Grupp 1

Ledare: Sven Brandrup tel.076 829 39 82
Onsdagar: kl. 09.30 - 12.00, Datasalen

Start: 3 september - 26 november

Forsta anmalningsdag 18 och sista, 22 augusti
mejl: sven.brandrup@gmail.com



Grupp 2

Ledare: Claes Hakan Holm tel.070 380 54 64
Tisdagar: kl. 09.30 - 12.00, Datasalen

Start: 9 september - 11 november

Forsta anmalningsdag 18 och sista, 22 augusti
mejl: ch.holIm@telia.com

Fysiska aktiviteter

Boule
Spelplats: Studentvagen
Mandagar kl. 11.00 -13.00
Onsdagar kl. 13.00-15.00
Torsdagar kl. 09.30 -11.30
Ledare: Rune Nordstrom tel. 070 829 26 62
mejl: rune.nordstrom@insatnet.nu
Pagar till v40, Max 20 deltagare Tag med egna klot!

Bowling
Spelplats: Bollhuset i Lund.
Ledare: Lena Christiansson tel. 070-855 33 40
mejl: lena_ch_55@hotmail.com
Lars-Eric Pramhed tel. 073-092 30 13
Gunhild Ottosson tel. 070-622 48 53
Kaj Perchun tel. 073-806 07 64
Tisdagar: kl. 09.30 - 11.00
Deltagaravgifter: 300:-/helar plus 65:-/ speltillfalle.
HOjning aviserad av Lunds kommun.
Speltid: 1 tim. 25 min.
Start: 19 augusti
F.n. har vi fullt ( brist p4d banor) men anmal dig till
kolistan!
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Qi-gong

Krav for deltagande ar genomgangen kurs ledd av
instruktor. Ledare: Mailise Bjorsne tel. 073 958 72 02
Fredagar: kl.10.00 -11.00 Stora salen

Start: 5 september

Ny cirkel - Meditation

Meditation ar en djupare avslappning som
balanserar kropp och sjal. Tillika far man
kroppskannedom.

Ledare: Sonja Andersson mejl:
slalk1909@gmail.com

Varannan onsdag kI.15.00 - 16.30.

Hos cirkelledaren Start: 10 september

Stavgang

Linedan

Samling vid parkeringen Strandvagen —
Vastra Kennelvagen.

Ledare: Agneta Ronbeck tel. 076 029 29 47
Agneta Svensson, tel. 070 525 46 57
Tisdagar: kl. 09.30

Start: 9 sept.- 9 december

Det ar OK att ga med aven utan stavar.

ce”

Ledare: Stina Svensson

Nyborjare: onsdagar: 13.00 - 14.30

Start: 3 september - 26 november (ej 29 oktober)
Fortsattning: onsdagar: 15.00 - 16.30

Start: 3 september - 26 november (ej 29 oktober)
Deltagaravgift: 525:-

Anmalan: Stina Svensson tel. 070 548 12 14
mejl: stina7052@gmail.com
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Golf

En motionsform, som utdvas i naturskéna miljéer
tilsammans med trevliga seniorer med intresse for
golf. Vi spelar bade tavlings- och sallskapsgolf

5 - 6 ganger om aret pa olika banor i naromradet, samt
ater en gemensam maltid fér en god social samvaro.
Fragor och anmalan om deltagande gor du till

Goran Melvanius pa tel. 070 592 50 68 eller via

mejl: goran.melvanius@gmail.com

O zZumeA

Zumba® Gold

Padel

Zumba ar ett glatt och energiskt motionsprogram
med grund i latinamerikanska danser som salsa,
samba och merengue. Zumba Gold ar anpassad
Zumba — mer skonsam foér kna och hofter for oss
som vill trana lite lugnare till de harliga
latinrytmerna.

Ledare: Julia Racz, tel. 072 223 81 66

Kurs 1: tisdagar: kl. 09.15 - 10.00 Stora salen
Kurs 2: tisdagar: kl. 10.15 - 11.00 Stora salen
Start: 2 september (12ggr)

Beraknat pris: 600:- (faktura via e-post)
Anmalan Vuxenskolan: |aila.callegari@sv.se

| samarbete med Korpen i Lund erbjuder féreningen
padelspel i Bjarred Padel, Basunvagen 2.

Vi spelar pa torsdagar mellan kl.10.00 och 11.30.

Vi spelar en tavlingsform som heter Americano,

vilket innebar att man spelar varje match med och mot
nya deltagare. Du som ar helt nyborjare ar ocksa
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valkommen och vi tranar upp dig tills du kanner dig
komfortabel att deltaga i Americano. Vi spelar aret om.
Anmalan gors till ansvarige ledaren Peter Axelsson,
tel. 070 328 70 78, mejl: peteraxelsson5@gmail.com
Kostnaden for 10 tillfallen ar 870:-

Alternativt betalar man fér varje gang 87 kr.

Betalning sker via Swish 123 422 7138 eller till bankgiro
382-7839. Ange namn och Seniorpadel vid

inbetalning. Lanerack och bollar samt kaffe ingar utan
extra kostnad.

Ny aktivitet "Gafotboll”

Gafotboll ar en del av Fotboll Fitness och ar precis vad det heter,
fotboll dar du som utbévare gar istallet for att springa. Det ar
jobbigare an du tror, och dessutom bra mycket roligare an du
anar! Gafotboll kan spelas av alla! Det behévs inga
forkunskaper. Det ar roligt och starkande fér bade kropp o knopp.
Nyfiken pa vad det ar? Ga in och titta pa Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=y5G63eohXDw.

Vi spelar tillsammans — damer och herrar! Vi kommer att spela
inomhus/utomhus beroende pa sasong. Det ar inte bestamt
vilken/vilka dagar vi skall spela. Det bestams av gruppen och av
lediga halltider.

Korpen kommer att bjuda in Erwin Apitzch, som ar officiell
ambassador i Sverige for gafotboll, som skall ge oss grunderna i
hur det gar till.

Utrustning i form av fotbollar och olikfargade numrerade
spelvastar fixar Korpen fram.

Du kan anmala ditt intresse till Peter Axelsson,
korpen.lund@telia.com. Varmt valkomna att prova nagot nytt!
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SPEL
Samordnare: Jan Lindh
Avgiften ar 25:- per termin for cirkeldeltagare i bridge
och schack. Avgifterna gar till underhall och
nyanskaffning av utrustning.

Bridge
Vi spelar tavlingsbridge, men under sallskapliga
former, dar den sociala samvaron ar en viktig del.
Obligatorisk féranmalan om du inte spelat med oss
tidigare.
Ledare: Jan Lindh, tel. 070 071 46 11.
Man- och torsdagar: kl. 12.30 -17.00 SPF- lokalen
Anmalan fran kl.12.15
Start: Mand.1 sept.- 8 dec. Torsd. 4 sept.- 4 dec.

Bridge — Ovningsspel loch lI
Ledare: Hans Tambour, tel. 073 073 71 10
| Tisdagar: kl. 09.30 -12.00 SPF-lokalen
Il Tisdagar: kl.13.30 -16.00 SPF-lokalen
Start: 16 september - 16 december

Canasta
Du som vill ha en trevlig kvall med kortspel ar
valkommen.
Ledare: Gun-Britt Ohlsson tel.070 670 64 43
Onsdagar: kl.18.00 - 20.30 SPF-lokalen
Start: 10 september - 10 december

Schack
Sallskapsspel och problemlésning under sallskapliga
former. Alla ar valkomna oberoende av spelstyrka
Ledare: Jan Lindh tel. 070 071 46 11
Onsdagar: kl. 9.00 - 12.00 SPF- lokalen
Start: 3 september - 3 december
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Matlagning

Samordnare: Carl-Johan Creutz
Kurserna kraver inga forkunskaper utan vi hjalps at och
lar av varandra. Kostnader: Mat och dryck som
anvandes i studiecirkeln betalas av deltagarna. Intresse
anmalan sker till Carl Johan Creutz tel. 070 580 63 42
mejl: a.cj.creutz@outlook.com

Matlagning herrar *
God och nyttig mat i god och givande gemenskap.
Ledare: Thomas Rydenfelt tel.076 304 63 75
Onsdagar, kl.12.30 -17.30 SPF- lokalen
Start: 3 september Jamna veckor

Vegetarisk matlagning *
Ledare: Margareta Edvik, tel. 070-324 75 00
Elisabeth Sénnergren tel.073 338 86 52
Tisdagar: kl. 16.30 - 20.30 SPF- lokalen
Start: 26 aug. 30 sept. 28 okt. 25 november

Vegetarisk matlagning 2 *
Ledare: Monika Ahlstrom tel. 072 150 43 01
Tisdagar: kl. 17.00 - 22.00 SPF-lokalen
Start: 2 sept. 23 sept. 21 okt. 18 november

Matlagning, gott och blandat *
Ledare: Kerstin Hansson tel.070 339 12 85
Maj-Britt Gronberg tel. 070 290 85 00.
Onsdagar: kl. 13.00 -17.00 SPF- lokalen
Start: 10 september - 3 december Udda veckor

Matlagning medelhavsmat
Tillsammans lagar vi mat fran landerna runt medelhavet
och avnjuter densamma
Ledare: Rolf Odselius tel. 070 558 10 85
Fredagar: kl.12.00 - 18.00 SPF- lokalen
Start: 26 sept. 31 okt. 28 november
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Matgubbarna *
Tillsammans lagar vi och avnjuter spannande treratters

menyer.
Ledare: Kjell-Ake Persson tel. 073 944 76 38
Torsdagar: kl.17.30 - 21.30. SPF- lokalen

Start: 28 augusti. - 4 december Udda veckor

Matmakarna *
Tillsammans lagar vi och ater mat med olika spannande

teman.

Ledare: Lennart Jonsson tel. 070 624 59 55
mejl: jonsson.lennart@gmail.com

kl.16.00 - 22.00 SPF- lokalen

Start: 12 sept. 24 okt. 21 nov. 5 december

Sprak och Litteratur

Franska — konversation *
Ledare: Anna Lisa Strom, tel. 076-325 08 44
mejl: annalisa.strom54@gmail.com
Onsdagar: kl. 09.30 -11.00 Centerlokalen
Start: 20 aug. - 10 dec. Jamna veckor

Spanska — konversation *
Ledare: Gunvor Olsson tel. 070-829 05 24
Tisdagar: kl. 12.15 - 13.45. Centerlokalen
Start: 16 september- 2 december.
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Engelska - konversation
Ledare: Ira Nymark tel.070 815 15 82
Onsdagar: kl.14.00 -15.30 datasalen
Start: 20 augusti - 8 oktober

Bokcirkel nr 2 *
Ledare: Elisabeth Lord tel. 070 712 35 72
Mandagar: kl.13.30.
Hemma hos deltagarna
Start: 8 september - 1 december

Bokcirkel nr 3 *
Ledare: Eva Bergstrand tel.076 269 14 72
Onsdagar: kl.13.30 -15.45 Centerlokalen
Start: 10 september, 8 oktober,12 november

Bokcirkel nr4*
Ledare: Margareta Edvik, tel. 070 324 75 00
Onsdagar: kl.13.30 - 15.45. Centerlokalen
Start: 27 aug.1 okt. 29 okt. 26 november

Bokcirkel nr 5*
Ledare: Anne-Marie Rahm Rosling,
tel. 070 812 44 19
Fredagar: kl.14.00 - 16.30 Centerlokalen
Start: 5 sept. 3 okt. 7 nov. 5 december
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Historiecirkeln*

Vi har haft ett brett utbud av info
fran1800 talet. Om statare och fangar,
kungarna, angmaskinen, Goéta kanal,
mm. Avslutning med guidad utflykt i
Lund.

Bild pa Lunds universitets
huvudbyggnad

ritad av Lundaarkitekten Hugo
Zettervall.

Trots detta ar vi inte fardiga med det omvalvande seklet och gar
vidare i hést med bland annat fattigdom, sjukdomar och
emigration. Industrialisering, innovationer. Medicinsk utveckling,
elektriciteten, byggandet av jarnvagar. Kvmnans staIInlng
forandras och tvakammarriksdag infors. : -

Dick Harrissons bok "Den industriella
revolutionen ” féreslas som ett
underlag. Vi fortsatter lasa pa om
omraden vi ar intresserad av och
redogor for varandra. Ibland gar vi
ocksa bakat i historien.

Vi planerar en guidad utflykt till Alnarps
museum (max 12 i antal).

Ledare: Christina Unell och Nils Lennart Nilsson
Onsdagar kl. 16.00 - 18.00 - datasalen Ojamna veckor
Start: 10 september - 3 december

Anmalan: Christina Unell mejl: chunell19@gmail.com
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Fran fro till planta 2.0 *

\ Vi traffas en till tva ganger i manaden i
varandras tradgardar fran april till
| oktober for att utbyta idéer och
kunskaper om tradgardens olika
vaxter!

= Vi kan gemensamt valja fron till
vaxter och komma Overens om vilka vi gemensamt vill inhandla,
darefter dela fron emellan oss i stéllet for att var och en har en
fropase med 100 fron. Aven dverskott av sticklingar kndlar, 16kar
med mera kan vi byta emellan oss.
Cirkeln har max 12 deltagare och man kommer dverens om
traffarna i gruppen. Nu nar host terminen borjar har vi tre traffar
kvar: den 20 aug,10 sept. och 10kt.

Mer information nar du anmaler dig och vi tar med egen fika
vid traffarna.
Anmalan till Kia Kinnman Stark, tel.070 791 84 70 (efter kl. 9.00)

Ovriga aktiviteter

=2

Sondagscafé @%

Ar du ute och promenerar en svang eller bara vill traffa andra
SPF:are sa titta in....

Vi traffas i SPF-lokalen i Medborgarhuset mellan kl.14.00-16.00
for att fika tilsammans.

Kostnaden ar 30 kr for kaffe med patar och kakor.

Ingen féranmalan behdévs. Hostens café sdndagar ar

den 21 sept,19 okt,16 nov och 14 dec.

19



APPoteket

Samhallets digitalisering drivs i allt snabbare takt och vissa
digitala tjanster blir mer och mer ndédvandiga att kunna anvanda
for att klara vardagen pa ett rationellt satt.

Exempel pa digitala tjanster som vi ofta anvander ar
Skanetrafikens APP, 1177 .se, olika parkerings APPar och
bankernas APPar med manga flera.

Vi fortsatter under hésten med APPoteket, som ar en mycket
uppskattad insats i féreningen. Pa plats finns vara duktiga IT
herrar - Stellan, Curt, Géran och Rune.

Tiderna for APPoteket ar samma som séndag cafeés tider

Lar dig Betala Sakert Digitalt

| samarbete med Lansstyrelsen
anordnar vi en kurs i "grundlaggande
digitala betaltjanster” i datasalen,
medborgarhuset.

Den 18 september, 30 oktober och

4 december.

Har du en Iphone ar det kl.09.30-10.30 - har du en Android ar det
kl.10.30-11.30 .

Antal deltagare ar maximerat till 10 per grupp

Deltagarna forutses delta vid alla tre utbildningstillfallena.
Foljande maste du ha, en smarttelefon eller surfplatta, ett
Google- eller Apple konto, (som man kan logga in pa och du
behdver ta reda pa ditt I6senord) samt har BanklD installerat pa
din telefon/surfplatta,

Anmalan eller fragor fran den 15 augusti till
stellan.larsson@esselit.se Vid 6veranmalan galler "forst till kvarn’
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Onsdags-luncherna i host

i

Lunchtraffarna ar den:

Kom med pa en trevlig samvaro och en god
lunch pa ndgon av vara restauranger inom
kommunen. Vi traffas en onsdag i manaden for
en gemensam lunch kl.13.00 eller 13.30 pa eni
forvag bokad restaurang. Med hansyn till dvriga
lunchgaster kommer vi inte till restaurangen
fore kl. 13.00 respektive kl.13.30 da vi satter oss
till bords.

27/8 i Alnarp klockan 13.00

17/9 Stationen i Bjarred 13.30

29/10 Fladie Mat & Vingard 13.00
26/11 Borgeby Slottsrestaurang 13.00
17/12 Slaktaren i Lomma 13.30

Om du ar intresserad att delta meddelar du detta senast tre dagar fore
aktuellt datum sa plats kan bokas pa restaurangen.

Vid langre avstand till restaurangerna sker samakning som arrangeras

av deltagarna.

Anmalan till Anita Ekdahl via mejl: anitaekdahl0@gmail.com
(inga telefonsamtal eller sms)

Efter anmalan skickas alltid en bekraftelse pa att du har en plats,
far man inte det, var vanlig och skicka en ny anmalan.
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Medlemsmoten

" Under hosten har vi planerat atta
medlemsmoten som ager rum i
| Bergasalen eller i Stora Salen i
Medborgarhuset
Medlemsmotena sker i samarbete
med Studieférbundet Vuxenskolan.
- Vid moéten som ager rum i
Bergasalen serveras i regel kaffe med tilltugg och vid méten i
Stora Salen serveras frukt och vatten. Vid vissa tillfallen — i regel
nar det ar fullbokat med 150 deltagare - kan det i stallet for kaffe
serveras nagot att dricka och ”snittar” vid gaende bord. Detta pa
grund av svarigheterna att duka for kaffeservering vid bord nar
det ar fullbokat. Kostnad for deltagande ar 50 kr i Bergasalen och
30 kr i Stora Salen. Denna avgift ska tacka saval arvode till
gasterna, fortaringen och hyra.
Till métena galler alltid forhandsanmalan via telefon eller mejl.
Telefonmeddelanden och sms ar inte mojligt att anvanda for
anmalan. Manga av vara aktiviteter ar sa populara att det blir
vantelistor. Det ar darfor uppskattat att ni avanmaler er om ni far
forhinder. Vid motena kan du betala kontant eller via swish till
123 217 7368. Du kan ocksa swisha fére moétet och da marka
betalningen med det datum din betalning avser.

#
Grillkvall fredagen den 29 augusti

-1 Den numera arliga grillkvallen pa Gyllings
angar planeras till fredagen den 29 augusti kl.
17.00. Féreningen bjuder da pa alkoholfri
valkomstdrink, grillad korv med potatissallad
och bréd, folkél/vatten. Var och en tar med stol
och de ovriga drycker man onskar!

Mer information kommer i bérjan av augusti!
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Medlemsmote den 2 september kl. 14.00 i Medborgarhuset *

I 1 4 Langtar du efter ett eget rum?

‘ ‘ Alexandra von Schwerin, kand for

sina kvinnohistoriska utstallningar pa

Skarhults slott, berattar om sin nya bok
EGET RUM.
Nutidskvinnor med fulla kalendrar har
svart att svara pa vad de gor nar de ar
lediga. "Vada ledig? Forst ar jag
mamma, partner, dotter, vaninna,
kollega, granne, klassmamma,
syster... innan jag ens hinner
tanka pa att pusta ut”. Eget rum
handlar om hur du skapar dig ett andrum i en hektisk tillvaro.
Som inspiration tas du med genom historien och far stifta
bekantskap med kvinnor som har lyckats skapa sig ett eget rum.
Det behdver inte vara ett fysiskt rum, det kan ocksa vara ett
taktbyte, ett andrum och vilorum. Kom hem till Tove Janssons 6
och Moa Martinsons torp. Kika in hos Astrid Lindgren som lag
kvar i sangen till lunch och Jane Austen som flyttade runt sitt
barbara skrivbord for att fa vara ifred. Du far ocksa héra om nu
levande kvinnor och deras eget rum — fran musikern Patti Smith
till tagvarden i Farsta, via Drottningens statsfru och
handskmakaren i Paris. Vad gor dom dar? Hur ser det ut?

Alexandra von Schwerin ar journalist och KBT-terapeut. Hon ar
drivande inom kvinnohistorisk folkbildning och samhallsdebatt.
Sin bas har hon pa Skarhults slott i Skane dar hon har
producerat arliga utstallningar

Anmalan fr.o.m. den 22 augusti till Annika Helsing Persson via

mejl: annika.helsingpersson@gmail.com eller tel. 070 686 79 80.
For anmalan galler inte rostmeddelanden eller sms.
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Medlemsmote den 16 september kl. 14.00 i Bergasalen *

Forelasaren/utbildaren Dennis
Westerberg ar en av Sveriges mest
anlitade forelasare kring artificiell
intelligens just nu, och ar kand for att
forvandla IT-jargong till ett begripligt
sprak, pa ett humoristiskt och
inspirerande satt.

"Alla pratar om Al, men vad betyder
det egentligen?"

Ar du nyfiken pa hur artificiell intelligens
paverkar var varld? Missa inte chansen
att delta i Dennis Westerbergs
inspirerande forelasning om Al, en kalla till fascination och
upptackargladje. Inget trakigt IT-snack. | stallet en larorik
forestallning, som passar var och en. Enkelt, relevant och
begripligt. Med humor och enkla forklaringar utforskar Dennis
Al:s roll i allt fran dagliga uppagifter till stérre livsférandringar. Folj
med pa denna resa som inte bara vacker nyfikenhet, utan ocksa
ger en nyanserad forstaelse for hur Al kan berika vara liv.

Dartill nagra ord om de fallgropar som vi maste se upp med.
Forbered dig for en upplevelse fylld med upptackter och
vardefulla insikter!!

Har du missat Al-taget? Ingen fara, Dennis plockar upp dig.

Anmalan fr.o.m. den 5 september till Christina Hedlund,
ninnahedlund@gmail.com eller 070 835 90 59. F6r anmalan
galler inte rostmeddelanden eller sms.

24



Medlemsmote den 7 oktober kl.14.00 i Medborgarhuset *

Trio Formidable - utbkad med en
batterist - spelar traditionell jazz med
fransk touch. Alltifran

dixielatar till gamla svenska schlager,
Vincent Nilsson valkand fran danska
radions "big band” spelar sousaphone,
Loffe Sturesson och Lars Dahlberg
kommer fran Kristianstad storband och spelar sopransax
respektive banjo. Nytillskottet i orkestern, pa trummor, Conny
Lindberg har ett forflutet i Ljungbyorkestern Jazz i Baljan.
OBS! Loffe Sturesson och Conny Lindberg traffade vi i
Bergasalen i varas da de var en del av jazzbandet HJOS!

Anmalan fr.o.m. den 26 september till Annika Helsing Persson
mejl annika.helsingpersson@gmail.com eller tel. 070 686 79 80.

#

Medlemsmote den 21 oktober kl. 14.00 i Bergasalen

Kommunalradet Robert Wenglén,
berattar om vad som ar pa gang
just nu i kommunen och i den
narmaste framtid, framfor allt om
vad som galler for oss seniorer
inte minst i Bjarred !!

4
-\

Anmalan fr.o.m. 10 oktober till Annika Helsing Persson via mejl
annika.helsingpersson@gmail.com eller tel. 070 686 79 80.
For anmalan galler inte rostmeddelanden eller sms.
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Jazzkvall den 24 oktober kl.18.30 i Medborgarhuset

Foto aj Bjereds valkanda j

| |

asband -

JAZZKVALL fredagen den 24 oktober kI.18.30 med vart
eminenta Jassband Gamla Bjered, en mdjlighet att under enkla
forhallanden traffas for en trevlig kvall.

Vi far njuta av harlig musik, kanske en svangom pa dansgolvet
och daremellan inta tva danska smorrebrdd, ett glas vin eller 6l.
Allt till sjalvkostnadspris av 150:-. Du kan valja mellan ett glas rott
eller vitt vin eller alkoholfri 6l. Kaffe med tillbehér medtages.

Vin eller 6l kan inhandlas under kvallen.

Anmalan mellan 13-17 oktober till Gun-Britt Ohlsson,
ohlssongb@hotmail.com eller 070 670 64 43.
For anmalan galler inte rostmeddelanden eller sms.
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Datum for Naturpromenader/Naturvandringar
hosten 2025

NATURPROMENADER / korta

3 september
24 september
15 oktober

5 november

Ledare:
Barbro Akesson 073 933 31 84
Anders Tidholm 073 620 16 51

NATURVANDRINGAR / langa

28 augusti
18 september
23 oktober
20 november

Ledare:

Monica Jalén 070 549 28 27
Lisa Aberg 073 403 53 45
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Kalender hosten 2025 — Resor, teater och

medlemsmoten

(M=Stora Salen, B=Bergasalen)

Tidpunkt | Plats Aktivitet Anmilan
28 aug Resa Eriksberg Eva Pahlsson tel 073 541 34 30
Kl. 09.00 Anmalan mellan 14 - 17 juli
29 aug Gyllins | Grillning ninnahedlund@gmail.com mobil
KI. 17.00 | angar 070 835 90 59.
Mer info. i borjan av augusti
30 aug Malmé | Musical Anmalningstiden har gatt ut
KI. 16.45 | Live
2 sep M Alexandra annika.helsingpersson@gmail.com
KI. 14.00 von Schwerin | mobil 070 686 79 80
Forsta anmalningsdag 22 aug.
16 sep B Dennis ninnahedlund@gmail.com
Kl. 14.00 Westerberg 070 835 90 59
Al Forsta anméalningsdag 5 sep.
17 sep Resa Kalkbrottet Eva Pahlsson tel. 073 541 34 30
KI. 09.30 Anmalan mellan 18 — 25 aug.
14 sep — Resa Baltikum Anmalningstiden har gatt ut
1 okt
7 okt M "Trio annika.helsingpersson@gmail.com
KI. 14.00 Formidable” | mobil 070 686 79 80.
Jazz m.m. Anmalan fr.o.m. den 26 sep.
16 okt Resa Mannekéang- | ohlsson.gb@hotmail.com
KI. 17.40 uppvisning mobil 070 670 64 43
Eslov Anmalan mellan 7-10 okt.
fr.o.m. kl. 08.00
21 okt B Robert annika.helsingpersson@gmail.com
KI. 14.00 Wenglén mobil 070 686 79 80
Anmalan fr.o.m. den 10 okt.
24 okt M Jazzkvall ohlsson.gb@hotmail.com
KI. 18.30 mobil 070 670 64 43

Anmalan mellan 13 — 17 okt.
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Tidpunkt | Plats Aktivitet Anmilan
4 nov M Jessica ninnahedlund@gmail.com
KI. 14.00 Abbott 070 83590 59
Fdrsta anméalningsdag 24 okt.
9 nov Malmo Lohengrin Elvy Brandt tel. 070 624 40 79
KI. 16.00 Opera Anmalan 11 mellan aug. — 4 sep.
10 nov Langa Gasmiddag | Elisabeth Lord tel. 070 712 35 72
KI.17.00 | Langan Anmalan mellan 2 -16 okt.
14 nov M Vinprovning | goran.melvanius@gmail.com
KI. 18.00 | SPF- 070 592 50 68
lokalen Anmalan fr.o.m. 7 okt. kl. 09.00
16 nov Malmd Chicago Elvy Brandt tel. 070 624 40 79
KI. 16.00 Opera Anmalan mellan 1-26 sep.
18 nov B "Vagman” ninnahedlund@gmail.com
Kl.14.00 Country- 070-835 90 59
musik Férsta anméalningsdag 7 nov.
24 nov Resa IKEA Bengt - Géran Olsson
KI. 09.30 Museum tel. 073 091 46 64
Anmalan mellan 3-10 nov.
2 dec. M Tinmark annika.helsingpersson@gmail.com
KI. 14.00 Thystrup mobil 070 686 79 80
Forsta anmalningsdag 21 nov.
11 dec. Hbg Tura Bengt - Géran Olsson
KI. 10.30 Julbord tel. 073 091 46 64
Anmalan mellan 25 nov. - 5 dec.
16 dec. M Jul- ninnahedlund@gmail.com
Kl. 13.00 avslutning mobil 070 835 90 59
Anmalan fr.o.m. den 4 dec.
20 dec. Malmé En Stilla Elisabeth Lord tel. 070712 35 72
Kl. 18.00 Live Natt Anmalan mellan 2 — 22 sep.
5jan-26 | Malmo Wiener- Elisabeth Lord tel. 070 712 35 72
KI. 16.45 Live afton Anmalan mellan 13 - 31 okt.
25jan -26 | Malmd Carmen Elvy Brandt tel. 070 624 40 79
Kl. 16.00 Opera Anmalan mellan 20 okt. — 20 nov.
5-9feb. Resa Jokkmokk o | Elisabeth Lord tel. 070 712 35 72
2026 Ishotellet Anmalan mellan 25 aug. — 14 sep.
(Rolfs
resor)
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Kalender hosten 2025 — Sondagscafé , APPotek
och Luncher

Tidpunkt | Plats Aktivitet | Anmalan

27 aug Alnarp Lunch anitaekdahl0O@gmail.com

KI. 13.00 (inga telefonsamtal eller sms)
Senast 24 augusti

17 sep Bjarreds | Lunch anitaekdahl0@gmail.com

KI. 13.30 | Station (inga telefonsamtal eller sms)
Senast 14 september

21 sep SPF Café Ingen anmalan

KI. 14-16 | lokalen APPotek

19 okt SPF Café Ingen anmalan

Kl. 14-16 | lokalen APPotek

29 okt Fladie Lunch anitaekdahl0@gmail.com

KI. 13.00 | Mat o Vin (inga telefonsamtal eller sms)

gard Senast 26 oktober

16 nov SPF Café Ingen anmalan

Kl. 14-16 | lokalen APPotek

26 nov Borgeby | Lunch anitaekdahl0@gmail.com

KI.13.00 | Slott (inga telefonsamtal eller sms)
Senast 23 november

14 dec SPF Café Ingen anmalan

KI. 14-16 | lokalen APPotek

17 dec Slaktaren | Lunch anitaekdahlO@gmail.com

KI. 13.30 | Lomma (inga telefonsamtal eller sms)

Senast 14 december
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Medlemsmote den 4 november kl. 14.00 i Medborgarhuset*

Hur paverkar dina gener ditt liv? Sant och
¥ falskt om genetik i vardagen?

Jessica Abbott ar professor i evolutionar
genetik pa Lunds universitet. Hennes
forskning handlar om utvecklingen av
konsskillnader och kdnskromosomer. Hon
ar aven kand fran Tv programmet "Fraga
Lund”. Att vara gener i viss man styr vara
liv tror nog de flesta av oss pa, men hur mycket och pa vilka satt?
Ar vi férprogrammerade att fa vissa sjukdomar eller att bete oss
pa ett sarskilt vis? Och hur ar det egentligen med kénsskillnader
— ar det framst kultur eller gener?

Anmalan fr.o.m. den 24 oktober till Christina Hedlund,
ninnahedlund@gmail.com eller 070 835 90 59.
For anmalan galler inte rostmeddelanden eller sms.

#

Fredagen den 14 november kl. 18.00 i SPF-lokalen,
Medborgarhuset

| Vinprovning — australiensiska viner kan
det vara nagot att halla i glasen?

Det ska vi utforska en kall novemberkvall.
Vi provar 3 rdda viner gjorda pa olika, i
Europa valkanda, druvor. Smakar vinerna
som sina europeiska motsvarigheter eller
har de en annan karaktar.
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Inledningsvis ges nagra ord om Australiens vinhistoria samt en
narmare presentation av de viner vi ska prova. Efter den
inledande teorigenomgangen foljer den praktiska provningen
da vi tillsammans analyserar vinerna med fokus pa
skillnaderna.

Efter vinprovningen testar vi det vi har kvar i glasen till en mindre
maltid. Priset for provningen ar 225:- per person.
Max.18 deltagare!

Anmalan fr.o.m. den 7 oktober kl. 09.00 till Goran Melvanius
goran.melvanius@gmail.com eller 070 592 50 68.
For anmalan galler inte rostmeddelanden eller sms.

#

Medlemsmote den 18 november kl. 14.00 i Bergasalen *

Vagman eller Waymen kommer
fran Helsingborg. Gruppen har
tidigare turnerat under namnet
Highway 40 och spelade da i hela
Europa.

Efter att gruppen slutade 2024 har de
fortsatt under namnet Vagman och
spelar nu framst pa
foreningstillstallningar och liknande. Engagemang av Vagman ar
inte bara countrymusik utan det pratas ocksa om hur musiken
foddes i USA med bdrjan fran 1900 talet.

Anmalan fr.o.m. den 7 november till Christina Hedlund,
ninnahedlund@gmail.com eller 070 835 90 59.
For anmalan galler inte rostmeddelanden eller sms.
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Medlemsmote den 2 december kl. 14.00 i Medborgarhuset

-

Jens Thystrup Annikki Tinmark
Lomma kommuns nya socialnamndsordférande Jens Thystrup
och socialchef Annikki Tinmark kommer att informera oss och
svara pa fragor angaende dagens och morgondagens
aldreomsorg i kommunen. Bland annat om det nya sarskilt
boende i Bjarred och andra fragor som beror oss seniorer i
denna del av kommunen.

Anmalan fr.o.m. 21 november till Annika Helsing Persson
annika.helsingpersson@gmail.com eller tel. 070 686 79 80.
For anmalan galler inte rostmeddelanden eller sms.

#
Medlemsmote den 16 december kl. 14.00 i Bergasalen
Julavslutning med Stdmbandet och julmingel !!
Glogg serveras i taltet fr.o.m. kl.13.00 och kl.14.00 blir det

julkonsert med koren Stambandet i kyrkan.
Kaffe och lussebullar serveras i Bergasalen efter konserten.
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Anmalan fr.o.m. den 4 december till Christina Hedlund,
ninnahedlund@gmail.com eller 070 835 90 59.
For anmalan galler inte rostmeddelanden eller sms.

#

RE S O R, utflykter och teater
Viktig information infér anmalan till utflykter och resor.

Anmalan till arrangemangen endast per telefon till reseansvarig
som star angiven under respektive program. OBS! Fér anmalan
galler INTE rostmeddelanden eller sms och inga samtal fore
kl. 8.00. Forsta anmalningsdag for resor star angivet under varje
arrangemang och i kalendariet.

Du kan anmala maximalt fyra medlemmar per samtal.

Anmalan ar bindande, vilket innebar att om man far forhinder
ska detta alltid anmalas till reseansvarig och foljande galler:
1. | foérsta hand lamnas platsen till nagon pa reservlistan, om
det finns nagon sadan. Da ar det turordning som galler.
2. Finns ingen reservlista kan man sjalv ordna ersattare som
ar SPF-medlem.
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3. | annat fall maste man betala resan sjalv, trots att man inte
foljer med. Det ar viktigt att man har avbestallningsskydd i
sin hemforsakring.

Detta galler for att i manga fall far féreningen betala buss,
biljetter, mat, guide osv i forskott.

Nar vi anlitar sarskilt resebolag ar det arrangorens resevillkor
som galler, inte vara.

Viktigt! Meddela alltid vid anmalan:
e Om du behdver sarskild kost.

e Om du anvander handikapphjalpmedel t.ex. rollator eller
hopfallbar rullstol.

OBS!

Betalning ska vara insatt pa féreningens bankkonto 326-7002
SPF Seniorerna Gamla Bjered senast det datum som star i
programmet: Tank pa att det kan ta upp till 3 bankdagar innan vi
far din inbetalning. Betala darfor i god tid fore slutdatum.

#
Eriksberg vilt- och naturpark torsdagen den 28 augusti

Vi bérjar med en god lunch pa Eriksberg darefter
aker vi pa en guidad safaritur i viltreservatet i
Blekinge. Har finns olika sorters hjortar, visenter
och mufflon som strévar omkring i reservatet. Det
finns ocksa ett rikt fagelliv och nackrosor i
Farsksjon. Det ar kanske inte helt fel att ta med
en kikare om man har. Efter bussturen runt parken blir det en fika i
Gardsbutiken innan hemfard.

Buss fran Nordmannavégen kl. 9.00 och Medborgarhuset kl. 9.05
Beraknad hemkomst ca kl. 17.30
Bindande anmalan till Eva Pahlsson tel. 073 541 34 30.

35



Anmalan mellan den 14 -17 juli

Pris 585 :- | priset inga bussresa, lunch, eftermiddagskaffe och guidning
pa Eriksberg. Resan sponsras till en del av medel fran Socialstyrelsen.
Betalning till bankgiro 326-7002 SPF Gamla Bjered senast fredagen den
1 augusti. GIém inte att ange namn och "Eriksberg”.

”Best of Musicals” l6rdagen den 30 augusti pa Malmoé Live
Anmalningstiden har gatt ut.
Buss fran Nordmannavagen kl. 16.45 och Medborgarhuset kl. 16.50

Favorit i repris: Limhamns kalkbrott med en guidad tur i centrala
Malmo onsdagen den 17 september

Forst aker vi till Kalkbrottet i Limhamn dar var guide méter upp och
sedan kor vi ner med bussen i kalkbrottet. Kalkbrottet har ett rikt naturliv
med 6ver 2000 olika djur och vaxtarter samt en industrihistoria sedan
mitten av 1800-talet. Under drygt en timme far vi veta mycket mer om
kalkbrottet. Darefter ater vi lunch pa Restaurang Arstiderna i Kockska
huset som ar byggt ar 1523. Under drygt tva timmar far vi sedan en
guidad tur genom de centrala och nya delarna av Malmao.

Avresa fran Nordmannavagen kl. 09.30 och Medborgarhuset

kl. 09.35. Ater hemma i Bjérred ca kl.16.30.

Bindande anmalan till Eva Pahlsson tel. 073 541 34 30.
Anmalan mellan den 18 — 25 augusti

Pris: 530:- | priset ingar bussresa, guidningar, entré och lunchen.
Betalning till bankgiro 326-7002 SPF Gamla Bjered senast den

8 september. GIom inte att ange namn & Malmaé.
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Baltikum runt 24 september — 1 oktober.

Anmalningstiden har gatt ut. Busstider och kostnad fér denna kommer
att meddelas till anmalda deltagare.

Mannekanguppvisning 16 oktober i Eslov

Visningen sker i O Nilssons underbara
kladesbutik i Eslov. Vi far se skdna klader pa vara

’ egna mannekanger och du har mojlighet till
/ shopping.

Pris: 100:- for smorgas, vin, vatten eller cider.
Resan sponsras till viss del av medel fran
Socialstyrelsen.

Avfard fran Nordmannavagen kl.17.40 och Medborgarhuset k.
17.45 Ankomst Bjarred ca 21.30.

Anmalan mellan den 7-10 oktober till Gun-Britt Ohlsson
tel. 070-670 64 43 eller ohlssongb@hotmail.com
OBS! Anmalan tidigast kl. 08.00 respektive dag.
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Operan "Lohengrin” Malmo Opera sondag 9 november kl.16.00

Wagners masterverk om den mystiske
riddaren Lohengrin &r hans mest lyriska
och romantiska opera. | regi av den
internationellt kanda allkonstnaren och
Wagnerfantasten Charlotte Engelkes blir
den en saga i drom och verklighet om gott
och ont, tro och tvivel.

Kompositoren Richard Wagner ar
forknippad med begreppet allkonstverk dar
musik, teater och bildkonst ar lika viktiga
delar i helheten.

Lohengrin hade varldspremiar 1850 i Weimar, under ledning av Franz
Liszt, och blev Wagners genombrott. Den befinner sig i granslandet
mellan den gamla sortens nummeropera med avslutade scener och
stycken, och hans senare verk dar allt hanger samman i ett enda fléde.
Numera ar Lohengrin den mest alskade och mest spelade av Wagners
operor, sarskilt for Forspelet och Brudmarschen i tredje akten

i3uss fran Nordmannavégen kl.14.40 och Medborgarhuset kl. 14.45.
Beraknad hemkomst ca kl. 20.30.

Bindande anmalan till Elvy Brandt tel.070 624 40 79.
Anmalan mellan den 11 augusti och 4 september .

Pris: 990:- | priset ingar buss och teaterbiljett. Betalning till bankgiro

326-7002 SPF Gamla Bjered senast mandag 13 oktober. Glom inte
ange namn och "Lohengrin”.
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Gasmiddag pa Langa Langan den 10 november kl. 17.00.

Vi tar oss pa egen hand till Langa Langan, dar vi kommer att avnjuta
deras gasameny: Svartsoppa med leverkorv, apple och hjarta eller
Svampsoppa med apple salsa och bréd. Skanegas med
rotfruktsgratang, gasasas och baconfrast kal och apple samt
rodkalsmarmelad. Applen under kolatécke med vaniljsas.

Vid anmalan bestaller du aven drycker, som betalas i forvag for att
underlatta for personalen. Vatten kommer att sta pa borden.

Pris pa drycker: 1 glas vin 60:- Ljus lager 55:- Alkoholfritt 61 45:- Loka
och Lattol 30:- Ett glas portvin 55:-.

Bindande anmalan till Elisabeth Lord, tel. 070 712 35 72.
Anmalan mellan den 2-16 oktober.

Vid anmalan uppge samtidigt vilket soppalternativ och vilka drycker
som Onskas!

Pris: 640:- + kostnaden for de drycker du bestaller.
Betalning skall vara insatt pa bankgiro 326-7002 SPF Gamla Bjered
senast den 31 oktober. Notera Gasamiddag!
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Musikalen "CHICAGO” Malmo Opera séndag 16 nov. kl.16.00

Chicago ar en av Broadways allra
storsta succéer och ar den musikal
som spelats dar nast langst av alla.

{ : -. " “\5; ‘ : Mord, girighet, korruption, otrohet,
o= S - e forraderi and All That Jazz.

[ CHICAGO]]

| det glada 1920-talets Chicago gick
det vilt till.

[y

Gor dig redo for en paljettglittrande stormusikal med mycken dans,
energi, satir och hejdlés humor och dar Roxie Hart drommer om att
bli beromd artist. Hon bedrar sin godtrogne man Amos med en
lurendrejare som lovar att gora henne till stjarna, men i stallet
avslutar deras relation. Roxie blir rasande och skjuter ihjal honom.
Att bli arresterad och skickad till "death-row” ar inte precis vagen till
rikedom och berommelse, men dar har Roxie fel.

Fangelset blir i stallet hennes biljett till rampljuset via medfangen
och vaudeville-artisten Velma Kelly. De tva boérjar som bittra rivaler
men bildar snart en osannolik allians tillsammans med
kandisadvokaten Billy Flynn.

Buss fran Nordmannavégen kl.14.40 och Medborgarhuset
kl.14.45. Beraknad hemkomst kl.19.30 i Bjarred.

Bindande anmalan till Elvy Brandt tel. 070- 624 40 79.
Anmaélan mellan 1 - 26 september.

Pris: 835:- | priset ingar buss och teaterbiljett. Betalning till

bankgiro 326-7002 SPF Gamla Bjered senast mandag 27 oktober.
GIom inte ange namn och "Chicago”.
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IKEA Museum Almhult mandag 24 november.

Vi besoker varldens enda IKEA Museum
och gar i Ingvar Kamprads fotspar och till
vad IKEA ar idag!

Vi borjar med att ata lunch i IKEA
restaurangen. Vara IKEA guider moter
upp efter lunchen och guidar oss runt i
museet.

Avresa fran Nordmannavéagen kl. 09.30 och Medborgarhuset
kl. 09.35. Beraknad hemkomst ca kl.16.30.

Bindande anmalan till Bengt-Géran Olsson pa tel. 073 091 46 64
Anmalan mellan den 3-10 november.

Pris: 230:- | priset ingar bussresan, lunch med kaffe/the samt entré och
guidning pa IKEA Museum. Resan sponsras till del av medel fran
Socialstyrelsen.

Betalning insatt pa bankgiro 326-7002 SPF Gamla Bjered senast 15
november. GIOm inte ange deltagarnamn & IKEA

#
Julbord TURA TORSDAG 11 december

Folj med och inta ett riktigt julbord pa
farjan M/F Aurora mellan Helsingborg &
Helsingor! Vi gar ombord pa farjan k.

- 12.00 och sedan turar vi tre ganger.
Darav tva turer med eget bord. OBS!
Dock vid sista turen har vi inte kvar
bordet. Da finns det madjlighet att bestka
baren och/eller shoppa loss i butiken.
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Efter att ha njutit av var batresa, det goda julbordet och tre timmar till
sjoss gar vi iland i Helsingborg.

Buss fran Nordmannavéagen kl.10.30 och Medborgarhuset kl.10.35.
Beraknad hemkomst ca. kl. 16.00.

Bindande anmalan till Bengt-Goran Olsson tel. 073 091 46 64.
Anmalan mellan den 25 november och den 5 december.

Pris: 495:- | priset ingar bussresa, batbiljett och julbordet.
OBS! Kostnad for all dryck tilkommer, aven ev. kaffe efter maten. Detta
betalar var och en till servitoren.

Resan sponsras till del av medel fran Socialstyrelsen. Betalning till
bankgiro 326-7002 SPF Gamla Bjered senast den 5/12. GI6m inte ange
namn och julbord.

#

EN STILLA NATT. Julkonsert pa Malmo Live konserthus
Iordagen den 20 december ki. 18.00

Den julkonsert som tidigare ar har givits i Sankt Johannes kyrka har nu
flyttat in i konsertsalen pa Malmo Live.

Konserten leds av Andreas Eldeen
tilsammans med Anders Juhlin pa
flygel och den maktiga Stilla Natt-
koren under ledning av Selma

' Ehlde. Vi far ocksa se och héra
Asa Sjoblom och Sandra
Stojilikovic i denna férestallning
med texter, sang och musik som
hor julen till.

Buss fran Nordmannavégen kl. 16.45 och Medborgarhuset
kl. 16.50. Beraknad hemkomst ca kl. 20.15.
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Bindande anmalan till Elisabeth Lord, tel. 070 712 35 72

Anmalan mellan den 2 — 22 september

Pris 510:- | priset ingar bussresa och konsertbiljett.

Betalning till bankgiro 326-7002 SPF Gamla Bjered senast tisdag den
30 september. Glédm inte ange namn och ”Stilla natt”.

#
WIENERAFTON pa Malmoé Live mandag den 5 januari 2026

Liksom forra aret inleder vi varsasongen med att njuta av harlig
wienermusik. Vi firar trettondagsafton med att lyssna pa valser och
marscher fran Wien framférda av Malmé SymfoniOrkester under
ledning av Rainer Honeck, mangarig konsertmastare for
Wienerfilharmonikerna.

Buss fran Nordmannavégen kl. 16.45 och Medborgarhuset

kl. 16.50. Beraknad hemkomst ca kl. 21.00.Bindande anmalan till
Elisabeth Lord tel. 070 712 35 72. Anmalan mellan den 13 - 31 okt.
Pris: 560:- | priset ingar buss och konsertbiljett. Betalning till bankgiro
326-7002 SPF Gamla Bjered senast den 3 november.

Glém inte ange namn och "Wienerafton”.

#
Operan ”"Carmen” Malmo Opera sondag 25 januari 2026 kI.16.00

Georges Bizets opera ar en av
varldens allra mest spelade och
alskade operor. Aven den som
aldrig satt sin fot i ett operahus
kan vissla Toreadorarian och
kanner till den passionerade och
frihetsalskande Carmen.
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Fran den stund Carmen gor entré pa sin motorcykel blir hon centrum i
en karusell av passion, svartsjuka och drama. En eldig, stark och
sjalvsaker kvinna som vagrar lata sig fangas blir ett rott skynke for de
man som vill &ga henne.

Buss fran Nordmannavégen kl. 14.40 och Medborgarhuset kl. 14.45
Beraknad hemkomst till Bjarred ca kl. 20.00.

Bindande anmalan till Elvy Brandt tel. 070 624 40 79
Anmalan mellan den 20 oktober till den 20 november.

Pris: 830:- | priset ingar buss och teaterbiljett. Betalning till bankgiro
326-7002 SPF Gamla Bjered senast fredag 16 februari. GIém inte ange
namn och "Carmen’”

#

JOKKMOKKS marknad och Ishotellet i Jukkasjarvi...
5 - 9 februari 2026. Arrangor: Rolfs resor.

Ett exotiskt resmal féor manga av oss
sydlanningar, och nu far vi chansen! |
korthet ser programmet ut sa har:

Foto Gammelstads kyrkstad

Dag 1: Flyg fran Kastrup till Lulea, dar vi bor pa hotell Clarion Sense i
tva natter. Gemensam middag pa hotellet.

Dag 2: Utflykt till Gammelstads kyrkstad med guidad rundtur.
Kyrkstaden med sina ca 400 valbevarade kyrkstugor finns med pa
Unescos varldsarvslista. Middag pa hotellet.
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Dag 3: Pa vag till Jokkmokk besdker vi samebyn Silba Siida, dar vi far
l&ra oss mer om samernas historia och kultur. Halsa pa renarna far vi

ocksa. Jokkmokks vintermarknad har 400-ariga traditioner. Hundratals
utstallare visar upp och saljer hantverk, hemsldjd och konst. Dar finns
ocksa ett samemuseum, tva fina kyrkor, en tennbutik m.m. Senare pa

kvallen checkar vi in pa vart hotell E10 i Kiruna. Middag pa hotellet.

Dag 4: Utflykt till Ishotellet i Jukkasjarvi. Vi far lunch och en guidad
rundvisning i detta hotell byggt av is fran Torne alv. Pa eftermiddagen
besdker vi LKAB:s visningsgruva i Kiruna och far en inblick i
malmbrytningen. Gemensam middag pa kvallen.

Dag 5: Flyg Kiruna — Kastrup.
Utférligare beskrivning av resan hittar man pa SPF:s hemsida och pa
var anslagstavla i Medborgarhuset.

Pris: 14 475:- per person i delat dubbelrum. For enkelrum tillkommer
en kostnad pa 2 795:- | priset ingar flyg t/r, fyra dvernattningar med del
i dubbelrum, 4 frukostar, 1 lunch, 4 middagar, utflykter enligt program,
samt reseledare.

Anmalan till Elisabeth Lord, tel. 070 712 35 72.
Anmalan fran den 25 augusti och senast den 14 september.

Vi kommer att ordna en transferbuss fran Bjarred till Kastrup.

Kostnaden t/r kan ligga nagonstans mellan 450 och 500 kr, beroende
pa hur manga vi blir.
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NATURPROMENADER OCH NATURVANDRINGAR

Malet for varje vandring valjs bland annat
efter vader och vi har ett antal fina skanska
utflyktsmal att valja pa.

Anpassa klader efter vader och arstider, ta
med egen matsack, stavar om Du sa vill.

Vi har fortsatt med tydlig separering av de
langre respektive kortare turerna med olika
%= ledare och det har fungerat bra.
Under varen har Vi gatt langa turer till Ortofta ( Vadmédllan och
Bdsmdllan) Hilleshogs dalar (Borstahusen, Glumslov) och
Storkhanget (Hassle mdlla gard). De korta turerna har gatt till
Ldodde Sandskog, Jaravallen, Alnarp och Barseback —
Sjoébobadet.

Samling sker alltid, om inget annat meddelas specifikt, pa
Medborgarhusets parkering i Bjarred klockan 09.30 pa
nedanstaende onsdag eller torsdag.

Det ar trevligt nar vi samaker. Milersattning f.n. 25 kronor erlaggs
av deltagarna till bilférarna.

NATURPROMENADER / pa ONSDAGAR/ korta cirka 5 km i ett
lugnt och skont tempo med bra gangar/stigar.
Den 3 september, 24 september, 15 oktober och 5 november.

Ledare: Barbro Akesson 073 933 31 84
Ledare: Anders Tidholm 073 620 16 51

Kallelse skickas varje gang, anmal Ditt deltagande per email
till: actidholm@gmail.com
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NATURVANDRINGAR /pa TORSDAGAR/ langa cirka 10 km i lite
raskare takt.
Den 28 augusti, 18 september, 23 oktober och 20 november.

Ledare: Monica Jalén 070 549 28 27
Ledare: Lisa Aberg 073 403 53 45

Kallelse skickas nu aven har, anmal ditt deltagande per email
till; actidholm@gmail.com

MEDLEMSINFORMATION

Angaende formaner fran IF och Skandia férsakringar se
www.spf.se.

SPF Forbundet

Box 22574, 104 22 Stockholm
Tel: 08-692 32 50

e-post: info@spfseniorerna.se

SPF Skanedistriktet
Vastergatan 15, 243 31 HO66r
Tel: 0413-291 14

e-post: spf.skane@telia.com

Medlemsregistret for SPF Seniorerna Gamla Bjered

Nar ni far ny mailadress eller nytt telefonnummer ar det viktigt att
anmala det till var medlemsregisteransvarige Bo Midhed,

Mejl: bo.midhed@gmail.com

Det gar ocksa bra att andra det sjalv om man gar in pa "Mina Sidor” pa
var hemsida.

GDPR
Behandling av personuppgifter inom SPF Seniorerna Gamla Bjered
finns pa hemsidan under anslagstavlan/personuppgifter
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Styrelsen - verksamhetsaret 2025

Ordférande

Annette Jorgensen
tel.070 822 37 20
annette.jr@telia.com

Vice ordf.
Dennis Berkstrom
tel. 076 835 40 57
dennis.berkstrom@telia.com

Sekreterare
Christina Hedlund

tel. 070 835 90 59
ninna.hedlund@gmail.com

Kassor
Christina Mornstad
tel.070 659 25 79

magnus.mornstad@insatnet.nu

Ragnar Jonson
tel.070 829 05 76
ragnarjonson@hotmail.com

Annika HeIing
tel. 070 686 79 80
annika.helsingpersson@gmail.com
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L

RUn‘g Nora.st‘rém va Pahlsson BeGe Olsson
tel.070 829 26 62 tel.073 541 34 30 tel.073 329 55 98
rune.nordstrom@insatsnet.nu e.pahlsson@outlook.com bege.olsson@gmail.com

Medlemsregisteransvarig:
Bo Midhed tel. 070 239 73 43
bo.midhed@gmail.com

Pressombud:
Annette Jorgensen tel. 070 822 37 20
annette.jr@telia.com

Program, tryckning m m:

Annette Jorgensen tel. 070 822 37 20
Trafikombud

Ragnar Jonson tel.070 829 0576
Cirkelgruppen:

Dennis Berkstrom tel. 076 835 40 57
Motesgruppen:

Christina Hedlund (huvudansvarig) tel. 070 835 90 59
Annette Jorgensen tel. 070 822 37 20
Sakerhetsgruppen:

Rune Nordstrom tel. 070 829 26 62
Curt Hornemark tel. 070 525 93 81
Lars Ake Svensson tel. 070 676 44 35
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Resegruppen

Elvy Brandt
Elisabeth Lord
Bengt-Géran Olsson
Eva Pahlsson

Teknikgruppen:
Tor-Bjorn Langasen
Curt Hornemark

Representanter i Kommunala pensionarsradet (KPR):

Annette Jorgensen
Gull-Britt Melvanius

Monica Sandelin (ersattare)
Maud Grauers (ersattare)

Webbmaster:

Stellan Larsson
stellan.larsson@esselit.se
Goran Magnusson
kgm@telia.com

Revisorer:

Anita Koster (sammankallande)
Anders Ahnberg

Jan Axelsson (ersattare)

Valberedning:

Kristina Kinnman Stark
Christina Wadsten-Malm
Amy Ahnberg

tel. 070 624 40 79
tel. 070 712 3572
tel. 073 091 46 64
tel. 073 541 34 30

tel. 070 219 86 46
tel. 070 525 93 81

tel. 070 822 37 20
tel. 070 263 79 85
tel. 076 243 46 82
tel. 073 038 51 51

tel. 070 529 28 11

tel. 076 139 40 05

tel. 070 728 54 60
tel. 070 839 40 58
tel. 070 529 36 98

tel. 070 791 84 70
tel. 070 657 70 82
tel. 070 252 20 01
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Svorton Gamla Bjered

Hedersledamoter:
Elvy Brandt
Britta Gottschalk

Vad hander i var forening?

Svar far du om du gar in pa var hemsida

eller var facebook grupp, som alltid haller dig informerad.
www.spfseniorerna.se/gamlabjered

Besoksadress: Foreningslokal i Medborgarhuset,
Lundavagen 2, Bjarred

Postadress: Lundavagen 2, 237 37 Bjarred
Bankgiro: 326-7002.

Swish: 1232177368

Organisationsnummer: 802530-1691

Ordférande: Annette Jorgensen
Telefon till ordforande: 070 822 37 20
E-post till ordférande: spf.bjarred@gmail.com


http://www.spfseniorerna.se/gamlabjered
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