SPFSeniorerna Froson — Manadstraff med tema Benskorhet 2025-01-23

Torsdagen den 23 januari inledde SPF Seniorerna Froson 2025 sitt verksamhetsar.

Ordférande Majvor Enstrom inledde med en kort information om vad som komma
skall vad galler olika aktiviteter under varen. Ett program ar under upptryckning. Hon
slog ett slag for de webbinarier, som SPF centralt erbjuder under varen. Pa hemsidan
finns narmare presentation av dessa. Vill man se/hdra dessa tillsammans med flera
finns det mojlighet att gora det pa Vuxenskolan.

De drygt 40 ahodrarna fick veta, att sjukdomen
Dagens tema var ] ocksa kallas den tysta folksjukdomen, som
Osteoporos/benskorhet, sa drabbar varannan kvinna éver 50 ar och var

ordférande lamnade Over ordet  garqe man Gver 70 ar nagon gang i sitt
till Kristina Andersson ordférande | osterande liv.

for Osteoporosféreningen i
Jamtlands lan och Ingegerd Wittt
Engerstom styrelseledamot

Det som kénnetecknar sjukdomen &r att man far en foérsvagad hallfasthet i skelettet
med Okad risk for frakturer. Det ar inget man kanner av forran olyckan ar framme och
en fraktur ar ett faktum. | Sverige skattas att ca 124.000 frakturer sker relaterat till
benskoérhet. En beraknad kostnad for dessa ar runt 23 miljarder kr. per ar. Till detta
kommer allt lidande pa grund av smarta och manga ganger svarigheter att klara sin
vardag. Jamtland toppar statistiken i Sverige vad galler frakturer pa grund av fall.
Sverige toppar i Europa. Orsaken till benskorhet ar 75-80% arftlig, och resten beror
pa livsstilsfragor, som kost och fysisk aktivitet samt andra sjukdomstillstand och vissa

lakemedel.

Patientféreningen far ta del av hur medlemmarna upplever sin situation och hur de
har blivit bemotta och behandlade i varden. Det ar en palett av upplevelser, som inte
alltid ar sa bra. Foreningen har bra relationer till Regionen, som underlattar
diskussioner hur diagnos, behandling och uppfdljning kan utvecklas. For narvarande
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pagar ett utvecklingsarbete vad galler vardforloppet for de benskoéra, dar man ska
fanga in riskpersoner for att forhindra en andra fraktur. | dag finns inga rutiner i
Regionen for att hitta riskpersoner fore att frakturen skett. Féreningen menar att ett
steg kan vara att stélla ett antal enkla fragor vid besok pa halsocentralen, som kan
indikera en fortsatt utredning och eventuell behandling.

| dag finns en koordinator pa 50 % pa ortopeden. Nar man ar "lagad” inom
specialistvarden overférs man till primarvarden, som utreder och ordinerar
behandling av bla. Iakemedel. En brist i lanet ar att det varken finns osteoporosskolor
eller ett kompetenscentrum. Osteoporosskolor ger patienten trygghet och kunskap
om sin riskfyllda diagnos. Ett kompetenscentrum med olika yrkeskategorier skulle bli
en motor i varden och ett stdd ut till primarvarden sa att kompetensen inom
osteoporosomradet blir likvardig i alla kommuner.

Efter en del fragor och funderingar
serverades det en mycket smakfull
Gulaschgryta och ett frascht salladsbord,
kaffe och kladdkaka med gradde.

Vandringar varannan tisdag fortsatter, den 11 februari har vi en férhoppning om en tur
p& Medvinden. Arsmétet halls den 27 februari.

Text: Kristina Andersson

Foto: Majvor Enstrom
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