FILBYTER

Filbyter 4r en aktiv férening som erbjuder ett brett utbud
av spannande aktiviteter for seniorer. Vi har nagot f6r
alla - fran fysisk och mental motion till socialt umginge
och gemenskap. Alla SPF-medlemmar dr varmt vilkomna

till Filbyters triffar och aktiviteter.

Vira nyheter och dndringar kommer via e-post och inldge pd
Facebook under namnet “SPF Filbyter”.Virt program hittar
du dven pa www.spfseniorerna.se/filbytetlinkoping.

Pa vira manadstriffar triffas vii Vagnhallen, Fontinen. Alla triffar dr mellan
14:00-16:00. Ta girna med en gist, vi bjuder gisten vid fOrsta besoket.
Deltagaravgiften, med undantag f6r métet i oktober och december, dr 100 kr per
person. D4 ingar kaffe och bréd om inget annat anges.

Vid det senaste manadsmétet frigade vi medlemmarna om synen pd att betala i
forskott till vira manadsmoten. Vi fick ett positivt svar sa till hdsten infér vi
forhandsbetalning, vilket dven dr din/er anmilan till métet.

For att veta till vilket mdnadsmote anmalan/betalningen giller, kommer det att
finnas ett datum for forsta och sista dagen for anmalan/ betalning. Blir triffen
fullbokad innan sista anmilnings/betalningsdag kommer det ett meddelande via
e-post och édven ett inldgg pa Facebook.

Under hésten planeras ett besék pa Flygvapenmuséet.
Mer information kommer.

Resor: Under september manad planeras en resa till Rejmyre.
Den 5 november blir det en teatertresa till Vadstenas Nya Teater.
Mer information om resorna kommer.

Hall utkik pa e-post och sociala medier.

Arsmétet kommer att iga rum den 16 februari 2026. Kallelse kommer i
varprogrammet 2026.
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Hostprogram 2025

18 augusti, mandag, 16:30 - Pubkvill pa Bierhaus

21 augusti, torsdag, 10:30 - Promenad vid Stangén
samling vid Musslan

25 augusti, mandag, 14:00 - Manadsmote Ulrika Partytrubaduren
underhéller med musik och Quiz. Eva Aronsson informerar om
Skripplockardagen séndagen den 21 september. Du anmiler dig
genom att betala 100 kronor/person till Swish 123 280 7071

eller PlusGiro 520 03 44-0 mellan 31/7 - 14/8.

Glom inte namn/namnen.

4 september, torsdag, 13:15 - Lunch pa Picoteo
Skicka anmilan senast den 26/8 till filbyter@spfseniorerna.se

11 september, torsdag, 10:30 - Promenad vid Stangan,

samling vid Musslan

12 september, fredag, 16:00 - 18:00 Triff f6r dldre och nya medlemmar

i Vagnhallen, inbjudan kommer.

21 september, sondag - Skripplockardagen

Nedskripning dr en friga som engagerar. Det dr ett vanligt
férekommande fenomen i den offentliga miljén och paverkar var
uppfattning av platser vi besdker och omraden vi bor i. Forskning
visar att nedskripning signalerar en social norm som leder till mer
nedskripning. Hur vi ménniskor beter oss i det offentliga rummet

paverkas starkt av sociala normer; vi dr lyh6rda £f6r vad andra gbr och

vi paverkas av vad andra gbr. En férklaring till varfor nedskripning
kan leda till otrygghet dr att manniskor ér oroliga for att oordning ska
sprida sig.
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22 september, mandag, 16:30 - Pubkvill pa Belmondo

29 september, mandag, 14:00 - Minadsmote

Link6pings borgmaistare, Mikael Sanfridson, berittar om sin
verksamhet. Du anmiler dig genom att betala 100 kronor/person till
Swish 123 280 7071 eller PlusGiro 5200344-0 mellan 4/9 - 18/9.

Glom inte namn/namnen.

9 oktober, torsdag, 13:15 - Lunch pa Charles Emil (Muséet)
Skicka anmdlan senast den 30/9 till filbyter@spfseniorerna.se

16 oktober, torsdag, 10:30 Promenad vid Stangan
Samling vid Musslan.

20 oktober, mandag, 16:30 - Pubkvill pa Hamlet

27 oktober, mandag, 14:00 - Manadsmoéte

Ost och vinprovning med hjilp av Norins ost. Du anmiler dig
genom att betala 350 kronor/person till Swish 123 280 7071
eller PlusGiro 5200344 - 0 mellan 2/10 - 16/10.

Glom inte namn/namnen.

5 november, onsdag, resa till Vadstena Nya Teater
Mer info kommer

6 november, torsdag, 13:15 - Lunch pa OK Smak&Tak,
Brandmannagatan 1, Skicka anmailan senast den 30/10 till

filbyter@spfseniorerna.se

17 november, mindag, 16:30 - Pubkvill pa Bishop Arms
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24 november, mandag, 14:00 - Manadsméte Elever fran Lunnevads
folkhogskola, musiklinjen underhaller. Du anmiler dig genom att betala
100 kt/person till Swish 123 280 7071 eller PlusGiro 5200344 - 0
mellan 30/10 - 13/11. Gl6m inte namn/namnen.

8 december, mandag, 16:30 - Pubkvill pa Horse and Hound

15 december, mandag, 14:00 - Minadsmoéte/ Julfest

Julfirande med fortaring och Luciatdg. Du anmiler dig genom att betala -+ -
200 kronor /person till Swish 123 280 7071 eller folzlzEny
PlusGiro 5200344 - 0 mellan 19/11 - 3/12. Glém inte namn/namnen. 1

Vill du uppleva film tillsammans med andra SPF-medlemmar?
Alskar du film och vill triffa likasinnade? Félj med oss pa bio och delta i
filmsnack efterat pa ett café eller pub. Ingen féranmilan behévs - kom bara till
Filmstaden och k&p en biljett till den film vi valt att se. Hall utkik pa vira sociala

medier f6r mer information. Nédgon fran styrelsen kommer att finnas pa plats.

Har du en filmidér Skicka ditt forslag till Bertil Lidén. berralid@gmail.com
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Styrelse

Ordférande Carina Thyberg V ordf/resor  Elisabeth Israelsson
Kassor Anita Sonjasdotter | Sekreterare Bodil Karlsson
Vice resor Monica Wallenberg | Program Ann-Sofi Israelson
Medl.ans/webb Bertil Lidén V Medl.reg/webb Eva Blume

Kontaktinformation: mail filbyter@spfseniorerna.se, mobil 073-850 49 29

Betalningsinformation: Plusgiro 52 00 34-0 Swish: 123 280 70 71
Postadress: SPF Seniorerna Filbyter, Fontinen, Vistra Vigen 32, 582 28 Link6ping

Hemsida: www.spfseniorerna.se/filbyterlinkoping  Facebook: SPF Filbyter

®

Hjalp pa dina
villkor

Alltid samma person
och du valjer vem.

Hjalp med allt fran skjuts vid
arenden till hjalp i hemmet.

Billigare an hemtjanst

| EsE Www.hemstod.se
St % 010-214 66 77

(\ Vi hjélper aldre och narstdende som behéver hjélp
HEMst

nEl “3”39 hitta en pigg senior som hjalp i vardagen.
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