
PROGRAM
HÖST-VINTER 2025

• Sammankomster  • Resor  • Friskvård  • Studiecirklar

Hemsida:

spf.se/falkenberg-skrea/



En del av vår information ut till er medlemmar sker via facebook, mail och sms. 
Det är därför viktigt att vi har er rätta e-postadress och telefonnummer. 
Har ni inte lämnat e-post och telefonnummer, gör det till 
falkenberg-skrea@spfseniorerna.se  
eller till Rita Eweson, 0705-98 31 66.

Besök vår hemsida för aktuell information!
Använd mobilens kamera för att nå direkt till hemsidan via QR koden.

2

Mötesförsäkring
Samtliga medlemmar omfattas av SPF Seniorernas 
mötesförsäkring vid olycksfall i samband med 
aktiviteter anordnade av förening, distrikt eller 
förbund. Läs mer om mötesförsäkringen på SPF 
Seniorernas hemsida. 

SPF Seniorerna Falkenberg-Skrea 
Ordförande: Gerd Silk, 0702-42 44 58 
Medlemsansvarig: Rita Eweson, 0705-98 31 66 
Hemsida: www.spf.se/falkenbergskrea
E-post: falkenberg-skrea@spfseniorerna.se 
Medlemsavgift för 2025: 330 kr./år.
Medlemsavgift betalas endast via faktura 
från SPF Seniorerna centralt. 123-023 18 03

SWISH

Medlemskap eller vänmedlemskap i SPF Seniorerna Falkenberg-
Skrea krävs för att deltaga i våra arrangemang och resor.

spf.se/falkenberg-skrea/

Följ oss på Facebook; 
SPF seniorerna Falkenberg-Skrea.



3

Ordförande har ordet
SPF Seniorerna Falkenberg-Skrea strävar efter att skapa broar mellan 
människor och främja social samvaro. Orden kan låta högtravande men det är 
just det som är grunden i allt vi gör. 
Jag tillsammans med styrelsen och kommittéerna drivs av att försöka ordna 
träffar, resor, studiecirklar och annat som just du kan delta i. 
Förutsättningarna är olika för oss alla, därför måste även aktiviteterna visa på 
en bredd. Ett medlemsmöte med musik, en lunchträff med mat och 
information, en samling inför julen, kaffekalas i augusti, promenader med 
matsäck, bokcirkel. Listan kan göras lång och vi tar tacksamt emot nya idéer. 
Allt kan inte genomföras men är du beredd att hjälpa till lite så blir det mer.

Alla människor kan blomma om de får gemenskap. Jag hoppas kunna träffa 
just dig vid något tillfälle under hösten.

Gerd Silk
Ordförande
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Romprovning
Tisdagen den 9 september kl. 16:00 eller 
torsdagen den 18 september kl. 18:00. 
Hamnkrogen, Hamngatan 39. 
Ingrid Nilsson leder oss in i rommens 
värld. 
Vi får smaka och prova rom ihop med 
tillbehör. Avgift 250 kr.
Anmälan till Gerd Silk, 0702 42 44 58, 
tidigast tisdagen den 12 augusti 09:00. 

Medlemsträffar hösten 2025
Gammaldags kaffekalas 
Torsdagen den 14 augusti kl. 14:00 
Tullbrokyrkan. 
Kaffekalas med hembakta kakor och 
underhållning av "Jörgen Speleman". 
Välkomna till en fin sensommardag. 
Avgift: 150 kr.
Anmälan måndagen den 11 augusti 09:00 
och senast tisdagen den 12 augusti till: 
Lena Johansson, 0705-87 77 92, 
Marita Ahlström, 0703-66 60 86.

Kvällsaktivitet 
Torsdagen den 28 augusti 
Laxfiskestugan.
Grillning – tipspromenad med mera. 
Vi träffas kl 17:00. Under kvällen 
umgås vi, grillar och har trevligt. 
Ta med vad du vill grilla/äta. Ingen 
föranmälan, bara att komma. 
Kontaktperson Karin Svensson, 
0702-35 57 10.
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Pubafton med Edvard C Johansson and the Hayriders
Torsdagen den 13 november kl. 18:30  
Hemvärnsgården.
Det blir en kväll med svängig musik och 
härlig stämning, vi får höra Elvis, country 
och gamla godingar.
Något lätt kommer att serveras. I baren 
serveras öl och vin till självkostnadspris. 
Avgift: 350 kr. 
Anmälan tidigast 30 oktober kl. 9:00 till: 
Karin Svensson, 0702-35 57 10, Rita Eweson, 0705-98 31 66. 
Se även villkor för anmälan.

Julträff i Hemvärnsgården
Onsdagen den 10 december kl 15:00.
Välkomna till en gemytlig träff med 
underhållning av Calle ”på Läjet” Karlsson.
Vi umgås under juliga former och äter en 
jultallrik tillsammans. 
Dryck till självkostnadspris finns att köpa.
Avgift: 200 kr 
Anmälan måndagen den 1 december 
kl 09:00  och senast torsdagen den 4 december till: 
Lisbeth Gustavsson, 0702-59 59 00 16, Boel Wilkinsson, 0793-40 19 29.

Världshits på svenska med 
Tellan & Mats
Torsdagen den 9 oktober kl 14:00, 
Tullbrokyrkan.
Christina Tellqvist och Mats Börjesson 
framför och berättar om världshits, med 
andra ord, internationellt kända låtar som 
fått svenska texter.
Lotteri och fika.
Avgift: 100 kr.
Anmälan måndagen den 6 oktober kl. 09:00 och senast tisdagen den 
7 oktober till: 
Britt-Marie Eriksson, 0768-35 70 72, Elisabeth Ankarberg, 0703-52 31 19.
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•
•

Vid anmälan till evenemang gäller:
Medlemskap i SPF Falkenberg Skrea krävs för att deltaga. 
Du kan anmäla max fyra personer. 
Anmälan till telefonsvarare gäller inte.
Principen ”först till kvarn” tillämpas.
Återbud senast två dagar innan evenemanget.
Avgift debiteras vid sent återbud eller att utebli utan att 
meddela. 
Vid resor gäller arrangörens avbeställningsvillkor. Betala 
gärna med Swish.
Se eventuella ändringar på hemsidan eller på Facebook.
Vissa evenemang sker i samarbete med Vuxenskolan.

Programkommittén: Lisbeth Johansson, Britt-Marie Eriksson, Lisbeth Gustafsson, 
Elisabeth Ankarberg, Marita Ahlsröm, Lena Johansson och Boel Wilkinsson.

•
•
•
•

•

•
•

•
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Vi är stolta över att vara en del av 
föreningslivet. SPF Falkenberg - Skrea är en 

av hundratals föreningar som vi stöttar. 

Vi är där du är, mitt i livet, mitt i Halland. 

Mitt i 
föreningslivet

Mitt i
föreningslivet

Vi är stolta över att vara en del av föreningslivet.
SPF Seniorerna Falkenberg - Skrea är en av
hundratals föreningar och projekt som vi stöttar.



Lunchträffar hösten 2025
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Lunchträff på Bistro Grand.
Vi träffas kl. 11:30  på ”Bakfickan” och där äter vi en gemensam lunch. 
Föredraget börjar när alla ätit färdigt.
Kostnad: Bistro Grands seniorpris.  
Vill man inte äta ”Dagens rätt” som oftast är kött MÅSTE man ange 
det redan vid anmälan, det blir även ett annat pris.
Anmälan från och med 4 augusti till Rita Eweson, 0705-98 31 66, 
eller e-post, snoa@telia.com
Är ni anmäld och har fått förhinder måste ni avanmäla i god tid innan!

Onsdagen den 20 augusti
Thomas Karlsson – ”Från helgjobbare till 
ensamägare av Gekås i Ullared”.
Anmälan senast söndagen den 17 augusti.

Onsdagen den 17 september
Mikaela Waltersson (M), regionstyrelsens ordförande. 
Mikaela beskriver hur läget är inom den halländska 
hälso och sjukvården, vilka möjligheter samt 
utmaningar som påverkar den idag och framåt. 
Anmälan senast söndagen den 14 september. 

Onsdagen den 22 oktober
Ann-Louise Östman socialchef och Andreas 
Engebrethsen (S), socialnämndens ordförande 
informerar om den nya socialtjänstlagen som trädde 
i kraft 1 juli. De kommer tala om vikten av främjande 
och förebyggande insatser.
Hur har sommaren fungerat?
Vad kan seniorlotsen hjälpa till med?
Anmälan senast söndagen den 19 oktober. 

Onsdagen den 19 november
Martina Vallerius, präst och områdeschef i 
Falkenbergs pastorat. Martina talar om ”Vägen 
genom livet” en berättelse om hennes livsresa och 
om livet som präst.
Anmälan senast söndagen den 16 november.
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Folkhälsa vår-sommar 2025
Vattengympa i Klitterbadet
En behaglig och skonsam form av träning i trivsam miljö.
Start 9 september och 11 september 14 gånger.
Tisdagar kl. 14:00-15:00 (fullbokat), 
Torsdagar kl. 12:00-13:00.
Avgift 1 100 kr.
Ledare Regina Svensson tel: 0704-40 23 30.
Information och anmälan till 
Kristina Nilsson tidigast 1 september från kl. 09:00, 0705-58 87 73.

Boule 
SPF-boule spelas i Boulecenter vid Tullbroskolan. 
Tisdagar kl. 09:30 och onsdagar kl. 16:00.
Vi spelar efter bästa förmåga och nya intresserade spelare välkomnas med 
en introduktion. 
Kontaktperson: Maj-Lii Månsson, 0732-00 02 47. 

Börja med Boule
Både nya och gamla medlemmar i SPF, som ännu inte upptäckt boulen, är 
välkomna till en introduktion och prova på dag, onsdagen den 
10 september kl.15:00, Falkenbergs Boulecenter.
Vi bjuder på kaffe och kaka och Maj-Lii Månsson håller i instruktionen. 
Anmälan till majliimansson@gmail.com senast fredagen den 5 september.
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Vandringar 
Kom med ut i naturen!  Höstens vandringar startar den 2 september sedan 
varje tisdag med avslutning den 14 oktober. 
Samling kl. 9:00 vid orienteringsstugan på Slättenvägen. 
Vi ger oss ut på 5-6 km vandringar på olika platser.
Ej föranmälan, bara att komma. Medtag fika.
Kontaktperson: Lena Bengtsson, 0730-37 27 44.

Bangolf
Vi fortsätter och träffas några måndagar kl. 10:00 i alla väder på
Skrea Bangolf vid Klitterbadet för ca 1 timmes golfspel.
Avgift 70 kr, kaffe och kaka ingår. Ingen föranmälan, bara att komma. 
Start 4 augusti avslutning den 22 september.
Kontaktperson Erling Andersson, 0703-31 16 56.

Golf 
Golfsektionen anordnar tävlingar i kommunen vår och höst. Är du 
intresserad av att få ett meddelande om var och när tävlingar sker, skicka 
din e-postadress eller ring. Kontaktperson: Rita Eweson, 0705-98 31 66, 
snoa@telia.com. 
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Killar – Grabbar – Kompisar
Vår grupp för män där vi träffas och pratar/umgås kring ett ämne. Gruppen 
bestämmer själv. 
Kontaktperson Rita Eweson, 0705-98 31 66, snoa@telia.com.

Folkhälsokommittén:   Karin Svensson – sammankallande,  Erling Andersson, 
Leif Elgh, Rita Eweson, Kristina Nilsson , Jan-Erik Persson, Leif A Svensson. 

Bowling
VI spelar bowling varje torsdag kl. 10:00-12:00.
Start den 25 september och avslutning den 4 december, uppehåll vecka 44. 
Avgift 90 kr. inklusive fika.
Ej föranmälan, bara och komma. Nybörjare får hjälp och introduktion av 
Johan Hellden, bowlinghallens föreståndare.  
Kontaktperson: Leif Svensson, 0706-35 41 11.

Luftgevärsskytte
Vi träffas i Falkenbergs Skytteförenings lokal Varbergsvägen 41. Start 
måndagen den 29 september och sedan varannan måndag till den 
8 december, mellan kl. 16:00-17:00. Ingen föranmälan, bara att komma.
Avgift 50 kr. inklusive fika. 
Kontaktperson: Jan-Erik Persson, 0705-12 19 55. 



Vi hjälper dig till 
en tryggare vardag
Vi finns nära dig där du bor med omtänksamma råd om nutid 
och framtid, och vår personliga service svarar på frågor dygnet 
runt. Vi vill att hela din ekonomi ska fungera långsiktigt. Våra 
digitala tjänster är enkla och gör din vardag smidigare.

Handelsbanken har gång på gång blivit utsedd till en av 
Europas säkraste banker*. Det är ingen slump. Vi värnar 
om trygghet och stabilitet och sätter alltid ditt bästa främst. 
Det gör att vi bygger långsiktiga relationer med våra kunder.

Varmt välkommen att boka möte!
Handelsbanken i Falkenberg

*Källa: Global Finance

Sandgatan 34C, Falkenberg
0346-629 80
falkenberg@handelsbanken.se



14

Studiecirklar hösten 2025 
Lär dig något nytt tillsammans med andra. Våra cirklar bedrivs som 
”kamratcirklar”, vilket betyder att en grupp har ett gemensamt intresse för 
cirkelns genomförande.
Där inget annat anges sker studiecirklarna i Studieförbundet Vuxenskolans 
lokaler på Möllegatan 11.
Anmäl dig snarast, dock senast en vecka före cirkelstart till Studieförbundet 
Vuxenskolan, sv.se/sv-halland/spffbg eller, 0340-59 91 62. 
Vuxenskolan öppnar  den 11 augusti. 
Vi tar tacksamt emot tips och idéer om nya studiecirklar!

Bokcirkel 1 - 3
Vi träffas en gång i månaden, läser och diskuterar 
den bok vi läst.
Avgift endast för de böcker vi köper.
Bokcirkel 1 startar torsdagen den 25 september kl. 10:00. Ledare: Birgitta 
Thorstensson.
Bokcirkel 2 startar torsdagen den 4 september kl. 10:00. Ledare: Lena Thorn. 
Bokcirkel 3 startar tisdagen den 2 september kl. 10:00. Ledare: Anne Nöjd.

Bokcirkel 4
Cirkeln fortsätter från våren 2025.

Bokcirkel 5 - Nyhet! -
Start onsdagen den 10 september kl. 10:00.
Ledare: Karin Hellberg.

Bokcirkel 6 - Nyhet! -
Start onsdagen den 17 september kl 18:00 – 20:15.
Ledare: Kristina Dryselius.

Sitt-yoga på stol eller matta
Andning, avslappning samt lite töj och böj för att få balans på kroppen.
Start måndagen den 1 september kl. 09:30. 
Femton gånger. Avgift 150 kr. OBS! Parfymfritt
Ledare: Margareta Zell.

Anmäl här:
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Kvilt- och lappteknik
För dig som har 
grundkunskaper i kviltningsmetoder och 
vill utveckla dig vidare.
Start onsdagen den 10 september
kl. 09:30. 
Träff varannan vecka.
OBS! Parfymfritt.  
Ledare: Margareta Zell.

Matlagningskurs för män
Cirkeln är öppen både för nybörjare och de som vill fortsätta från vårens cirkel. 
Matlagning 1 start tisdagen den 14 oktober kl. 10:00-13:30.
Matlagning 2 start tisdagen den 21 oktober kl. 10:00-13:30.
Lokal:  IOGT-lokalen Falkenberg.
Vi träffas fem gånger.
Avgift  550 kr, matkostnader tillkommer.
Ledare: Marianne Magnusson-Bowring.

Seniorer i trafiken – NYHET! -
Länge sedan du tog körkort? Kanske dags att förnya dina kunskaper?
Vi får besök från en trafikskola samt från polisen, som informerar om det
senaste inom trafikområdet, trafikmärken, appar, med mera.
Start tisdagen den 9 september kl. 14:15. Följande träffar är tisdagen den
23 september och tisdagen den 14 oktober. Avgiftsfri. 
Ledare: Kent Asplund och Jan-Ingvar Jönsson.
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Schack 
Schack är ett spel för både Damer och Herrar! 
Vi går igenom spelets olika pjäser och tekniker. 
Välkommen att prova på! 
Start torsdagen den 2 oktober kl. 14:00.
Fem gånger, varannan vecka, avgiftsfri.     
OBS: nybörjarkurs.
Ledare: Gert Gustafsson.

Läs och res – Vättern runt
Vi planerar en tredagars resa runt Vättern. 
Färden kommer att gå genom flera landskap. 
Det finns många intressanta besöksmål längs 
vägen och kan bli en fantastisk och 
upplevelserik resa.
Start onsdagen den 28 januari 2026 kl. 14:00. 
Resan görs under våren i samarbete med S&S-
resor.
Anmäl gärna intresse redan i höst till S&S-resor 
0346-13 027.
Sex gånger, avgiftsfri. 
Ledare: Kristina Hallgren. 

Sällskapsspel -  NYHET! -
Sällskapsspel – både roligt och lärorikt! 
Sällskapsspel – förena nytta med nöje!
Sällskapsspel är trevligt, socialt och lärorikt. Här 
får du kanske lära dig något nytt, men också 
möjlighet att utmana andra och få en trevlig 
stund tillsammans.
Start  onsdagen den 8 oktober kl. 15:00 med 
fortsättning onsdagen den 5 november och sista 
gången onsdagen den 3 december.
Lokal SPF:s lokal, Nygatan 20. 
Egen fika medtages.
Max 8 deltagare, avgiftsfri.
Anmälan till Karin Hellberg, 0709-88 65 55.
(Spelen på bilden har inget med kursen att göra)



Studiekommittén:    Vivianne Lundin, Kristina Dryselius, Karin Hellberg, Lynn Dalberg 
och Anne Nöjd

”Hela livet”
Är du intresserad av att diskutera ”livet” 
tillsammans med andra, så hör av dig så 
försöker vi skapa en cirkel. Vi tänker läsa boken 
”Hela livet” av Anders Rosengren.
"Följ med på en hisnande resa där de stora livsfrågorna 
vävs samman med små konkreta tips som gör det lättare 
att hantera vardagen. Du får utforska hur stress och 
motion påverkar varandra, hur dygnsrytmen kopplas till 
åldrande, hur din syn på tillvaron i stort färgar dina 
matvanor"
Fem gånger, avgiftsfri. 
Anmälan sker till Vuxenskolan, 
tel 0340- 59 91 62 eller epost, 
marie.bengtsson@sv.se
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Har du svårigheter att klara den  digitala vardagen ?
Vi kan hjälpa dig    med: 
E-post - skaffa, skriva och läsa,
SMS - skriva och läsa,
Swish, Mobilt bankid.
Lägga till och hantera appar,
till exempel parkerings-appar.
Internetbanken - kunna betala
räkningar utan avgift.
Läsa hemsidor, Facebook,
Instagram.

Datahjälp på Mötesplats Mölle tisdagar kl. 10-12. 
Digitaliseringsombud: Björn Wallander, 0705-54 00 43.
På Falkenbergs bibliotek kommer det också att finnas datorhjälp.
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Resor höst-vinter 2025-2026
Anmälan tidigast tisdagen den 19 augusti från kl. 09:00.
Carl-Ivar Ivarsson        0709 – 49 49 22 Jonas Lundberg    0730 – 57 27 36
Britta Ivarsson            0708 – 45 04 37 Inger Svensson    0705 – 08 30 76

• Anmälan på telefonsvarare eller SMS gäller ej.

• Du kan anmäla max fyra deltagare per resa.

• Anmälan till resor är bindande och görs endast per telefon.

• Vid anmälan ange: Namn, telefonnummer och påstigningsplats.

• Är Du matallergiker, ange detta vid anmälan.

• Egna dagsresor betalas kontant eller med Swish 123 023 18 03 på bussen.

• Resor arrangerade av ErTur betalas genom faktura från resebolaget.

• Bussarna är på plats vid Folkets Hus (Anghems Guld Arvidstorpsvägen) 10
minuter före utsatt avgångstid samt 15 minuter senare vid Ishallens
parkering på Kristineslätt.

Längs nya och gamla 
vägar i kommunen (85+)
Onsdagen den 3 september eller 
torsdagen den 4 september. 
Halvdagsutflykt för dig som är född 
1940 eller tidigare. Vi åker buss med 
Sven Larsson som guide. Lunch på 
Ekholmen i Vessigebro.
Separat inbjudan med mer information 
via brev.

Foto: Heimo Käki

Jörgen
Överstruket
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Bohuslän 2 dagar
Onsdag, torsdag 10-11 september.

Dag 1.
Vi kör norrut mot Strömstad och första målet är en 
visning av  Tjärnölaboratoriet. (kaffepaus med 
bussfika på vägen). 
Visningen kommer innehålla information om 
aktuell forskning, fartyg, Tjärnö Akvarium. Det 
kommer berättas om havet, 
universitetsundervisning, forskning och marina 
miljöfrågor. Efter besöket blir det tid att på egen 
hand äta lunch i Strömstad.

Eftermiddagen tillbringar vi i Smögen som är känt 
för sin ca 600 meter långa träbrygga med diverse 
butiker, restauranger och caféer. Smögen är ett av 
västkustens mest populära turistmål.   Övernattning  
på Bohusgården i Uddevalla, där vi också äter 
middag tillsammans.

Dag 2. 
Efter frukost åker vi västerut och via Henån 
kommer vi till Skärhamn där vi får förmiddagen på 
egen hand. Någon vill kanske besöka 
Akvarellmuseet, eller bara strosa runt i denna 
härliga miljö. Lunch serveras i rökeriet på Åstol. 
Vi avslutar eftermiddagen på Volvo World med en 
guidad visning.  

Pris per person:  
Vid 30 - 40 personer 3.190 kr.                                    
Vid 41 - 50 personer 2.990 kr.

Avresa: Anghems Guld kl. 07:45 
och Ishallen kl. 08:00 
Hemkomst ca  19.00
Resan är i samarbete med ErTur AB som sänder ut 
faktura.
I resan ingår: Bussfika, visning på Tjärnö museum. 
Övernattning i dubbelrum på Bohusgården med middag, lunch på Åstols rökeri. 
Guidning och entré på World of Volvo. 
Egen bussguide hela resan samt lagstadgad resemoms.



Rostock 
Tisdag, onsdag 4-5 november.
Följ med på resa till Hansastaden Rostock. Vårt hotell Sonne ligger vid 
Rådhustorget och vid gågatan Kröpeliner Strasse så vi har nära till allt. 

DAG 1 
Färden går från Falkenberg på morgonen och ner mot Skåne och sedan 
vidare till Malmö. Vidare över Öresundsbron och genom Danmark till färjan 
i Gedser 13.30. Överfarten till Rostock tar 2 timmar så det finns gott om tid 
att handla och äta.  
Resan går direkt vidare mot centrum och vår centrala Hotel Sonne som 
ligger precis vid rådhusplatsen. På kvällen äter vi gemensam middag i 
hotellets restaurang.  

DAG 2 
Efter en lugn frukost lämnar vi hotellet för att köra till Bodershop, där vi får 
möjlighet att handla. Därefter är det dags att ta färjan 11:30 tillbaka till 
Danmark. Hemkomst till Sverige ca 18:30. Tid för pauser kommer att finnas 
längs vägen hem.  
Pris per person i dubbelrum 2 570 kr. Enkelrumstillägg: 400 kr.
Avresa:  Anghems Guld kl. 07:30 och Ishallen kl. 07:40.
I resan ingår: bussresa, vägskatter, färja, övernattning i dubbelrum med 
frukost, middag samt lagstadgad resemoms.  
Resan är ett samarbete med ErTur AB som sänder ut faktura.

Trettondagsaftonskonsert 
med Helsingborgs Symfoniorkester på Halmstads Teater.
Måndagen den 5 januari 2026 (Trettondagsafton). 
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Resekommittén: Heimo Käki, Inga-Lill Käki, Karl-Ivar Ivarsson, Britta 
Torbjörnsson-Ivarsson,  Jonas Lundberg och Inger Svensson.

På trettondagsafton 2026 får vi njuta och lyssna på olika kända 
musikarrangemang som framförs av Helsingborgs Symfoniorkester för 
tjugoförsta gången. 
Vid programmets tryckning är inte programmet klart. 
Vi har förbokat 100 biljetter på bänkrad 14–16, där vi både ser och hör bra.
Ni beställer biljetterna per telefon tidigast tisdagen den 19 augusti 2025.
OBS! Beställda biljetter skall sedan betalas och lösas ut tisdagen den 11 eller 
18 november 2025 mellan kl. 09:30 och 11:30 på Mötesplats Mölle. 
Betalning sker med kontanter eller Swish - 123 023 18 03.
Pris:        kr. för bussresa och konsertbiljett. (Kostnaden är inte klar.)
Konserten börjar klockan 15:00. 
Avresa sker från Folkets Hus (Anghems Guld) klockan 13:45 och från Ishallen 
klockan 14:00.
Beräknad hemkomst vid 18:30 tiden.
Vid anmälan ange: Namn, telefonnummer samt påstigningsplats.



Styrelse och övriga funktionärer
Styrelsen: Telefon:
Ordförande Gerd Silk 0702-42 44 58
Vice ordförande

Karin Svensson 0702-35 57 10

Kassör Glenn Edqvist 0706-66 49 13
Sekreterare Helen Persson 0706-70 42 41
Medlemssekreterare Rita Eweson 0705-98 31 66
Ledamot Heimo Käki 0705-77 38 98
Ledamot Vivianne Lundin 0706-36 97 60
Ledamot Lisbeth Johansson 0705-51 12 89
Ledamot
Revisor Elisabeth Falkfält 0736-21 86 62

Representant KPR Gerd Silk 0702-42 44 58
Representant KPR Eva-Lotta Abrahamsson 0701-72 91 76

Kommittésammankallande:
Programkommitté Lisbeth Johansson 0705-51 12 89
Resekommitté Heimo Käki 0705-77 38 98
Folkhälsokommitté Karin Svensson 0702-35 57 10
Studiekommitté Vivianne Lundin 0706-36 97 60
Valberedning Gert Gustavsson 0706-05 98 84
Hörselombud Kristina Hallgren 0703-91 36 53
Demensfrågor Ingrid Olsson 0709-38 55 30
Trafikfrågor Jan-Ingvar Jönsson 0706-29 12 79
Trafikfrågor Kent Asplund 0709 62 00 60
Hemsida/programredaktör Jörgen Linde 0708-34 22 00
Digitaliseringsombud Björn Wallander 0705-54 00 43

Revisor Ove Wigren 0730-62 63 00
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Ann-Catrine Bengtsson 0705-39 07 20



2 för 1, Lunch på Bistro Grand
Klipp ut kupongen och ta med till oss! 
Giltigt 18 augusti 2025 till 21 november 2025.

(Går ej att kombinera med andra erbjudanden, gäller ej Lunchträffar och Take Away)

Välkommen till Bistro Grand, en plats där kulinarisk 
njutning och avkoppling förenas i en hemtrevlig 
atmosfär sedan 1931. Vi är stolta över att erbjuda 
inte bara vällagad mat och god dryck, utan även en 
rad spännande upplevelser. Oavsett om du vill kika in 
för ett glas, söker en läcker middag, en plats för 
konferens eller bara en kväll med underhållning, så 
har vi något för alla.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Varmt välkomna till Falkenbergs Bowlinghall!

Vi har Bowling, Shuffleboard och Dart.
Mat samt fullständiga rättigheter.
Boka på:
www.falkenbergsbowlinghall.se

Foton och filmer som tas vid 
våra sammankomster/resor 
kan komma att publiceras i 
tidningar, Facebook och/eller 
på föreningens hemsida.

Vill du inte vara med på bild säg 
det till den som har hand om 
mötet.

Vi hjälper 
människor 
att 
utvecklas. 
Hela livet.

sv.se/
halland

Studieförbundet Vuxenskolan  är medarrangör i 
flertalet av våra arrangemang.
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slagsfoto: Jörgen Linde

Avs: Ljungbergs tryckeri, Åbytorpsvägen 12, 264 39 Klippan

Kalendarium hösten 2025
Torsdag 14 augusti Gammaldags kaffekalas
Onsdag 20 augusti Lunchträff

Måndag 1 september  Sittyoga              Senast 25 augusti
Kvällsaktivitet

Tisdag 2 september Vandringar
Tisdag 2 september Bokcirkel 3
3:e eller 4:e september Resa för 85+ (ev. 4 sept)
Torsdag 4 september Bokcirkel 2
Tisdag 9 september Vattengympa
Tisdag 9 september Seniorer i trafiken
9:e eller 18:e september Romprovning
Onsdag 10 september Börja med boule
Onsdag 10 september Bokcirkel 5
Onsdag 10 september Kvilt och lappteknik
Onsdag 10 september Resa till Bohuslän
Torsdag 11 september Vattengympa
Onsdag 17 september Lunchträff
Onsdag 17 september Bokcirkel 6
Torsdag 25 september  Bowling
Torsdag 25 september Bokcirkel 1
Måndag 29 september Luftgevärsskytte
Torsdag 2 oktober Schack för nybörjare
Onsdag 8 oktober Sällskapspel

11-12 augusti
Senast 17 augusti
Ingen anmälan

Ingen anmälan
Senast 28 augusti
Skriflig inbjudan
Senast 29 augusti
Fullbokat
Senast 2 september
Tidigast 12 augusti
Senast 5 september
Senast 3 september
Senast 3 september
Tidigast 19 augusti
Tidigast 1 september
Senast 14 september
Senast 10 september
Ingen anmälan
Senast 18 september
Ingen anmälan
Senast 25 september
Senast 1 oktober

Torsdag 9 oktober Tellan & Mats 6-7 oktober
Tisdag 14 eller 21 oktober Matlagningskurs 1 och 2 Senast 7 oktober
Onsdag 22 oktober Lunchträff Senast 19 oktober
Tisdag 4 november Resa till Rostock Tidigast 19 augusti
Torsdag 13 november Pubafton Tidigast 30 oktober
Onsdag 19 november Lunchträff Senast 16 november
Onsdag 10 december Julträff 1-4 december
Måndag 5 januari 2026 Trettondagsaftonskonsert Tidigast 19 augusti
Onsdag 28 januari 2026 Läs och res. Vättern runt Senast 16 december

Torsdag 28 augusti
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