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Vi njuter av naturens rikedom 
Då hela nejden står i blom 
 
Vi njuter av majsolsljuset 
Och lyss till lövskogssuset 
 
Skogens fåglar av glädje kvittra 
Solens strålar i vikens vatten glittra 
 
Solen skiner från himmelen så klar 
Kroppen känns som i vår ungdoms dar 
Hoppet och glädjen har vi alla kvar 
 
Trots att tiden alltför snabbt nu går 
Var det länge sedan vi så härligt mår 
 
Trädens kronor ljuset sila 
Småkryp härs och tvärs på marken kila 
Medan vi vid grillen sätter oss att vila 
 
Motion i lagom mängd vi fått 
Festar då på grillad korv och annat gott 
 
Och för oss alla så känns det ju 
Som vår bästa tid är nu 
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