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till-seniordagen-den-12-september/)

27 augusti 2024

Valkommen till Seniordagen
den 12 september!



Har far du en dag full av inspiration och information om trygghet och halsa!

Seniordagen bjuder pa underhallning och intressanta utstallare i Bellevueparken.

Arets seniordag gar av stapeln torsdagen den 12 september klockan 11.00-15.00 i
Bellevueparken. Under dagen bjuds det som vanligt pa kaffe, livemusik och harlig

gemenskap.

Seniordagen visar vagen till en aktiv vardag, och det blir en dag full av inspiration och

information for dig som ar aldre.

Aktiviteter och utstallare for aldres halsa

Pa plats finns manga intressanta utstallare som informerar om tjanster och produkter
inom omradet trygghet och halsa. Frivilligorganisationer, foreningar och myndigheter ar
med for att beratta om sina verksamheter. Under dagen kan du ocksa traffa
representanter fran flera av kommunens olika verksamheter som berattar vilken service vi

erbjuder.

- | ar har vi tyvarr inte rollatorservice pa plats som vi brukar ha. Hjalpmedelscentralen hade
inte mojlighet att vara med den har gdngen, men vi hoppas att de ar pa plats till nasta

seniordag, sager Gunilla Appelquist som samordnar Seniordagen.

Under dagen bjuds det ocksa pa underhallning, olika sorters aktiviteter att prova pa och

chans att vinna fina priser.

Seniordagen arrangeras av Karlshamns kommun och Seniorradet for att sprida

information om service och tjanster som finns for aldre invanare.



