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Hej alla kdra medlemmar!
Nu har Varvarmen kommit och darmed den RIKTIGA varen.

Det kdnns i kroppen att nagot ar pa G, och med 17-18 grader denna séndag sa kan vi njuta
fullt ut. Atminstone i tradgarden/ pa balkongen, for dar ar det mindre &n 8 personer.......

Ja 8 giller formellt pa offentlig plats o liknande, men férbundet ber oss dven folja det pa privat
mark som tradgardar, hem etc.

De av oss som fatt vaccin + 3 veckor, far ju nu enligt Folkhdlsomyndigheten traffa manniskor
fran olika hushall inomhus. Nu ar det okej att krama sina barnbarn igen men var
uppmarksamma pa symtom. Man kan gora besok i butik, men var inte med och skapa trangsel
for andra.

Detta Aktivitetsblad innehaller:

Folkhalsoveckan vecka 20 samt speciellt Askimsseniorernas Folkhalsoaktivitet.
Boule vid Askims simhall

Boule pa Kungagardsangen

Vandring fran Askims Simhall

Utetraff i borjan av juni

Arsméte 2021

Hosten 2021

Vara sponsorer annonserar. Gynna dessa.

Folkhalsoveckan 17 — 23 maj, vecka 20

Vi i Askimsseniorerna ordnar var egen Folkhélsovecka pa foljande sétt:

Du som vill kan g3, vandra, cykla eller springa under dessa dagar efter din egen formaga. Sen
rapporterar du in antal steg eller km med e-post till info@askimsseniorerna.se och helst da
dven ditt namn. De som ej har e-post, kan skriva sms till 0768 28 51 10 (kassorens telefon),
sa kommer de med ocksa. Sen sammanstaéller vi det och visar resultatet pa hemsidan.

OBS. Vi kommer inte att skriva ndgra namn pa hemsidan utan bara antal steg, km o personer.

Forbundet har ett antal intressanta foreldsningar den veckan, bl.a. Sofia Ahman(gympa), Bertil
Marklund (professor Gbgs Universitet), Malena lvarsson, yoga med Karin Bajlo etc.
Du kan hitta all information genom att klicka pa lanken www.spfseniorerna.se/folkhalsovecka

Boule vid Askims simhall

Boulen pa grusplan vid Askims simhall borjar, tisdag den 27 april om vadret tillater. Sen blir
det varannan tisdag och med samma vadervarning. Observera att 8 personer galler, sa blir det
fler far vi ordna tva grupper. Grusplanen ar stor.
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Boule pa Kungagardsangen

Vialkomna till boulen pa Kungagardsdangens bana!

Nu nar det antligen ser ut som om varen ar | annalkande kor vi igang igen!

Vi traffas onsdagar kl. 10.00

-hor géarna av Dig till Agneta Nordblom 073 596 88 75 sa vi vet ungefar hur manga vi blir
Harligt att fa ses igen!

Forsta gangen rdaknar vi med blir sa snart aktivitetsbladet har kommit ut, dvs tisdag 20 april.
Blir det mer an 8, sa far nagra satta sig pa de skéna bankarna vid lekplatsen och ha en trevlig
pratstund.

Vandring fran Askims simhall

Vandringarna fortsatter. Nu pa tisdag den 20 april skulle det blivit Angds Gard, men tyvarr har
de stangt den dagen, sa det blir i stallet till ett naturreservat i narheten. Delade grupper om
max 8 for vi brukar ju vara fler, och vi vill ju inte hjdlpa mutationerna pa vagen.

Kanske utetraff i borjan av juni

Vi vill sa garna gora nagot gemensamt utomhus, men dnnu sa lange gar det ju inte. Kanske vi i
juni kan ordna nagot pa nagon 6ppen plats som Hovas / Askimsbaden eller inre sidan av
Amundon (buss finns ju), men vi far aterkomma om det. Forst maste vi alla klara av tredje
vagen och 8-personerslagen sluta galla. Vi far aterkomma i ett senare Aktivitetsblad.

Arsmote 2021

Vi ser nu ingen praktisk mojlighet att ha darsmotet som en stor traff under varen, sa styrelsen
har beslutat att arsmotet genomfors via e-post och via papperspost for de som ej har e-post,
dvs ett mote per capsulam som det sa fint heter pa latin. Vi kommer att skicka ut handlingarna
i borjan av maj, och sen ska svar/réstning vara styrelsen tillhanda senast den 30 maj. Veckan
efter kommer sen 4 personer ur styrelsen (som blivit vaccinerade) att rdkna résterna och
resultatet kommer darefter upp pa hemsidan. Vill nagon medlem vara med vid rostrakningen,
sa ar det fritt att anmala sig till info@askimsseniorerna.se . Tva styrelsemedlemmar [amnar
styrelsen i ar, men det finns ocksa forslag pa tva nya, sa det kdnns bra.
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Var fina
Sommarresa
juli 2017 med
kryssning fran
Fjallbacka till
Smogen.

HOstprogram 2021

Till hosten tror vi det &r maojligt att komma i gang med manadsmaoten och mycket annat.
Kanske med vissa begransningar i antal, men det klarade vi ju fint vid forra hostens
manadsmote i oktober, sa vi far hitta en bra form for detta.

Skét om Er och njut av vdrsolen och den frihet som vaccinationen ger for oss drsrika
Styrelsen

Nu finns vi i Batsmanstorpet i Askim. Din milkdars | Vilstar

Bland det viktigaste for en miiklare Jr trovirdighet. Du som kopare
eller sdljare maste kunna lita pa vad vi sdger och kinna ett fortroende

Lasse's som skapar lugn och harmoni, Med oss fir du engagerade maklare
-s som dr flexibla och kan ta snabba beslut i varje moment av
Fal’g & Tapel'el’ forsaljningen eller kopet, Vilkommen till oss s3 hjdlper vi dig.
Som medlem fir du rabatt hos oss nér vi formediar din bostad.
Batsmanstorpet

Vet du virdet pa din bostad? Vi vet!

Askims kyrkvig 46, 436 42 ASKIM
Tel. 031-45 11 34
www.lasseslarg.nu

Oppet alla dagar!

Varmt vilkomna in till oss.

Grymma pé Fﬁrg och ett T ’, Mats Jacobsson Ing-Marie Larsson
LAty =
enormt utbud av Tapeterl B - - Fastighetsmaklare | Partner Fastighetsmuklare | Partner
0708 - 68 99 11 0730 - 6208 50
Alla mediemmar i mats@next-home se ing-marie@next-home, se
ASKIMSSENIORERNA
faAr 20 % rabatt
pa alla lagervaror.
Bestallningsvaror 10 % next ' home
Cs Loatilloprd
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Védlkomna ! 031 - 2800 57|



