Seniortna A0S

Vasteras

Bilden frén fotoakuten

Varprogram 2023

Sa har vi da antligen kunnat genomfora ett normalt verksamhetsar.

Under hosten har vi haft Upptaktsméte med korvgrillning i Dingtuna och 4
manadsmoten i Syrianska Kulturcentret. Manadsmotena har besokts av 90 — 120
personer. Viktigt att ni kommer pa dessa méten da vi bl.a. informerar om
nyheter som inte star i detta program! Under samma tid har dessutom resor till
”The Body Guard The Musical” pa Chinateatern och “Tootsie” pa Oscarsteatern
arrangerats. VVara pubkvéllar pa Pitchers har startats upp igen och fortsatter
kommande var. Man erbjuds rabatt vidbestallning i baren mellan kl. 16.30 och
18.00.Efter nyar blir det nyarskonsert, Cassels Konserthus Gréangesberg, och
resa till Toscana kommande var. Utéver det kommer vi att anordna
manadsmoten med varierad underhallning. Under hosten har vi bjudit in till
Café-traffar s.k. Trivseltraffar (dar man bestammer fran gang till gang

var man skall traffas), under varen fortsatter vi med dessa och dessutom kommer
anordnas utflykter och studiebesok. Vara aktiviteter
Boule/Bowling/Canasta/Promenader/Samba/Vattengymnastik/Yoga har
genomforts under hosten och kommer att fortsatta under varen.
Vattengymnastiken kommer att ske med deltagare i 2 grupper efter nyar.
Betraffande julbord sa har julbordsresa med M/S Rosella och 2
julbordssittningar pa Tranellska Skolan ordnats. Vi onskar er valkomna till
Uppstartsmotet den 26/1 2023 kl. 14.00 i Syrianska Kulturcentret, Narvavégen
och bg\r samtidigt att fa 6onska vara medlemmar en Riktigt God Jul och ett Gott
Nytt Ar!

Styrelsen



Om var forening

Var forening, SPF Aros, har som odvergripande mal att verka for att:

medlemmarna kan traffas under trevliga former

medlemmarna kan berika sin fritid med olika former av aktiviteter
medlemmarna bereds mojligheter att bedriva en aktiv friskvard och
bevaka pensionarernas intressen och da i forsta hand pa det lokala
planet

Las mera om foreningen pa var hemsida: www.spfseniorerna.se/aros

Medlemsavgiften for SPF Aros ar 200 kr/ar och person skall betalas till
SPF centralt bankgiro 505 — 1743 senast 31 januari.

Utebliven betalning medfor avregistrering som medlem i féreningen
Ratta uppgifter i vart medlemsregister ar en forutsattning fér snabba
informationsutbyten. Meddela darfor alltid andring av nhamn, adress,
telefon eller e-postadress till medlemsregistrerare. Anmalan kan
antingen ske via telefon 070-681 61 20, eller e-post, spisen3@telia.com.
Uppgifterna kan aven andras via Forbundets hemsida under "Min sida®“.
De gjorda andringarna éverférs da automatiskt till medlemsregistret

SPF Seniorerna Aros Styrelse

Ordférande Bjorn Ulvemark Tel. 070 308 9947
bjorn ulvemark@hotmail.com

Kassor Bengt G Tel: 070 373 70 85
Andersson bgakonsult2@gmail.com

Sekreterare Bjarne Runnstrom | Tel: 070 415 41 67
svenbjarne38@gmail.com

Webbansvarig | Lars Grefberg Tel.076 822 05 84
lgrefberg@gmail.com.

Vice Jack Hallberg Tel: 070 513 69 75
ordférande jack.hallberg99@agmail.com
Program- Monica Tel: 073 345 68 93
ansvarig Johansson [ohanssonboda62@gmail.com.
Ledamot Gunilla Tel 070 594 36 70

Andersson qunilla-conny@outlook.com.
Ledamot Marianne Sward | Tel: 076 714 66 99

mariannesvardh@hotmail.com

Medlems- Stig Sjogren Tel: 070 681 61 20
registrerare spisen3@telia.com
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Medlemsmobten

Varens medlemsmoten anordnas pa datum enligt nedan. Vi haller till i
Syrianska Kulturcentrets lokaler, Narvavagen 90. Om inget annat ar
angivet nedan sa borjar medlemsmotena kl. 14.00 och slutar ca K.
16.00. Kostnad 50 kr inklusive kaffe/te och bréd. Normalt kravs ingen
féranmalan.

OBS. Alla evenemang som har kostnader, sa ska dessa betalas till
BANKGIRO, BG 5228-7869 fr o m. 1 Januari 2023 Postgirot upphor.

26 Januari. Medlemsmote.
Underhalining: Tuna Gitarrer fran Eskilstuna.

23 Februari. Arsmote

30 Mars. Medlemsmoéte
Underhallining: Glad irlandsk musik och lite annat. (fd Waves).

27 April. Medlemsmoéte
Underhallning

1 Juni. Medlemsmodte
Underhallning

PUB-kvall pa Pitchers Sigmatorget
Vi traffas 16.30. Rabatterat pris mellan 16.30-18.00
Datum: (Torsdagar) 19/1, 16/2, 23/3, 20/4 och den 18/5.

Café traffar

Vi traffas pa olika fikastallen for smaprat. Plats bestams fran tillfalle till
tillfalle, forsta av oss, och meddelas sedan via VLT. Vi traffas pa tisdagar
kl.15.00 den 7/2, 7/3 och den 4/4.

Dalaresan 2022
Se aven i VLT under rubriken idag




Utflykter, resor, studiebesdk.

Normalt kravs foranmalan for deltagande i vara utflykter, resor eller
studiebesok. Anmalan om deltagande skall goras antingen direkt till vara
kontaktpersoner for arrangemanget eller vid medlemsmaoten. OBS!
Anmalan ar bindande. Vi tillampar generellt principen "Forst till kvarn" for
vara arrangemang. Samlingsplats enl. programmet. Den som behover
transporthjalp kan héra av sig till var kontaktperson. Vid samakning
betalar medakare 10 kr/mil.

5 Januari 2023. Trettondagsafton. Nyarskonsert i Cassels konserthus.
Dalasinfoniettan och Nils Landgren med sin trombon.
Middag pa ”Stallet” i Ludvika. Avresa 14.15 Syrianska
Kulturcentret.

Onsdag 15 mars Sopplunch i Rytterne hembygdsgard. Forfattaren
Marianne Cedervall kommer och pa besok. Utstallningen
1 trappa upp ar oppen for besok. Pris 200: - kl. 12.00.
Max 50 personer. Anmalan till Marianne e-post
mariannesvardh@hotmail.com. Betalas till BG 5228
7869, senast 5 mars.

April Studiebesok
30 April-7 Maj Resa till Toscana.
Maj Forsommarresa med buss till Lasse Abergs museum, och

Skokloster. Mer info via hemsidan och medlemsmoten.

6 Maj. Vasteras Teater Salaligan. Lilla scenen |l6rdag kl 15.
Biljettpris 160 kr. Anmalan till
johanssonboda62@gmail.com.

9 maj Teaterforestallning kl. 14.00 pa Syrianska Kulturhuset.
Arbogateatern ger forestallningen ”“Mosters lilla kung”,
som ett uppmarksammande av att det i ar ar 500 ar
sedan Gustav Vasa blev vald till kung. Kostnad 270 kr for
intrade kaffe och macka i pausen. Betalas senast den 31
mars till BG 5528-7869. Anmalan till
jack.hallberg99 @gmail.com. Senast 10 februari.

Onsdag 17 maj Sommarlunch i Dingtuna Bygdegard kl 12. Skolbarn fran
Dingtuna kyrkoskola sjunger sommarvisor. Pris 200
kr/pers. inkl. vatten o 14tt6l. Max 50 pers. Anmalan till
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Tisdag 23 maj

Onsdag 7 juni

Torsdag 6 juli

5

Monica johanssonboda62@gmail.com. Bet. till BG 5228-
7869 senast 5 maj.

Promenad och cafétraff pa Vallby-Biskopsangen.
Samling Vallby Friluftsmuseums parkering k11.0Medtag
eget fika eller handla fika pa Gaggerska garden ingen
anmalan. Fragor till Monica

Utflykt till Angelsberg med besok pa Oljeén och
Skulpturparken. Guide o besoket pa Oljedn kostar 80 kr
och dger rum mellan kl.11.30-13.00. Darefter besoker vi
Skulpturparken dir vi g&r pd egen hand. Ater/dricker var
medtagna matsack. Betalning till BG 5228-7869.
Samling Syrianska parkering kl.10.30, vi aker med egna
bilar sa meddela 6nskan om samakning/fragor till
Monica tel. 073 345 68 93.

Promenad och cafétraff vid Borgasund. Samling
Syrianska parkering kl.11.00. Meddela 6nskan om
samakning till Monica tel.073 345 68 93.
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Samtliga vara kulturarrangemang och studiecirklar genomfors i
samarbete med:

Tel: 021-128085

[ om—
Medlemmar i SPF [ — ] Seniorerna har 10 % rabatt pa
studiecirklar hos Studleforbundet Studieférbundet Vuxenskolan
OBS! Maste anges vid vuerSKOIan anmalan varje gang ni

anmaler er till en cirkel.

Studiecirklar etc.

EﬂgGlSk konversation anmalan till Gunni Hallberg,_gunni.hallberg@gmail.com.

Se var hemsida for aktuella cirklar.
Vi startar cirklarna nar det finns tillrackligt med deltagare.

SPF Aros ar aven intresserade av att starta cirklar som har nya
inriktningar och med nya cirkelledare. Kontakta nagon i styrelsen.

Var verksamhet stods bl.a. av

cl
| —

Studieforbundet| AXELSSONS

Vuxenskolan __/

ICA

Supermarket

Sjohagen
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Veckoaktiviteter

Under varen 2023 &r nedanstaende personer ansvariga for vara

veckoaktiviteter

Aktivitet Ansvarig Telefon

Boule Inger Fredriksson 070 481 60 28
Stig Sjogren 070 681 61 20

Bowling Torsten Nilsson 0730338321

Linedance

Promenader Monica Johansson 073 345 68 93

Samba Lennart EK 073 656 24 76

Vattengymnastik Monica Johansson 073 345 68 93

Canasta Meta Dahl 021 245 83

Yoga Asa Malmros. 073 687 82 27

Bangolf sommar

Gunilla Andersson

070594 36 70




Friskvard

Bjorn Ulvemark har det 6vergripande ansvaret for féreningens friskvard

och veckoaktiviteter.
Telefon och e-postadress till Bjorn finns pa sidan 2.

Foreningen stravar efter att kunna erbjuda medlemmarna goda
forutsattningar for friskvard. Ett led i detta ar att foreningen under var-
och hostterminerna arrangerar veckoaktiviteter. Tider och kostnader for
vara veckoaktiviteter finns redovisade under rubriken veckoaktiviteter pa

sidan 9 i hostprogrammet.



Boule

Veckoaktiviteter

Mandagar, vinterhalvaret (9/1 — 24/4) kl.13.15 i Kungsledens
Sportcenter och under sommarhalvaret kl.13.00 pa Lovuddens
IP.

Vattengymnastik

Bowling

Samba

Canasta

Fredagar. Grupp 1, 12.30 -13.30, Grupp 2 13.45 — 14.45,
Rehabbassangen Lasarettet. Ledare Anna Lejdstrom. Start
20/1 — 21/4 (ej v. 9 och 14). 12 ggr avgift 1500 kr (kan komma
andras) till BG 5228-7869.

Onsdagar kl.13.30 under terminerna pa Bellevue.
Start 11/1 — 26/4. Torsten Nilsson

Onsdagar kl.13.00 —16.00 pa Malmabergs métesplats. Start
den 11/1 — 10/5. Lennart EKk.

Torsdagar kl.13.00 Oxbackens motesplats. 12/1-11/5. Meta
Dahl.

Promenader

Bangolf

Yoga

Onsdagar udda veckor start v 9 den 1 mars kl. 11.00 — 13.00.
Medtag eget fika. Monica Johansson.

Torsdagar 15/6, 13/7, 10/8. Banan vid Rabyleden. Avgift
30kr/ggr. Kiosken ar 6ppen for fika. Anmalan till Gunilla
Andersson tel.

Torsdagar 10.30 — 12.00. Vuxenskolan. Ledare Asa Malmros.
2/2 —27/4 (ej v 9 och v 14). 10 ggr. Avgift 650 kr till
BG 5228-7869. Anmalan till Gunilla Andersson.

Se aven information aktuella dagar i VLT under "idag"
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Om SPF Seniorerna

Sveriges Pensionarsforbund (SPF) ar en politisk och religiést obunden
medlemsorganisation for personer som ar berattigade till pension,
oavsett alder. SPF har idag ca 240 000 medlemmar i 750 lokalféreningar
samt 26 distrikt och ett centralt férbundskansli i Stockholm. Inflytande,
valfrihet och livskvalitet sammanfattar vad SPF arbetar med.

Foreningarna ar nerven i SPF-rorelsen — det ar i Din forening som Du
framfor allt finner gemenskap och kan paverka Din livskvalitet genom
social samvaro, friskvard och spannande upplevelser.

SPFs lokalférening har till uppgift att inom sitt upptagningsomrade framja
Sveriges Pensionarsforbunds andamal genom att
> bedriva en aktiv medlemsrekrytering
> tillvarata medlemmarnas/pensionarernas intresse pa
det lokala planet
> informera medlemmarna i fragor som beror
pensionarskollektivet
> verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland

medlemmarna

Mejl fran SPF Aros har som avsandare” mailutskickSPFsystem”,

och det kan hamna i skrappostmappen. Var vanlig och kolla déar.

Aholmen 2022
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SPF SENIORERNA VASTMANLAND

Postadress: Industrigatan 1 C, 73430 Hallstahammar

Telefontider: torsdagar kl 9.00-12.00

Telefon: 0220-144 74

e-post: spfvastmanland@spfmail.se

Hemsida: www.spfseniorerna.se/distrikt/vastmanland/

Distriktsordforande/

Lisbeth Wernersson
lisbeth.wernerson@telia.com.

070 605 74 47
0220 338 45

Vice Sten Johansson 070 589 96 30
distriktsordforande | 0589.40360@telia.com.

Distrikts Per-Ake Moe 070578 20 27
Sekreterare perake.moe@icloud.com.

Vice Birgitta Sundstrom 076 803 44 38

Distriktssekreterare

Sundstrombirgitta49@agmail.com.

Distriktskassor

Jovanka Olofsson
jovankaspf@yahoo.com

076 878 14 82

Styrelseledamot

Marianne Avelin
marianneavelin278@gmail.com.

0702331709

Styrelseledamot

Elisabeth Fredberg
e.fredberg@gmail.com.

070 810 02 66

Styrelseledamot

Christina Jonsson
ch.jod@icloud.com.

070 355 29 65

Styrelseledamot

Per Hedfors
per@hedfors.com

070 34092 42

Valberedningens
Ordférande

Margaretha Jurstrand

maggan.jurstrand@gmail.com.

070 667 05 51

SPF SENIORERNA

Postadress: Box 22574, 10422 Stockholm
BesoOksadress: Hantverkargatan 25 B 6tr, Stockholm
Tel: 08-692 32 50 E-post: info@spfseniorerna.se

Hemsida: www.spfseniorerna.se

Generalsekreterare: Peter Sikstrom 070- 765 22 59
peter.sikstrom@spfseniorerna.se
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