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Det hander mycket hos SPF Seniorerna Hestra.

Foreldsning av Marie Steen, Gislaved.

| slutet av november gastades foreningen av Marie Steen, Gislaved, som berattade om ett projekt i
Zimbabwe for stomiopererade dar hon och nagra ytterligare svenskar var med och supportade
patientorganisationen déar nér den startade upp under aren 2011-2013. | dag har de 6ver 1000
medlemmar.

Allt startade 2006 efter kontakt med Lizzie Moyo som blev stomiopererad och organiserade
patientorganisationen. Under arens lopp har Marie och hennes kompisar skickat ner tva containrar
varav en fungerar som kontor och den andra som forrad. De ordnar medlemsmoten varje manad da
de delar ut stomimaterial som bl.a. kommer fran Sverige.

Det var en gripande och imponerande féreldsning som gav en bild av hur det ser ut i Zimbabwe och
vilken insats Mari och hennes make Christer samt flera kompisar till dem gjort, och gor, for att
underlatta livet for de som tvingats till operation.

En forsmak av julen

December inleddes med ”En férsmak av julen” dar Niklas Carlsson, Mélndal bjod, pa en uppskattad
musikquiz med harlig sdng varvad av kluriga fragor. Pa plats var 99 av foreningens medlemmar som
resten av kvallen fick njuta av riklig och smaklig julmat, allt fran sill och agghalvor till julskinka,
lanssons frestelse, omelett, kottbullar och prinskorv m.m. till dessert bestaende av ris 4 la malta,
serverat av Rixi, Hestra. Som vanligt fanns mojligheten till kop av lotter tog alla tog chansen att fa en
av de rikligt tilltagna vinsterna med sig hem. Kommentaren var fran flera av gasterna, vilken harlig
och trevlig och njutbar kvall, toppen!

Lucia.

Lucia firades traditionsenligt i EQumeniakyrkan dit férsamlingen inbjudit Pensionarsféreningen och
dar Isabergskolans klass 2 framférde sin Luciatabla. Darefter bjod forsamlingen pa kaffe. En
stamningsfull och avkopplande eftermiddag.

Konsert pa storbild.

SPF centralt erbjod sina medlemmar att kostnadsfritt ladda ner tva olika férestallningar och titta pa
hemma. Hestra SPF valde att istallet spela upp pa storbildsskdarm i Medborgarhuset. Detta lockade
vid forsta traffen 25 medlemmar och vid den andra 33 medlemmar som alla tyckte det var bra
arrangemang och ser fram mot efterféljare. Den forsta konserten var med Peter Joback och den
andra med Tommy Korberg.



