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\J l I Hassleholm

SPF 159 seniorerna Hassleholm

Pa onsdagmotet den 20 november var lokalen ater fullsatt.
Dragplastret denna gang var Anders Sjoholm, éverlakare vid Hassleholms sjukhus
och specialist pa osteoporos (benskorhet).

Motet Oppnades av ordforande i SPF Beng Olsson, som hélsade valkomna och
formedlade information fran styrelsen.

Han lamnade 6ver ordet till Anders som informerade om orsaker till-
hur man férebygger och behandlar osteoporos.

Osteoporos ar en folksjukdom och den &r vanligast bland kvinnor 6ver
70 ar. 70-75% av dessa har osteoporos.

Av kvinnor éver 85 ar har 25% haft en fraktur.

50% av kvinnor far osteoporos

25% av ménnen drabbas.

De vanligaste frakturerna ar handledsfrakturer, kotfrakturer, hoftfrakturer,
overarmsfrakturer och backenfrakturer.

Det sker 70.000 frakturer i Sverige varje ar, av dessa ar 18.000 hoftfrakturer.
| Skane &r det 8.000 frakturer varje ar, 2.100 hoftfrakturer.

Tunga risker for osteoporos ar, tidigare frakturer, osteoporos, hog alder, arftlighet,
kortisonbehandling och rékning.

Ovriga riskfaktorer ar bl.a lag kroppsvikt, fysisk inaktivitet, dalig balans, nedsatt syn
och stor alkoholkonsumtion.

Symtomen kan vara, fraktur, minskad kroppslangd, kutrygg, trott i ryggen, revbenen
sjunker nedat, putmage och ryggsmarta.

Forebyggande sjalvbehandling kan besta av att ata allsidigt, dta mejeriprodukter,
vistas utomhus, belasta skelettet, sta-ga, starka sina muskler och trana balansen. Inte
ta mediciner som gor dig yr.

Ta smértstillande vid behov.

Vand dig till sjukvarden vid besvar.

Anders avslutade sin mycket intressanta och informerande féreldsning med att
besvara fragor fran ahérarna, med mycket klara och tydliga svar.

Solbritt Sundvall, ordférande i Skanes osteoporosférening, informerade om
foreningen och hade broschyrer som intresserade ahorare kunde ta med sig.
Bengt Olsson tackade Anders och Solbritt for ett intressant program.
Lottdragning och kaffe med kaka avslutade motet.



