
Referat från onsdagsträff i SPF Seniorerna 159 i Hässleholm den 1 mars 2023 / 
  

”Hjärta & Smärta” 
 
SPF Seniorerna 159s föreningslokal var fylld till bristningsgränsen när kardiologen 
Thomas Pettersson, med 40 års erfarenhet av läkaryrket, och läraren/musikern 
Ingemar Nilsson föreläste i ord, bild och musik i ämnet ”Hjärta & smärta”!  
 
Jag börjar gärna ”bakifrån” och citerar Hippokrates ed i sammandrag: Att bota, att 
lindra, att trösta, att inte skada med dr Petterssons tillägg... att utveckla! 
 
Vi fick en pedagogisk och lärorik föreläsning om kranskärlsjukdomar och dess 
behandlingsmetoder från ”dåtid” till nutid. 9 maj 1967 genomfördes den första 
bypassoperationen i världen, 1970 den första i Sverige, 1977 genomfördes den första 
ballongvidgningen i Schweiz, 1979 den första i Sverige, 1986 - 1994 hade vi 
bemästrat tekniken med att operera in stentar.  
 
Framstående svenskar på området är Clarence Crafoord, Åke Senning och Viking 
Björk, namnkunniga pionjärer inom svensk thoraxkirurgi!  
 
Tack vare entreprenörer, forskare, ”kreativa psykopater” och visionärer så ligger 

dödligheten i kranskärlssjukdomar på 5% idag jämfört med ca 40% tidigare år.  

Dr Thomas redogjorde för en rad olika framgångsrika behandlingsmetoder och 

nämnde speciellt den första hjärttransplantationen 1967, en kirurgi som ökat världen 

över med ständigt bättre överlevnadsgrad.  

Allt detta förtjänstfullt ackompanjerat av Ingemar Nilsson på gitarr och Thomas 

Pettersson själv på piano med en rad kända och okända ”hjärtrelaterade” 

kompositioner, övervägande i bluesformat!  

Kunskap är styrka och med dagens nya kunskaper är alla vi som var där redo att 

möta världen med delvis nya ögon!  

Tack till våra programmakare för att ni bjudit in till denna högkvalitativa 

infoeftermiddag! 

 

// Text & bild Ruth Brunner // 

 

 
 


