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Samradsyttrande 6ver Ny oversiktsplan for Upplands Vasby kommun — Vasby stad
2040

SPF Seniorerna Vasby avger foljande samradsyttrande.
Yttrandet har forberetts i féreningens studiegrupp “Kommungruppen”.

Vi har i vart yttrande framst uppehallit oss vid framtidsvisionens innehall vad avser dels sociala varden:
motesplatser, boendeformer och vard- och omsorgsfragor, dels trafik och kommunikationer — allt utifran
framfor allt dldres perspektiv. Tyvarr maste vi konstatera att de fragor som sarskilt beror aldre har fatt
ett ganska knappt utrymme i planférslaget i jamforelse med behandlingen av 6vriga aldersgrupper,
barn, ungdomar och vuxna i yrkesverksam alder.

Utmaningar och planeringsinriktningar

Planforslagets 6vergripande malsattning ar att, med Vision Vasby stad 2040 som utgéngspunkt och utifran
dagens situation och kommunens férutsattningar, visa hur Vasby “kan rustas for framtiden”.

Till skillnad fran den nu gallande oversiktsplanen fran 2005 omfattar planforslaget inte bara forandringar i
den fysiska miljon, dvs. det som foéreskrivs i Plan- och Bygglagen. En stor del av forslaget dgnas at visioner
och planering vad géller verksamhet som mer direkt paverkar manniskors valbefinnande och mojlighet att ta
aktiv del i samhallet - sociala varden i vid bemarkelse. Givetvis ar det svarare att planera inom dessa
omraden, men vi finner det anda markligt att 6versiktsplanen inte ger utrymme at nagon omvarldsanalys
och kanslighetsanalys. Ingenstans lamnas nagra forbehall vad avser sadana inre och yttre forandringar som
kan paverka kommunens egen planering, sasom samhallets och kommunens ekonomi med hansyn tagen till
den demografiska och tekniska utvecklingen, politiska kriser och miljéférandringar i omvarlden.

Var uppfattning ar att planforslaget ger en alltfor glattad bild av den framtida utvecklingen i kommunen som
en i stort sett ratlinjig framskrivning av nuvarande férhallanden och 6nskemal. Vi efterlyser darfor ett
inledande avsnitt med kanslighetsanalys och varning fér de negativa forandringar som kan uppsta pa grund
av inre eller yttre faktorer.

Forsorjningskvoten, dvs. hela befolkningen dividerat med antalet personer i yrkesaktiv alder, kommer
troligen att 6ka 4n mer de narmaste artiondena. SCB:s prognos fran ar 2015 visar att befolkningen i aldrarna
80-99 ar kan komma att 6ka fran en halv miljon till ndra en miljon ar 2040. Det kan darfor bli svart for
kommunerna att med nuvarande teknik och arbetsmetoder uppréatthalla en god kvalitet i aldreomsorgen,
sarskilt eftersom manga andra verksamheter konkurrerar om samhallets resurser.

Inom foéreningen har gjorts en fordjupad studie, baserad pa kommunens senaste prognos och SCB:s statistik.
Resultatet av denna far oss att anta att den kraftiga 6kningen av dldre kommer att fortsatta minst
planperioden ut. En utforligare befolkningsprognos som stracker sig éver hela planperioden bor darfor
utarbetas och presenteras av kommunen.
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Att i hog grad forlita sig pa att marknaden ska l6sa boende- och vardproblem for kommunen aldsta ser vi
som problematiskt. En mojlighet ar att Vasbyhems agardirektiv kompletteras sa att det tillater och stimulerar
till att utveckla och arbeta med mer attraktiva bostadsformer for aldre, enligt vad som beskrivs nedan.

En hog planberedskap och stor flexibilitet kommer darfor att erfordras for att mota framtidens utmaningar.
Upplands Vasby 2040 — en framtidsbild

Sociala varden

Bostdider

Vi vill starkt stodja uppfattningen att det ar viktigt med ett varierat bostadsutbud som mojliggér att man kan
bo kvar i sin bostad eller inom naromradet, dven da livssituationen férandras t.ex. pa grund av alder eller
sjukdom. Kvarboendet maste dock baseras pa den boendes egen 6nskan och inte pd kommunens resurser
for hemtjanst och annan hjalp. Det ar sarskilt viktigt att kvarboendet inte innebar problem med ensamhet,
oro och tristess.

Darfor maste mellanformer mellan “vanliga” bostdder och vard- och omsorgsboende utvecklas och byggas
bade i kommunens och privata byggforetags regi. Sddana mellanboendeformer ska uppfylla de krav som
foreslas for s.k. trygghetsbostader i Aldreboendedelegationens betankande 2008 ”Bo bra hela livet”. Vi vet
att manga aldre i kommunen entraget efterfragar ett sddant boende, dar personal ingar, med gemensam
matsal och rum fér samvaro och givetvis anpassat for att minimera de problem med bl.a. rorelse, balans och
narminne som ofta drabbar dldre. | dagslaget finns i var kommun bara ett fatal “trygghetsbostader” som
uppskattas av de boende men som dock saknar den viktiga tillgdngen till personal.

En alternativ form skulle kunna vara en kombination mellan trygghetsboende och behovsprévat boende for
ensamma aldre med hemtjanstbehov, som saknar sociala kontakter och har stora problem med ensamhet
men inte har demens. Boendet skulle ocksa lampligen kunna placeras i anknytning till ett vard- och
omsorgsboende motsvarande Silver Lifes koncept.

De flesta pensiondrer har lagre inkomst an forvarvsarbetande och manga har inte heller kapital i form av
eget hus. Darfor ar det problematiskt att ett trygghetsboende enligt Boverkets definition innebar ganska
stora kostnader for de boende. Det blir da viktigt att undersdka alternativa former fér byggnationen som
skulle kunna ge lagre kostnader. Sa t.ex. skulle ett boende med manga lagenheter i samma hus eller
huskomplex kunna ge ett battre ekonomiskt underlag fér de 6nskvarda faciliteterna utan att den manskliga
kvaliteten forsamras.

Ytterligare alternativ, sarskilt for yngre pensionarer, kan vara kollektivbostader respektive den nya formen
"byggemenskap” som just nu diskuteras i kommunen. Denna boendeform ar dock behaftad med nackdelen
att dldre som efterhand blivit mer skrépliga har svart att senare fa tilltrade.

Vi vill darutover framhalla vikten av att kommunen fortlépande foljer och sprider kunskap om den tekniska
utvecklingen nar det géller anpassning av bostédder, sa att de boendes sjalvstandighet i det dagliga livet ska
kunna garanteras till lagsta kostnad.

Vard- och omsorgsfragor

Det ar forvanande att avsnittet Service i framtidsbilden inte alls behandlar dldre invanares villkor. Fokus
ligger nastan helt pa barn och ungdomar. Vi har darfor lagt till ett eget avsnitt, Vdrd- och omsorgsfragor, for
att fa mojlighet att lyfta fram fragorna kring aldreservice.
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| 6versiktsplanens avsnitt om planeringsférutsattningar (sid 73) sags foljande om kommunens prognos for
lokalforsorjning 2016-2025: ”Prognosen ska ses med forsiktighet, framfor allt efter ar 2021 da antalet dldre
over 80 ar okar kraftigt samtidigt som trenden ar att alltfler dldre bor kvar i ordinart boende. /var
fetstilsmarkering/ Effekten av inférandet av LOV i kommunen &r oklar och kapaciteten av platser pa vard-
och omsorgsboende ar darfor svar att forutse.”

Denna O0kande trend tillsammans med faran for minskade resurser ser vi som ett stort riskmoment vad avser
mojligheten att uppehalla en god kvalitet i dldrevarden.

Inom hemtjanst och vard- och omsorgsboenden diskuteras och inférs successivt IT-baserade
overvakningssystem, och inom en snar framtid ocksa former av robotisering. Denna utveckling har inte alls
behandlats i 6versiktsplanen. Vi anser det angeldget att kommunen tar stallning till hur man ska undvika
oonskade konsekvenser av sddana kostnadsbesparingar. Risken for isolering, liksom fér missbruk av
tekniken, far inte 6ka. Det bor dven pa detta omrade vara majligt att genom nytdankande och med beaktande
av konsekvenserna for de manniskor som berdrs géra varden och omsorgen mer effektiv utan att kvaliteten
och den manskliga kontakten férsamras.

Métesplatser och rekreation
Sveriges demokratiska traditioner byggdes upp kring och vilar i hog grad pa ett starkt féreningsliv.

Kommunen bor fortlopande underlatta for alla invanare oavsett alder att vara delaktiga i samhallslivet. En
positiv samhallsutveckling maste bygga pa allas medverkan. Seniorer ar har en stor resurs som bor tas
tillvara — men for att manniskor ska kunna samlas behdvs en vdl genomtankt utbyggnad av samvaro- och
moteslokaler.

Det mangsidiga féreningsliv som finns i kommunen 6kar medborgarnas sociala kompetens och férhindrar
utanforskap. Men i dagslaget ar det brist pa lokaler for féreningarnas verksamhet, bade administrativa
utrymmen och lokaler for sammantraden, kursverksamhet och méten. Lokalerna i Messingen och
Vilundaparken svarar endast mot mindre delar av detta behov.

Vi foreslar att kommunen utreder mojligheten att skapa ett “allaktivitetshus” for foreningarna. Ett sadant
hus kan utgéra en god miljé och moétesplats for bade ungdomar, vuxna och aldre. Huset bor innehalla
administrationslokaler, grupprum for studiecirklar, hjalp med laxlasning och sammantraden, moteslokaler
for stérre moten med nodvandig teknisk utrustning. Huset bor ligga centralt sa att idrottslokalerna i
Messingen och Vilundaparken ar bekvdamt nabara, liksom naraliggande kaféer och restauranger som kan
erbjuda catering. De gemensamma utrymmena i huset ska kunna anvdndas bade av féreningar och for
privata fester. Ett alternativ till ovanstaende kan vara ett “féreningarnas hus” med verksamhet i en befintlig
byggnad, till att bérja med beldget i Vasby centrum / Vardhuset och eventuellt senare overflyttat till lamplig
lokal i Stationsomradet da detta byggs ut.

Ovannamnda forslag kan ocksa bli en del i det viktiga arbetet att underlatta och paskynda
integrationsprocessen, med hog potential for stora framtida kostnadsbesparingar.

Tillgéinglighet och trygghet

Barn och gamla ar en grupp som kan komma att i hogre grad drabbas av olyckor om cykeldakandet 6kar i
avsedd utstrdckning. Snabbcykelbanor bér kompletteras med fran dem helt separerade gangbanor.



G i Vasby
J |

Upplands Vasby

Promenadstrak och naturstigar bor vara tillatna enbart for cykling i lugn och sdker takt. Traningscyklister ska
kunna hanvisas till speciella banor.

Permobiler och liknande hjalpmedel ar viktiga nar det galler gamla och funktionshindrades mojlighet att
delta i samhallslivet. Laimpliga forvaringsutrymmen med laddningsmojligheter maste skapas i bostaden eller i
fastigheten dar bostaden finns. God tillganglighet till parkeringsplatser for handikappade bor finnas.

Utrymmen for soplamning och kéllsortering bor placeras sa att de ar lattillgédngliga dven for dldre och
funktionshindrade.

Trafik och persontransporter

Sarskilt inom detta omrade anser vi att 6versiktsplanen inte alls tar tillracklig hansyn till dldre manniskors
forutsattningar for att fa del av visionens forbattringar och kunna leva ett bra och sjalvstandigt liv. Om
aktiviteterna som beskrivs i framtidsvisionen ska kunna forverkligas maste de vara tillgangliga for alla och det
blir ddrmed noédvandigt att |0sa transportbehoven for aldre.

| samarbete med pensionarsféreningarna bor kommunen darfér komplettera oversiktsplanen.

Vad avser persontransporter framhavs i 6versiktsplanen, utover kollektivt resande, endast gdende och
cykling. For aldre ar cykling inte det naturligaste sattet att fardas, speciellt vintertid med stor olycksrisk.
Darfér ar manga i denna grupp mer beroende av fyrhjuliga fordon, oavsett om de kallas bil, buss eller annat.

Kollektivtrafiken ar idag landstingets uppgift men kommunen har stora mojligheter att paverka lokalt. Manga
dldre saknar korkort eller kdnner sig som olampliga forare och ar darfor sarskilt beroende av goda
bussforbindelser, sarskilt i var kommun med stora avstand till den enda pendeltagsstationen. Kommunen
bor forsoka att ytterligare paverka landstinget utifran denna aspekt.

Nartrafiken ("vinkbussen”) ar ett for de aldre viktigt komplement till 6vrig kollektivtrafik och vi anser det
angelaget att den behalls och utvecklas. Om ansvaret pa sikt kan delas upp sa att landstinget svarar for
driftskostnader och kommunen svarar for linjedragningen skulle trafiken bli &n mer flexibel och anpassad
efter de lokala behoven.

Pa jarnvagsstrackan Stockholm-Uppsala behovs en station dar man kan byta mellan pendeltag och fjarr-
respektive regionaltag. Alla norr/sydgaende tag passerar Upplands Vasby, vilket gor stationen till den
naturliga knutpunkten for sddana byten norr om Stockholm C, pa samma satt som Flemingsberg fungerar
idag for sodra Stockholm. En station med bytesmojligheter i Upplands Vasby skulle dven avlasta bade den
nya pendeltagstationen Stockholm City och Stockholms Central.

Betraffande individuella transporter konstaterar vi att man i 6versiktsplanen inte har tagit hansyn till
utvecklingen inom omradet sjalvkérande, eldrivna bilar. Utvecklingen ar av stort intresse fér manga aldre
och funktionshindrade genom bl.a. billigare och enklare fardtjanst och storre mojlighet att problemfritt ta sig
till olika motesplatser med Gkat socialt umgéange som foljd. Hemtjansten skulle ocksa kunna avlastas genom
att brukaren far storre mojlighet att sjalv gora sina inkop.

Utvecklingen av sma och storre sjalvstyrande bilar anpassade for korta till medellanga strackor kommer att
gynna framst dldre genom tillganglighet och néarhet till bostaden. Bilarna ar kostnadsmassigt effektiva
eftersom anvandaren kan kalla pa fordonet vid behov. Vid lokal kérning ar hastighetskraven mattliga, vilket
bor innebara hog sakerhet.
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Pa sikt kan denna utveckling ocksa ha en positiv paverkan pa stadsplanering och miljé. Behovet av
parkeringsplatser vid stationen och i centrum minskar. Gatuparkeringen minskar eftersom fordonen efter att
ha avlamnat sina passagerare cirkulerar runt mellan uppdragen. Fordon som inte behdvs i trafik kan parkeras
mycket tatt pa mer avldgsna platser. Behovet av laddningsstationer minskar eftersom fordonet sjalvt lamnar
stationen efter laddningen. Systemet torde ocksa vara miljomassigt fordelaktigare dn dagens eftersom
fordonen anvands pa ett mer resurssnalt satt.

Fordonen ska vara tillgdangliga for i princip alla. De kan finansieras genom bildande av bilpooler dar flera kan
vara deldgare i ett eller flera fordon. Den centrala skotseln och 6versynen samt avskrivning och viss vinst for
finansidrer tacks genom transportavgifter. For del av infrastrukturen svarar kommunen och landstinget.

Systemet kan byggas ut successivt efter behov och ger da en stor flexibilitet, till skillnad mot kollektivtrafik.
Reguljar linjetrafik utfors av sjalvstyrande el-bussar foretradesvis under rusningstid da en hog
transportkapacitet erfordras.

Hur utvecklingen av fordon i detalj kommer att se ut i framtiden ar naturligtvis svart att sia om. Utvecklingen
gar anda mot mer miljdmassigt acceptabla alternativ. Vi ser att individuella fordon har en stor fordel, varfor
ett flexibelt tankesatt behdvs vid planeringen.

Paé kortare sikt maste dock antalet parkeringsplatser vid Vasby station och Vasby centrum Okas eftersom
inget talar for att kollektivtrafiken forbattras namnvart. Bilen kommer da fortsatta att vara det vanligaste
kommunikationsmedlet dven for aldre. Antalet platser pa infartsparkering bor dkas pa vastra sidan om
jarnvagen, mellan sparomradet och Runby-bebyggelsen genom att man parallellt med jarnvagen bygger
tvavanings parkeringshus som ocksa i viss man kan tjana som bullerskydd.

Parkeringsgarage under Vilundaparkens sportomrade bor byggas pa liknande sdtt som under Ullevi-arenorna
i Goteborg. Om garagen byggs i tva vaningar under anldggningarna kommer den understa vaningen att ligga
pa samma niva som Vasby centrum, vilket kan medge en enkel forbindelse med rulltrottoarer mellan
garagen och Vasby Centrum med Fyrklévern. Denna I6sning bor vara maojlig om den tal en kort
avskrivningstid eller pa sikt kan anvandas fér annat andamal.

Digital kommunikation

Internetbaserade tjdnster ersatter alltmer fysisk postgang och pappersbaserade media liksom mycket av
myndigheternas kommunikation med medborgarna. Allmanhetens krav pa digitala tjanster och pa teknisk
kapacitet i bredbandsnitet 6kar ocks3 allt mer. Oversiktsplanens vision dr darfor att alla i Upplands Vasby
ska ha tillgang till val fungerande digital uppkoppling.

Aven i framtiden kommer troligen dldre ménniskor ofta befinna sig nagra steg efter de yngre nir det géller
att ta till sig och anvanda nyheter inom den digitala tekniken. Detta staller sarskilda krav pa att kommunen
beaktar de dldres behov ocksa pa detta omrade.
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