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Narvarande ledamoter
Marie-Louise Forsberg Fransson (S), ordf.
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UIf Grell (SPF)

Margareta Davidsson (SPF)
Per-Olof Ryding (SKPF)

Narvarande ersattare
Ann-Christine Lahti (PRO)
Conny Nyblom (PRO)
Maud Rattenborg (SPF)

Kjell Osterberg (SKPF)
Seija Hedberg (SKPF)

Ovriga ndrvarande
Annki Olsson
Tommy Larsero
Lennart Frommegard
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§ 115 Motet 6ppnas

Ordférande 6ppnar moétet och halsar alla valkomna.

§ 116 Protokollsjustering

Att jamte ordférande justera dagens protokoll utses Margareta Jansson (PRO).

§ 117 Anmalan av ovriga fragor
Inga ovriga fragor.

§ 118 Godkannande av dagordningen

Dagordningen godkanns.

§ 119 Aldremottagning pa Lindesbergs vc.

Verksamhetschef Annki Olsson berattar om aldremottagningen. Pa Lindesberg vc sa har man sett ett
behov av en dldremottagning med manga aldre personer som ar listade. Nu ar mottagningen igang
med en distriktskoterska, underskoterska och fysioterapeut. Verksamhetschefen stodjer
verksamheten (vid behov). Kriterier for dldremottagningen; >75 ar, > 5 lakemedel, hjart-karlsjukdom
eller demensjukdom.

Aldremottagningen har hittills tréffat 140 patienter.

e Halsokontroll med samtal om levnadsvanor

e Demensutredning — uppfoljning

e Genomgang av ldakemedel. (Har finns mkt att gora)
e Receptfornyelse (pa vc initiativ)

e Telefonradgivning (tis och tors)

e Telefonserie

e  Forskrivning av lakemedel och hjalpmedel (dsk).

e Rad och stdd vid inkontinens

e Sittgympa och balanstraning i grupp

Onskemal

Mer tid for aldremottagningen

Ytterligare utbildning i t.ex. advanced nursing inom olika omraden tillsammans med geriatrik och
dldrevard (inriktning friskvard).

Onskemal om app fér dldremottagningen

Sarvardsmottagning.

Man har startat upp dldremottagning i Lindesberg och fungerar det sa sprider det sig till flera
vardcentraler.
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Kontaktuppgifter om aldremottagning finns pa Lindesbergs vc hemsida.

§ 120 Bostader for adldre, projektledare Tommy
Region Orebro ldn har ett ansvar fér regional utveckling. Tommy Larserd, projektledare, informerar
om planeringsforutsattningar for bostader till dldre och delar ut rapporten.

Tommy startade projektet med att skicka ut en fraga till kommunerna i lanet om de hade nagra
planer for bostader till dldre. Mdnga kommuner svarade nej, men fragan vackte kommunerna och nu
har kommunerna boérjat arbeta fram dldreomsorgsplaner.

Bostadder for dldre.
Inga bistandsbeslut

Seniorbostdder 55 ar
Trygghetsbostader 70 ar

Krévs bistandsbeslut
Vard och omsorgsboende - sarskilt boende

Demografin paverkar omsorgsbehovet. Ar 2000 var det ca 15 000 personer som var 80 ar och &ldre
och siffran var densamma 2015. Antalet dldre har inte 6kat sedan 2000 om man tittar pa 80 ar och
aldre.

Andelen dldre varierar nagot mellan lanets kommuner.

Vintetid i antal dagar till vdrdboende. Véntetiderna &r jatteviktiga d& det oftast ar brattom. | Orebro
under 2015 var vantetiden 6ver 60 dagar.

Utskrivningsklara
Jan-feb 2016, 40-70 patienter/dag.

| varden varden arbetar man aktivt for att fa ner antalet utskrivningsklara. Ett satt ar att vardplanera i
ett tidigare skede.

80 ar och aldre star for 26 procent av konsumtionen av den totala varden.
Prognosen for &r 2030 ar 25 218 personer som dr 80 &r och dldre i Orebro l&n. S& det kommer bli en

Okad efterfragan pa bostader till aldre. Allt tar valdigt 1ang tid sa det ar viktigt att fa igang alla parter
och att borja planera nu.
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Vad hander i framtiden?
Demografi

Ny teknik

Nya levnadsvanor
Boendeformer

Mer friska ar- men antalet ar med funktionsnedsattning kommer besta.

Nar det géller antalet vardboendeplatser i lanet, visar statistik att lanet har mindre antal platser an
riksgenomsnittet.

Efterfragan pa bostader till aldre och da i synnerhet vard- och omsorgsplatser kommer 6ka kraftigt
narmaste 15 aren. Den stora behovsokningen av vardboendeplatser kommer efter ar 2020. Men
redan nu behdver planeringsprocessen kring behovet av vardboende paborjas eftersom en
nybyggnads process fran ide till fardigstallande av nytt vardboende pabdrjas ar lang och processen
tar i snitt 3-5 ar. Ett okat antal trygghetsbostdder och seniorbostader kan minska efterfragan pa i
forsta hand vard- och omsorgsboenden. Ett 6kat utbud satter ocksa igang flyttkedjor som underlattar
for andra grupper att etablera sig pa bostadsmarknaden.

For att framtida behov ska kunna tillgodoses ar det viktigt att samtliga kommuner paborjar ett aktivt
planeringsarbete med att skapa bra bostader for dldre, men framforallt berdknar behovet av nya
platser pa vard och omsorgsboende fram till 2030. Férhoppningen &r att rapporten ska vara ett stod
for kommunernas bostadsplanering och planering av vard- och omsorgsboende.

§ 121 Ekonomi och budget

Lennart Frommegard, ekonomidirektdr informerar om VP med budget.

Prognosen for 2016 pekar pa ett 6verskott p& 250 miljoner kronor. Overskottet &r tinkt att anvands
till investeringar infor framtiden t.ex. H-huset. Det ekonomiska resultatet dr extra bra i ar pa grund av
att kostnadsutvecklingen har kunnat dampats enligt den handlingsplan som det togs beslut om under
aret. Dessutom har regionen fatt 6kade skatteintdkter och stadsbidrag som man inte raknade med i
budgeten for aret.

Grunden for verksamhetsplanen ar en jamlik och jamstalld valfard. Investeringar sker i vard, trafik,
kultur, utbildning och forskning, kompetensutveckling, E-hdlsa samt nya arbetsséatt for att klara den
demografiska utvecklingen.

Tillgangligheten i varden ska forbattras. Den produktionsdkningen som skett inom hélso- och
sjukvard ska behallas och fortsadtta. Mobila team ska utveckla tillgangligheten. Det &r viktigt att ha
kontroll dver ekonomin.

Forutsattningar for verksamheten.
205 mnkr - upprakning av budgeten enligt LPIK, 2,1procent.
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+ 26 mnkr - sarskild kompensation for 6kade lakemedelskostnader.

+ 100 mnkr - verksamhet som beslutas under 2016 och som férlangs in i 2017.

+ 103 mnkr - ny verksamhet, mkt trafik. En del hdlso- och sjukvard. Handlingsplan for att minska
suicid. Insatser for asylplanen.

Nya satsningar i vp 2017.

Mobilt team for aldre personer (riktat till multisjuka aldre).

Glasogonbidrag

Tandvardstod

Norrsken — projekt for att stodja nyanlanda. Ett samarbete med Lindesberg och Ljusnarsberg.
Psykisk ohalsa for asylsékande

Fortsatt utveckling av mobila team i strokevarden. Alla sjukhus ska fa ett mobilt team.

Regionfullmédktige
Demokratiberedning, ung demokrati

Namnden for regional tillvaxt
Investeringar

Namnden fér samhallsbyggnad
Utokning i trafiken
Tag i Bergslagen

Demografisk effekt
Vi blir fler och aldre.

Investeringar pa 1 mnkr/ar fran 2018 och 2019 kopplat till H-huset, men dven inom brandsakerhet,
solenergi, godsmottagning, P-hus, Karlskoga lasarett och Lindesbergs lasarett

§ 121 Svar pa tidigare fragor

Har Region Orebro l4n en plan fér HBTQ fragor och vilka verksamheter &r certifierade ?

Ja, inom Region Orebro |3n ska ett langsiktigt arbete for HBT-certifiering ske och som ett forsta steg
kan HBTQ- diplomering genomféras. En webbutbildning har tagits fram som samtliga medarbetare
inom regionorganisationen kan ta del av. De verksamheter som hittills &r HBTQ certifierade &r Angen
vc, ungdomsmottagningen, STD mottagningen, akuten Karlskoga, hudkliniken. Ca. 1000 personer har
gatt webbutbildningen som ar steg 1 i diplomeringen.

Pensionarsradet har ocksa fatt nedanstaende fragor fran representanter fér PRO, SPF och SKPF |
Hallsbergs kommuns pensionarsrad. Svar lamnas separat i bifogat brev.
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Det ar problem med ldkarbemanningen pa vardcentralen i Hallsberg, vi 6nskar att man arbetar for att
fa en geriatriker till Hallsberg, det &r problem i forsta hand for dldre nér det inte finns kontinuitet.

Gratis vaccination for pensionarer, influensa, lunginflammation och baltros. Baltros ar ofta
invalidiserande for aldre.

Utokad mammografi till 85 ar. Risken for bréstcancer avtar inte vid 70 ar.

§ 122 Nasta mote
Det finns inget nytt mote planerat. Arbetsutskottet traffas den 17/1 och da bestams nya datum fér
pensionarsradet.



