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Medlemsbladet ar en viktig informationskalla i var férening om
interna och externa handelser. Den &r ocksa en viktig del i kdnslan
att vara med i var forening.

Manga av oss ar vana att fa information via digitala media och
kanske tycker att det racker. Men att fa medlemstidningen, som
man kanske lagger pa bordet darhemma, ger en mer pataglig
kansla for medlemskapet &n den digitala bilden som férsvinner da
man loggar ut.

Vi arbetar kontinuerligt med att "halla liv’ i medlemstidningen. Vi
finansierar den med de inkomster vi far genom vara annonsorer.



Medlemstidningen ar i ar planerad att komma ut sex ganger, men
det sker en del daremellan ocksa, sa det viktigt att halla ett 6ga pa
var hemsida. Dar dyker saker upp med kort varsel.

Och med e-post skickar vi ut informationer sa fort de dyker upp.

Du har val meddelat oss din e-postadress till:
spfgrindslanten@gmail.com

Vi ar nu drygt 500 medlemmar i féreningen. Trevligt att antalet
registrerade e-postadresser okat fran 255 till 291 stycken. Bral!

OBS Far du inte mejl fran foreningen, fast du har en mejladress, ber
jag dig skicka ett mejl till spfgrindslanten@gmail.com och tala om
det.

Vid senaste gruppmejlet fick vi ndmligen tillbaka ett fel-meddelande
som talade om att nastan 30 e-postadresser inte kunde ta emot
meddelandet. Detta vill vi atgarda.

Kalendarium

Maj

11 torsdag Guidad konstvisning i Folksamhuset med Stig Karles

17 onsdag Bussutflykt till Nynashamn

20-17 Toscana: Gastronomi och kultur, 8 dgr

30 tisdag Traffpunkt Rotebro Krog

Juni

27 tisdag Traffpunkt Rotebro Krog

Juli

25 tisdag Traffpunkt Rotebro Krog

Augusti

24-27 Skagen: Konst och hav, 4 dgr

28 mandag Manadsmote med Christina Jutterstrom,
fd VD for Sveriges Television

29 tisdag Traffpunkt Rotebro Krog
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Ordfoéranden har ordet

Mina vanner,

D4 jag skriver det har ar det mandag den 1 maj och jag sitter pa
landet efter att vi i forrgar haft var gemensamma staddag infor den
kommande sommaren. Bade dagen och datumet ger mig tva
associationer. Férsta mandagen i manaden da vi egentligen skulle
traffas pa vart manadsmote for maj och datumet for att det ar
demonstrationsdags pa gator och torg med tillhérande tal.

Att vi flyttat fram manadsmotet en vecka ar bara lite administration
och "kom ihag” for oss i Grindslanten. Demonstrationerna daremot
och alla fina tal som halls, ar dock nagot som mer beror oss. Har
ges l6ften om ett battre Sverige for oss alla och det galler att fanga
politiska poang.

| SPF Seniorerna ar vi opolitiska men alla vara diskussioner om hur
vi vill utveckla vélfarden for oss aldre gar genom politikerna. De
bestammer 6ver hur resurserna ska for delas. Pa annan plats i
medlemsbladet skriver Olle mer i detalj om vad som hander i
kommunen som berd6r oss aldre.

Jag tar mig friheten att tolka och kommentera vad en av partiledarna
torgfor pa 1 maj. "Sex timmars arbetsdag i alla kommuner”.
Partiledaren har fragat de som arbetar pa ett aldreboende om vad
de tycker om forslaget och de gillar det i allra hdgsta grad.
Sjukskrivningarna bland personalen har till och med minskat.
Partiledaren motiverar "reformen” med detta.

Dock finns det ingen kommentar om vad de som for skattepengar
och egna pengar bekostar detta tycker om reformen. Det som de
boende pa aldreboendet tyckte finns inte med i partiledarens
kommentarer annat an att de tyckte att kvalitén blev béttre och
personalen var piggare da de kom. Och det ar klart att man blir
piggare om man inte arbetar atta timmar per dag. Men hur ofta kom
det personal? Det finns ingen information om. Vi vet att det &r mer



tid som ar det storsta 6nskemalet hos aldre. Inte bara komma in och
snabbt pga tidsbrist gora ndgot. Om det ar sex timmars arbetsdag
med bibehallen full 16n fortaljer inte artikeln om partiledarens tal
heller.

Men da jag soker information om aldreboendet Svartedalens
aldrecentrum pa webben sa framgar det att detta "experiment”
kostar 8 miljoner extra per ar. Var finns de pengarna? Jag har svart
att tanka mig att det som en partiledare férsoker gora sig popular
kring kan bli en verklighet pa alla dldreboenden. Om vi ser till hur
den ekonomiska tilldelningen av pengar fungerar i var kommun sa
ar utspelet en utopi.

Nu lamnar jag storpolitiken och gar in pa vad som hander i var
kommun. Som du kommer ihag har kommunen arbetat med ett
sparprogram som beror oss aldre sedan knappt ett ar. Vard- och
omsorgsnamnden har gatt pa minusresultat jfr budget aven ar 2016
och har "fatt lov” att 6verskrida budgeten med ett antal miljoner
kronor. Ett méarkligt arbetsséatt! Detta ar latt att tolka som att
kommunen har det daligt stallt med ekonomin och inte tors
budgetera p& den nivd som man formodar behovs. Ar det d& ebb i
kassan? NEJ!

D& bokslutet gjordes for ar 2016 visade det ett Gverskott pa manga
miljoner kronor. Trodde inte den politiska ledningen pa det? Var
man osaker pa hur man budgeterat? Ar man dalig pa att budgetera?
Vet man inte vad en budget &r...? Ja fragorna ar manga.

Men det vi kan konstatera ar efter ar ar att kommunen inte lart sig
pa vilken kostnadsniva malet "att ha den basta aldreomsorgen i
Sverige” ligger. Det ar mindre bra som det heter. Nu har dock
ordféranden i Vard- och omsorgsnamnden bett Aldrerddet om
synpunkter pa vad som bor goras for oss aldre och det ar ett positivt
tecken. For sakert ar det sa att det kivas en del i kommunledningen
om vad alla pengar som kommer in fran oss kommuninnevanare
ska anvandas till. Det ar ju ingen fattig kommun vi bor i s& pengar



finns... Det vore en annan sak om vi bodde i en avfolkningsbygd
nagonstans i Sverige. Dar kan det vara ont om pengar och
sjalvfortroende infor framtiden.

Och nu 6ver till nagot helt annat namligen vart eget forbund med de
svagheter de visar. | slutet pa mars hade vi arsstamma i
Stockholmsdistriktet. Dar talade var (avgaende) forbundsordforande
Christina Rogestam om vad férbundet gor och den respons man far
fran regeringen. Dar talade ocksa var generalsekreterare om vad
man sysslar med pa kansliet. Bada tva berorde ocksa det arbete
som gors tillsammans med IT-féretaget Softronic med det nya
medlemsregistret och hemsidan. Dessutom det jobb som maste
goOras med férbundets "ekonomihantering” med anledning av det
nya medlemssystemet. (Relativt ny information att
ekonomihanteringen behover géras om pga det nya
medlemsregistret). Bada tva anvande ordet KATASTROF da det
galler medlemsregistret och nya hemsidan. Min besvikelse ar dock
att bada tva blint fortsatter att trampa pa framat utan att ta det beslut
som manga av de éver 1.000 medlemmarna pa Facebookgruppen ”
SPF IT-ansvariga” tycker. "Lamna Softronic och ga tillbaka till
Foreningssupport” Jag sjalv instdmmer med dessa personer som &ar
medlemmar i lokala féreningar och arbetar bl a som
medlemssekreterare eller webbredaktdrer. De har ett rent h-e att
kunna utfora sina féreningsjobb.

Vi medlemmar levererar varje ar ca 35 miljoner kronor till forbundet i
form av de 130 kronor av var medlemsavgift som &r vikta till
forbundet. Vad far vi tillbaka i form av nya moderna och lattarbetade
digitala verktyg? Ingenting!! | november forra aret sjosattes de nya
systemen och de fungerar annu inte. (De gamla systemen
fungerade da de stangdes ner). Och det har nu gatt sex manader.
KATASTROF séager jag, precis som forbundsordféranden och
generalsekreteraren, men den stora skillnaden &r att de sitter i
beslutsmassiga positioner och jag endast med en supporterande



funktion pa lokal niva. Och jag, tillsammans med andra, har
supporterat &nda sedan december ar 2014. Nagon respons? Nej
igen!

Avslutningsvis vill jag reflektera 6ver det arbete som gors i var
forening i arbetsgrupper och styrelse. Fantastiskt bra och
ambitiost! Pa det lokala planet ar vi en mycket bra fungerande
organisation/koncern men i koncernledningen ar det
KATASTROF....

Jag ber att fa 6nska dig en skon sommar!
K-G Holmgren

PS

Varva garna dina vanner som medlemmar! Ju fler vi ar i SPF
Sgniorerna, ju tyngre vager vara roster i diskussionerna!
Hang pa kampanjen som Forbundet har. Fa en Sverigelott for
varje ny medlem du varvar och som betalar medlemsavgiften
for ar 2017.

Nya funktionarer
Eva Moller &r ny ledamot i SPF Grindslantens Samhallskommitté
och Lars Jacobsson ar ny i Valberedningen..

Ny riksordforande for SPF foreslas

Forskollararen, riksdagsledamoten och landshévdingen med mera
Eva Eriksson véantas bli ny ordférande fér SPF Seniorerna vid
kongressen i Gavle 13-15 juni.

Eva Eriksson eftertradde SPF:s nuvarande ordférande Christina
Rogestam som ordférande for Stadsmissionen i Goteborg. Ocksa
Eva Eriksson har en gudstro.

Valberedningen ar saker pa sin sak. Eva Eriksson gillar manniskor.
Hon ar genuint intresserad av att lyssna pa andra. Och hon sager
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sjalv att det ar "en gladije att leda organisationer som bestar av
massor av manniskor som har idéer, kunskaper och erfarenheter
och som vill vara med och forma samhallet”.

Efter en mandatperiod i riksdagen 1994-1998 for Folkpartiet
Liberalerna arbetade Eva Eriksson sex ar som regionrad i Vastra
Gotaland och ordférande i Halso- och Sjukvardsstyrelsen varefter
hon blev landshdvding i Varmland 2004-12.

Eva Eriksson

Rekordmanga motioner till kongressen

Antalet motioner till SPF Seniorernas kongress i Gavle 14-16 juni ar
fler an till nagon tidigare kongress. Utover traditionella krav pa
forbattringar av pensionssystemet, lika skatt pa pension och I6n och
ett stopp for nedmonteringen av kontantservicen, sa stracker sig
arets motionsflod 6ver ovanligt stora delar av det aldrepolitiska
landskapet.

Varden och omsorgen engagerar mest. Fem foreningar inom
Stockholmsdistriktet vill att forbundet aktivt bevakar aldres situation i
sjukvarden:

"Krisen drabbar i htg grad aldre ménniskor varfér det ar nddvandigt
att SPF Seniorerna och andra pensionarsorganisationer kraftfullt
agerar helst tillsammans sa att nodvandiga atgarder vidtas”, skriver
féreningarna.

Den frdga som genererat flest motioner, elva stycken, galler
seniorers tandhalsa.

Kravet ar inte nytt — tanderna ar en del av kroppen och darfor bor
ocksa tandvarden omfattas av samma lagstiftning och
hogkostnadsskydd som varden for hela kroppen.



Det ar framst féreningar inom Stockholmsdistriktet som engagerar
sig i fragan.

Kongressdagarna ska ocksa bearbeta och fatta beslut om drygt 50
motioner om SPF Seniorernas interna och mer organisatoriska
fragor. Har ligger tyngdpunkten pa den innevarande
kongressperiodens svarigheter med nya IT-system for
medlemsregister och hemsidor.

Tulpaner i Amsterdam

Tjugofem forvantansfulla SPF:are samlades pa Arlanda
eftermiddagen den 4 april for en resa till Amsterdam.

Vval framme motte var guide Joran oss vid flygplatsen. Vi checkade
in pa vart hotell Golden Tulip.

Onsdagen borjade med en rundtur i Amsterdam dar vi sag stadens
sevardheter och fick information vad Amsterdam hade att erbjuda
bland annat manga fina museer.

Eftermiddagen tilloringade vi i Keukenhof som uppvisade en enorm
blomsterpark med hela féalt av tulpaner samt mycket vackra
blomsterarrangemang.

Pa torsdagsformiddagen akte vi bat pa Amsterdams manga kanaler.
Eftermiddagen fanns mojlighet att besoka nagot av Amsterdams
fina museer vilket manga gjorde.

Pa kvallen samlade vi oss till en middag vilken inte ingick i
programmet men alla félide med till en liten krog dar vi at en asiatisk
buffémiddag.

Innan det var dags fér hemfard besokte vi den gamla fiskebyn
Volendam dar vi hade lite tid att promenera pa strandgatan i
stralande solen.

Pa vagen till Volendam besokte vi en ostbonde. Vi fick se hur osten
tillverkades och aven smaka pa de ostar som de tillverkade.

Vi fick ocksa se hur hollandska traskor tillverkades. Vilket
handarbete!

Manga hade pasar med sig hem med produkter fran garden.
Hemresan blev sen. Vi blev forsenade ett par timmar beroende pa
terrorh&ndelsen i Stockholm.

Uno Berglund



Information om arbetet med aldrefragorna

Inom Aldreradet, som &r pensionarsorganisationernas samarbetsrad i
Sollentuna, arbetar vi vidare med att paverka utvecklingen av aldrefragor
inom olika omraden.Vi vill garna ha synpunkter fran er medlemmar i
Grindslanten for att fa annu béttre underlag for vara diskussioner med
kommunens foretradare. Det kan galla saval hemtjansten eller sarskilda
boenden som rehabilitering for &ldre (éldrerehab) eller anhérigstod.

Olle Sandberg
Tillsammans med K-G Holmgren Grindslantens representant i Kommunala
pensionarsradet (KPR) och Aldreradet

Otillracklig budget for vard och omsorg

Vi kanner stor oro for att aldreomsorgen kommer pa mellanhand i
det budgetarbete som nu paborjats, skriver pensionarsforeningarna
PRO och SPF Grindslanten i ett gemensamt brev till Sollentuna
Vard- och omsorgsnamnd med anledning av namndens yttrande
over kommunens Budgetunderlag 2018-2020.

Framfor dldreomsorgens behov prioriteras den strikt lagreglerade
verksamheten inom Vard- och omsorgsnamnden, vilket vi i och for
sig har forstaelse for, heter det i brevet. Inom en snavt tilltagen total
budgetram innebar det dock risker for verksamhetens kvalitet och
omfattning inom aldreomsorgen. Denna far sannolikt ocksa ta den
storsta delen av de besparingar och inskrankningar, som aven
fortsattningsvis kommer att kravas, om inte stérre hansyn tas till
vaxande behov bade inom LSS-verksamheten och aldreomsorgen.
Den sistnamnda kommer att i 6kad grad trangas at sidan, eftersom
aldre och deras omsorgsbehov inte omges av ett lika starkt
lagskydd som LSS-verksamheten.

Detta illustreras val av bokslutet for det gangna aret 2016. |
tvangssituationen, med i grunden otillrackliga ekonomiska medel,
var namnden uppenbarligen tvingad lagga besparingarna pa
omsorgssidan samt pa vard- och omsorgskontorets administrativa
verksamhet.

Som foretradare for de aldre med omsorgsbehov, kan vi inte
acceptera att namnden under budgetarbetet for ar 2018 &nnu en
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gang tvingas upprepa denna olyckliga prioritering pa grund av en for
snalt stalld budgetram fér Vard- och omsorgsnamnden, heter det i
brevet.

Sjalvklart skall alla utgifter nagelfaras och tillgangliga skattemedel
hanteras med storsta varsamhet, sa har ju ocksa skett i fraga om
aldreomsorgen. Men nar budgeten ar fran ar kan liknas vid en
felaktig kartbild som inte 6verensstammer med verkligheten, maste
kartan ritas om.

Verkligheten tranger sig pa, med 6kande behov inom namndens
bagge verksamhetsomraden. Med nédvandighet kravs betydligt
storre anslag i budgeten for 2018 och kommande &r &n vad som
framgar av Budgetunderlaget 2018-2020. Detta maste, anser vi, ske
genom omférdelning inom den totala ramen for kommunens
omvittnat goda och vaxande ekonomi, framhaller féreningarna.

N
Begravningar och Bouppteckningar

Fondkistan Sollentuna

Personligt och Prisvart

I samband med dédsfall hjalper Fondkistan
till med allt det praktiska.

Fast grundpris 8900 kr.

Vi gor dven hembesok.

www.fondkistansollentuna.se d |
( Tel 08 - 35 09 30 Anders Norén )
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Manadsmoten

Vara manadsmoten ar valbesokta och konstigt ar val inte det,
eftersom vi bjuds pa aktuell information, trevlig underhallning, gott
kaffe med hembakade bullar och kakor och lotteri med fina vinster!
Sist men inte minst - vi traffas for att moétas, prata och diskutera.
Stamningen ar verkligen gemytlig ©

Manadsmotena har vii S:t Larsgarden som ligger bredvid
Sollentuna kyrka. Métena borjar kl 13.30.

Vi ser fram emot att se dig dar !

MANDAG 28 AUGUSTI kI 13.30 — Andrat datum

Medier d&, nu och i framtiden.

Christina Jutterstrém beréttar om utvecklingen genom sin egen
vag i medievarlden. Christina har bl a varit chefredaktor for Dagens
Nyheter och Expressen samt VD for Sveriges Television.

MANDAG 2 OKTOBER kI 13.30

"...Jag horde musik nagonstans..."

En latt musikalisk vandring langs minnenas svenska sangskatt.
Leif Gellerfalk kaserar, sjunger och berattar om bade visor och
schlager, visdiktare och kompositorer fran den svenska guldaldern:
Olle Adolphson, Cornelis, Lars Forssell, Ruben Nilsson, Owe
Thorngvist och manga fler.

MANDAG 6 NOVEMBER kI 13.30

Ewonne Winblad, journalist, forfattare, tv-reporter och tv-chef-
utbildad vid Stockholms universitet och Journalisthogskolan kommer
till oss och berattar om boken "Frélst, Formdgen, Forskingrad -
historien om Hanna Lindmark och Margaretaskolan”.

MANDAG 4 DECEMBER kl 13.30

Sollentuna Musikklasser kommer att forgylla vart decembermote
med ett vackert luciatag. Elever fran ak 6 kommer att underhalla
oss med luciatag och sang under ledning av musiklarare Gisela
Hok-Ternstrom. Vilken fin bérjan pa december manad och
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kommande juletider!
Dessutom fint lotteri och utlottning pa entrébiljetten av julstjarnor.
Det kommer att bli riktigt stamningsfullt!

Samakning till manadsmotet ?

Om du aker med egen bil till manadsmdétena pa S:t Larsgarden och
ar villig att ta med en medresenar kan du meddela andra detta pa
Grindslantens hemsida www.spfseniorerna.se/grindslanten.

Maila eller ring till Anne-Marie Vigren (vigrenam@agmail.com; 08-27
97 02) och uppge ditt namn och telefonnummer samt till vilket eller
vilka moten under hosten och fran vilken kommundel du kan erbjuda
plats for samakning. Grindslanten lagger da ut informationen pa
foreningens hemsida sa att den som &r intresserad kan kontakta dig
direkt for 6verenskommelse.

Studiebesok

TORSDAG 11 maj kl 17.00 - Fatal platser kvar
Folksamhuset. Guidad konstvisning med Stig Karles. |
Folksamhuset finns konst och fina interiérer fran 1960-talet.
Folksamhuset ar en imponerande skyskrapa med fasad av blastrad
vit Ekebergsmarmor och bla plattor av emalj. Huset invigdes 1960
som huvudkontor for forsakringsbolaget Folksam.

Under visningen av huset kommer vi att fa se en hel del detaljer i
arkitekturen, interiéren med maobler och armaturer som
specialbestalldes for lokalernas utformning och forskbnande.
Visningen borjar i kundhallen och darefter gar vi runt i huset, fran
markplan till 6versta vaningen, plan 27 med besok Malmstens
Galleriet. Tyvarr ar visningen inte rullstols- eller rullatorvanlig.
Avgift 50 kr (jamna pengar) som betalas pa plats. Max 20 personer.
Samling kl. 16.45 i Folksamshusets entréhall, Bohusgatan 14. T-
bana Skanstull.

Anmalan gor du senast den 4 maj till Arne Forsstrom tfn 073-931 10 99.
E-post eva.arne.forsstrom@telia.com

Du som anmaler dig, ange alltid ditt mobilnummer.
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ONSDAG 20 SEPTEMBER kl 12.00

Vi far ha Overby Gard alldeles for oss sjalva. Konstnaren Catharina
Bauer, medlem i Overbygruppen och med ateljé pa garden, kommer
att vara var ciceron.

Under den aktuella perioden staller tvd andra Overbymedlemmar ut
sin konst. Kerstin Sabel visar sitt maleri samt keramik och Kirsti
Lindkvist staller ut sina keramiska verk. Bada kommer att finnas pa
plats for att visa och berétta om sin utstallning.

Vi bjuds ocksa pa kaffe/the med smorgas och kaka i det mysiga
koket.

Rundvandringen tar cirka 1 %2 timme och det kommer att finnas
mojlighet for er att handla av allt som stéllts ut och det kommer att
finnas i egna butiken.

Pris: 100:-/pers. inkl. fortaringen. Betalas pa plats. (Det finns
kortlasare).

Buss 560 gar fran Rotebro station, hpl Bisslinge.

Anmalan till Anne-Marie Vigren senast 13 september pa tfn 08-27
97 02 eller mailadress: vigrenam@gmail.com. Meddela ditt
mobilnummer vid anmalan.

MITTEN AV OKTOBER

Nya Kungliga Musikhdgskolan pa eftermiddagstid. 135 kr/person.
Gar att ata lunch dar. Mer information i nasta medlemsblad.

MANDAG 20 NOVEMBER k! 13.00

Besok i Fenixpalatset, Adolf Fredriks Kyrkogata 10.

Fenixpalatset, en stor skbnhetsupplevelse - men okand for de flesta.
Bakom Citykyrkans fasad pa Adolf Fredriks Kyrkogata 10 finns,
nastan helt intakt, ett fore detta nojespalats, dar inget sparades pa,
nar det gallde material och utsmyckning.

Valkommen pa en inspirerande och larorik guidad tur med Jack
Fagerstrom!

Visningen borjar kl.13.00 och pagar 1 timme. Efterat kan vi
gemensamt ga till Citykonditoriet, som ligger i samma hus, dar vi
kan ata bricklunch eller ta kaffe och smaérgas tillsammans. Meddela
vid anmalan, om du/ni inte vill deltaga i lunchen.

14



Vi mots i stora entrén. Hiss finns i huset.

Pris: 50:-/person for den guidade visningen. Betalas pa plats.
Anmalan till Anne-Marie Vigren senast 13 november pa tfn 08-27 97
02 eller mail: vigrenam@gmail.com. Meddela ditt mobilnummer vid
anmalan.

Reseinformation

Betalning av resor och utflykter

De resor som arrangeras av SPF Grindslanten betalas in till
Grindslantens plusgirokonto 73 72 10-5 och de som arrangeras av
SPF Tunasol betalas in till Tunasols plusgirokonto 411 90-0 inom 10
dagar efter att du bokat resan.

Bokningen ar bindande men accepteras forst da pengarna finns pa
respektive plusgirokonto. Vid avbokning efter sista anmalnings-
dagen aterbetalas ej inbetalt belopp. For dvriga resor galler varje
researrangors betalningsregler.

Kortbetalning
Enklast betalar du via din internetbank eftersom det inte gar att
betala med ett bankkort eller kreditkort till ett plusgirokonto.

Forséakring

Vanligen se over ditt férsakringsskydd. Forsékringsvillkoren varierar
mellan olika bolag och olika betalningsformer.

Fraga darfor alltid din bank eller forsakringsbolag vad som
galler for dig.

Utflykter for medlemmar i SPF Grindslanten och SPF Tunasol

17 maj

BUSSUTFLYKT TILL NYNASHAMN - Fullbokad

Vi reser genom Stockholm mot Ostersjoparlan Nynashamn. Val
framme gor vi en rundtur i staden med dess harliga kustband mot
havet. Vi gor ett stopp vid Svenska Nostalgimuseet som tar oss
tillbaka till 50-, 60- och 70-talen med attribut fran "den gamla goda”
tiden. Darefter blir det lunch och da kan vi fortsatta minnas allt vi
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sett. P& hemvéagen stannar vi till vid Sorunda bygdegard med sin
unika kyrka. Vi tar ocksa en paus pa lampligt stalle for
eftermiddagsfika. Ater i Sollentuna ca 15.00.

Avresa: Fran Kommunhuset Sollentuna kl 09.30 och fran
Norrvikens station 09.40.

Pris for medlem: 440:- och 490:- for dvriga. Entréer, lunch och fika
med tilltugg ingar.

Betalning: SPF Tunasol pg 41190-0.

Anmalan senast 1 maj till: Kerstin Fernstedt tfn 08-96 58 82 eller
kerstin.fernstedt@comhem.se eller Uno Berglund tfn 08-754 44 02
eller anun@brevet.nu

7 september

DAGSBUSSTUR TILL LIDINGO nr 2

Var bussutflykt till Lidingd den 14 mars blev snabbt fullbokad. Darfor
upprepar vi den populéra utflykten i hést, den 7 september.

Fran Sollentuna reser vi med bussen via Norra Lanken till Lidingo.
Vi far mot Sticklinge pa norra sidan av Liding6 och gor ett stopp pa
lampligt stalle for kaffe och tilltugg. Darefter passerar vi
Millesgarden,

pampiga Foresta och de nya stadsdelarna vid AGA och Gashaga.
Vi kommer ocksa att se den mindre kanda, grona delen av 6n, dar vi
aven ater lunch pa Riksidrottsférbundets anlaggning pa Boson.

P& hemvagen tar vi en tur runt Norra Djurgardsstaden med sin
moderna stadsbild, dar gasklockorna i Hjorthagen férut tornade upp
sig. Ater i Sollentuna ca kI 15.00.

Var guide ar Lars Wahlstrom, som ar fodd och uppvuxen pa on och
som flera ganger tidigare guidat oss runt.

Avresa: Fran Kommunhuset Sollentuna kl 09.30 och fran
Norrvikens dstra busshallplats ki 09.40.

Pris: Medlemmar 375:- inkl. lunch. Ej medlemmar 425:-.

Anmalan: Senast 25 augusti till Uno Berglund, tfn 754 20 21 eller
anun@brevet.nu
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Resor for medlemmar i SPF Grindslanten och SPF Tunasol

20 maj

TOSCANA — GASTRONOMI 6 KULTUR | 8 DAGAR

Folj med Birgitta "Ghitta” Olovsdotter till bergsbyn Gavorrano i
Toscana dér hon i flera ar bodde med sin familj, en vecka fylld av
upplevelser och nya intryck. Bl a far du uppleva hennes vanners
vingardar och restauranger. Utforligt program finns pa var hemsida
www.spfseniorerna.se/grindslanten.

Pris for medlem 12.450:-

Resan ar fullbokad, men kontakta Kerstin Fernstedt tfn 08-96 58 82
eller kerstin.fernstedt@comhem.se for ev. aterbudsplatser.

24-27 augusti

SKAGEN MED CK:S RESOR

Resan gar med buss mot Goteborg och darefter vidare med Stena
Line. Val i Danmark kommer vi bl a att besoka Danmarks
nordligaste udde, dar haven moéts, Skagens museum, Anchers Hus,
Svenska Sjomanskyrkan och inte minst konstnarshemmet
Drachmanns Hus.

Mer information om resan dag for dag finns pa var hemsida
www.spfseniorerna.se/grindslanten. Hér av dig, om du inte har
nagon dator, sa skickar vi hem en kopia till dig.

Pris: Medlemmar 5.800:- per person i dubbelrum
(enkelrumstillagg 900:- = ett dubbelrum for eget bruk)

Anmalan senast den 30 juni till Kerstin Fernstedt, tfn 08-96 58 82
eller kerstin.fernstedt@comhem.se

OBS! Antalet platser ar begransat till 49 stycken.

Betalning: Bekraftelse skickas i tva delar. Den ena delen ar
bokningsavgiften och den andra &r slutbetalningen. Hela summan
skall vara betald 6 veckor innan avresa.

Avresa: 24 augusti kl 7.00 med buss fran Sollentuna.

Ater: 27 augusti ca ki 19.00.
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D
OLOM

SOLLENTUNA - OMSORG

AB SOLOM ar det kommunala alternativet
for vard och omsorg i Sollentuna.

Som pensiondr i Sollentuna &r du
vilkommen till oss inom
forebyggande verksamhet!

Vi erbjuder aktiviteter och
sociala motesplatser pa vara
seniortraffar.

Besok oss sa berattar vi mer!

Bli volontar!

Har du en stund 6ver och vill ge den
till ndgon som behover ditt sillskap?

Boka tid redan i dag pa telefon
08-128 243 82, sa berattar vi mer.

FRIVILLIGCENTRALEN
I SOLLENTUNA

Fixartjanst

En tjanst som hjalper dig som pensionar
att fixa enklare uppdrag i hemmet, att
satta fast I16sa sladdar, halkskydd eller sta
pa stege och byta batterier i
brandvarnare.

Ta hand om dig innan olyckan dr framme
Fall och fallskador &r bland &ldre ett
vaxande folkhalsoproblem. Anledningarna
ar att vi bli allt ldre och att vi bor kvar i
hemmet allt ldngre.

Fixartjanst kan vara behjalplig med att
forebygga olyckor genom att tillsammans
med dig ga igenom en checklista.

Ring Fixartjanst och beréatta vad du
behover hjdlp med.
Telefon 08-128 245 40.

Ring 08-128 240 00 (vxI) eller ga in pa www.solom.se




Friskvard och motion

Nagra Grindslantare ur Jonas Lekmans traningsgang: Fr v Eva Christina
Cederltf, Uno Eriksson, Lennart Frisk, Anders Westling och Uno Berglund

Gymtraning med Grindslanten

Valkommen till gymtraning med Grindslanten! Ledare ar Jonas
Lekman, 44, och utbildad personlig tranare och golftranare. Han
alskar och brinner for att fa sina elever att ma och svinga battre for
att na sina mal och leva ett roligare liv!

Jonas har nu under flera vintrar tranat och coachat ett gang glada
och ambitiosa méanniskor som i huvudsak bestar av medlemmar i
Grindslantens pensionarsférening och medlemmar i Sollentuna
Golfklubb. Man skrattar, tranar och pratar om bade ditt och datt och
har roligt.

Meningen med tréningen ar att man ska bli starkare, rorligare och fa
battre balans. Darfor har Jonas satt ihop ett trAningsprogram med
olika 6vningar som kan anpassas efter varje individs férmaga och
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mojlighet. Oavsett om man spelar golf eller inte sa behéver alla en
bra grundfysik och med den f6ljer god balans.

Jonas ar med pa alla pass och instruerar/motiverar och ser da
ocksa utvecklingen hos alla medverkande.

"Jag maste saga att alla gor fantastiska forbattringar nar det galler
allt ifran balans, styrka och rorlighet. Det ar en harlig kansla nar man
ser hur glada deltagarna blir ndr dom marker att de klarar av
Ovningarna battre och battre for varje pass”, sager Jonas.

Sollentuna Seniorgymnastik

Sollentuna kommun beslutade 2016 att upphéra med den avgiftsfria
gymnastiken for seniorer. Darfér bestdmde sig en grupp av
deltagarna att starta Foreningen Sollentuna Seniorgymnastik (SSG)
med syftet att fortsatta denna viktiga och uppskattade
motionsgymnastik, d& med deltagaravgifter men utan vinstintresse.
SSG anordnar motionsgymnastik (5 pass/vecka) i olika lokaler. Men
vi erbjuder ocksa stolsgymnastik (4 pass/vecka), cirkeltraning (1
pass/vecka), QiGong (1 pass/vecka) och Yoga (1 pass/vecka). Vi
erbjuder ocksa vattengymnastik i samarbete med A NettWork
Massage & Friskvard. | stort sett alla passen leds av populara
Anette Fallstrom.

For mer information: Ga in pa var hemsida
www.sollentunaseniorgymnastik.se

Dar finns uppgifter om tider, lokaler och deltagaravgifter.

Du kan ocksa kontakta Anette Fallstrom, telefon 070-440 02 05

Puls & Traning

Du kan ocksa besoka Puls & Traning pa Kung Hans vag 8 i
Rotebro. Mandagar och onsdagar kl 18-20 har de Oppet hus s& du
kan prova hur det passar dig.

NYHET: Nu kan du ocksa "frysa” en manad om du inte kan nyttja
den. Mer info hos P&T.

Var kontaktperson dar heter Hector, tfn 754 00 31.
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Boule

Nu finns boulehallen inrymd i Stinsens kdpcentrum strax bredvid
Friskis & Svettis.

Oppettider: mandag-torsdag 8 — 21.30, fredag — séndag 9 — 20.30.
Bokning sker hos F&S tfn 08-35 01 02

Boulealliansen har bokat: mandag — fredag samt sondag 10 — 13
och tisdag 13 — 16.

Boulealliansen i Sollentuna ar en sammanslagning av medlemmar fran
PRO, SPF Grindslanten och SPF Tunasol. F6r narvarande &r det 22
personer som spelar boule varje tisdag.

QiGong

Qi gong har tillampats i Kina i tusentals ar. Det bygger pa mjuka,
lAngsamma rorelser, som man gor under koncentration och
avslappning. Qi Gong forbattrar allménhéalsan och motverkar stress
och spénning, forbattrar blodcirkulationen, starker balansen och
mycket mera.

Lokal: Rotebrovagen 63. Aven nyborjare ar valkomna.
Upplysningar ldAmnas av Kerstin Myrehed tfn 08-754 26 55.

Kamratcirklar och kurser

Bokcirklar

Grindslanten har tva bokcirklar som traffas en gang per manad. Vi
diskuterar och berattar om bdcker. Ibland laser alla samma bok,
ibland l&aser vi olika.

For narvarande ar dessa tva cirklar fullsatta men eventuellt kan en
till cirkel startas om en till cirkelledare anmaler sig.

Upplysningar lamnas av Kerstin Myrehed tfn 08-754 26 55,
0730-603927, via e-post (pro.sollentuna@telia.com ) eller
(sollentuna@pro.se ) eller telefon (073-442 89 08) med namn,
telefonnummer och foreningstillhérighet.

Arrangorerna bjuder pa fika

Valkommen!
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Valkommen pa bridge!

Valkommen till nagra timmars stimulerande bridgespel i Rotebro
Bridgesallskap! Vi spelar trivsel- och tavlingsbridge mandagar och
onsdagar under host- och varsasongen. Plats: Kvartersgarden pa
Platavagen 20, Sollentuna.

For mer information, ring Tiiu Uddegéard, tel. 08-96 46 26 eller 070-
446 13 85.

OBS! Vi reserverar oss for andringar som kan intraffa efter att
tidningen tryckts. Aktuell information hittar du alltid pa var
hemsida. www.spfgrindslanten.se

Traffpunkt

|

Traffpunkt Rotebro Krog

Det ar trevligt och givande att traffas och prata lite grann och att
dessutom passa pa att ata gott till ett bra pris ar en bra kombination.
NYTT: Fran och med i ar, 2017, traffas vi sista tisdagen varje
manad med start vid 17-tiden pa Rotebro Krog i Rotebro centrum.
Matstallet, som det ar latt att ta sig till pa olika sétt, erbjuder en bra
och god meny. Nar vadret tillater finns det ocksa sittplatser
utomhus. Har far vi "mycket for pengarna” tack vare vart
samarbetsavtal.

Rotebro Krog ligger vid Rotebro pendeltagstation pa det lilla torget
dar bl a Handelsbanken finns.

Tala om att du ar medlem i SPF Grindslanten sa du erhaller vara
specialpriser pa mat, 6l och vin. Val mott!

4%
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Seniorluncher i Sollentuna

Pa nedanstaende restauranger ater du som senior/pensionar lite
billigare. Ta med dig en kompis och at ute!

Edsbacka Bistro, Sollentunavéagen 223 (Kl 13.30 — 15.00)
Frejas Kok, Turebergsvagen 12 (Kl 11.00 — 13.00)

Gillbo Pizzeria, Ytterbyvagen 18 (Kl 11.00 — 17.00)
Mandarin Garden, Skéldvagen 14 (Kl 13.30 — 15.00)
Oscars Kok & Bar, Edsbergs torg 11 (KI 10.00 — 14.00)
Som hemma, Turebergs Allé 8 (Kl 10.30 — 14.00)

For mer information se Sollentuna kommuns hemsida
www.sollentuna.se

Pensiondrer vardagar mellan kI 11.00 - 16.00
30:- per serie. Géller endast drop in.

Man: 12 - 21, Tis - Tor: 11 - 21, Fre - Lor: 11-22, Son: 11 -18
Mién: 12-22 Tis-Lor:11-22 So6n: 11-18

Stubbhagsvigen 2 (Simhallen). Tfn: 08 - 964646
info@bowlinghallen.nu ~ www.bowlinghallen.nu
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Trygg omsorg pa dina villkor

Hos oss pa Adela Omsorg far Du Trygg Omsorg pd Dina
Villkor. Vi jobbar mot tydliga mal som &terspeglar féreta-
gets vision. Vi arbetar standigt for att kvalitetssakra vért
arbete genom kundenkater, uppféljningar, utvéarderingar
och kontinuerlig kontakt med vara kunder. Din rést ar
oerhort viktig for oss och fér det arbete vi utfér.
Uppsatta mal i vart dagliga arbete ar:

9 Du ska kdanna dig Trygg med oss!
9 Du ska kanna att vi standigt finns tillgangliga fér Dig!

€) Vér hjalp ska ge Dig hdg Livskvalitet!

Ledningen har fatt ta del av pris for basta kvalitet
ur kundperspektiv. Denna kunskap och erfarenhet Adela

finns med oss | vort dagliga arbete. Kontakta oss OMSORG
garna fér ytterligare information och vagledning.
Du hittar vara kontaktuppgifter pa baksidan av Tele: 08 522 92 110

broschyren. www.adelaomsorg.se



SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna

Namn: SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna

Postadress: Box 6007, 192 06 SOLLENTUNA
E-postadress: spfgrindslanten@gmail.com
Hemsida: www.spfseniorerna.se/grindslanten (Ny adress)

PlusGiro: 73 72 10-5
Organisationsnummer: 8024104229
Medlemsavgift: 250 kr/medlem
Ansvarig utgivare: K-G Holmgren

Styrelsen

Ordférande: K-G Holmgren tfn 754 46 17, 070-586 37 16
skakgh@gmail.com

Vice ordférande: Olle Sandberg tfn 754 05 99, 631 90 32

perolof.sandberg@comhem.se

Sekreterare: Elisabeth Bergendal Stenberg tfn 96 28 45
elisabeth.bergendal@telia.com

Kassoér: Uno Berglund tfn 754 44 02
anun@brevet.nu
Medlemssekreterare: Kerstin Lofgren tfn 076-849 07 56,

kerstin.u.h.lofgren@telia.com

Programsamordnare: Ulla-Bella Gylleus tfn 754 20 21
ulla-bella@gylleus.se

Cirkelsamordnare: Cecilia Verner tfn 070-872 05 90
cecilia_verner@tele2.se

Programkommittén

Ulla-Bella Gylleus tfn 754 20 21

Arne Forsstrom tfn 754 25 55

Anne-Marie Vigren tfn 27 97 02

Uno Berglund (Reseombud) tfn 754 44 02
Samhallskommittén

Olle Sandberg tfn 754 05 99, 631 90 32
K-G Holmgren tfn 754 46 17, 070-586 37 16
Eva Mdller tfn 070-433 73 01
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Repr. i kommunala pensionarsradet (KPR)

Ordinarie: Olle Sandberg tfn 754 05 99

Ersattare: K-G Holmgren tfn 754 46 17, 070-586 37 16

Friskvard
Rose-Marie Jansson

Redaktionskommittén

K-G Holmgren

tfn 754 46 17, 070-586 37 16
Elisabeth Bergendal Stenberg
tfn 96 28 45

Bo Forsberg

tfn 070-208 15 20

Annonsansvarig
Ulla-Bella Gylleus tfn 754 20 21
Distributionsansvarig
Kerstin Myrehed tfn 754 26 55
Webbmaster

Lena Forsberg tfn 073-964 08 40
lena.forsberg@lansforsakringar.se

Vardskap manadsmoten
Anne-Marie Vigren tfn 27 97 02

tfin 070-543 05 43

Kaffegruppen
Ann-Cathrine Svensson
Inger Holmborn

Mona Ackerheim
Margaretha Gerdin
Anna-Greta Bengtsson

Lotteriansvariga
Anita Berglund
Margot Osterlind

Valberedningen
Bjorn Zacke
(sammankallande)
Wolfgang Firus
Lars Jacobsson

Revisorer
Ordinarie: Lennart Frisk

Ordinarie: Anders Westling

tfn 754 16 04
tfn 754 36 51
tfn 754 04 76
tfn 754 43 68
tfn 754 22 30

tfn 754 44 02
tfn 754 46 30

tfn 073-384 10 13
tfn 070-560 12 46
tfn 754 26 25

tfn 754 53 31
tfin 070-317 26 58

Vanligen stod vara samarbetspartners och annonsorer.
De mojliggor tryckningen av vart medlemsblad!

(

Adela Omsorg
Fondkistan Sollentuna

Ignis
SeniorNet
Sollentuna Bowlinghall
Solom Sollentuna Omsorg
Svensk Fastighetsformedling

~
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Seniortjanster i Sollentuna

\ erbjuder barnpassnlng och tjanster inom hem, tradgard & kontor.

www.seniortjanster.se 08-650 65 06 info@seniortjanster.se

Med 15 kontor i Storstockholm och egna

avdelningar for saval radgivning och familje-

juridik som for forsékringar, transporter och

blommor kan vi erbjuda den lilla begravnings-

byréns personliga engagemang med den stora

byrans resurser. En trygghet for dig som kund.
Las mer pd www.ignis.se

IGNIS Kundtjanst 08 - 15 16 60 I G N I S
IGNIS Juridik 08 - 1516 70 &

ORI 354z

IGNIS Forsakringar 08-67315 40 | <5 wlllid iiree

g Auk::nser:d av / // / ?
IGNIS Blommor 08 - 2190 80 . IGNIS Begravningsbyraer Sollentuna
IGNIS Jourtelefon 0703-696969  Forbund Turebergs Torg 2, 08 - 96 26 25
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B - post

Vi har koparna!

Gar du i sdljtankar? Ring oss redan idag!

08-444 53 30

SVENSK Il FASTIGHETSFORMEDLING

Sollentunavagen 130, 191 44 Sollentuna
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