
 

 

 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2016 
 

Styrelse, Revision, Valberedning: 

Ordförande  Berit Ljungström 

Vice ordförande Kerstin Linde 

Kassör   Elisabet Petersson 

Sekreterare  Marita Larsson 

IT-ansvarig  Hasse Jonson 

Studieansvarig Lisbeth Eriksson 

Ledamot  Birgitta Steneld 

Ledamot  Ewa Ekström 

Ledamot  Birger Svensson 

 

Revisorer:  Hans Knutsson 

  Bo Adler 

 

Revisorssuppleanter: Harry Persson 

  Jan Andersmark 

 

Valberedning  Ulf Linde, sammankallande 

  Elve Mattisson 

  Gunn Adler 

 

 

Medlemsutveckling under året: 

Nyregistrerade 2 

Avlidna 9 

Avflyttade 1 

Avregistrerade 6 

Antal medlemmar vid årets början 204 

Antal medlemmar vid årets slut 190 

Medlemsutveckling minskning med 14 medlemmar 

 

 

 

Föreningens ekonomi: 

Föreningens ekonomi hänvisas till resultatrapport och revisionsberättelse, som lämnas vid 

årsmötet. 

 

Verksamheter under 2016 

Styrelsen har under året genomfört 11 protokollförda möten. Representanter för 

valberedningen och distriktets kontaktperson har varit gäster vid styrelsemöten. 

Ett planeringsmöte har styrelsen haft under året, där det diskuterades medlemsrekrytering. 



 

 

Medlemsmöten: 

Ett årsmöte nio månadsmöten. 

Januari: Den traditionella Grötfesten med underhållning i Bygdegården. 

Februari: Årsmötet började med parentation över avlidna medlemmar under året. Kören 

sjöng ”Tysta skyar” under Kjell Nyströms ledning. Därefter hedrades de avlidna med en tyst 

minut. Berit Ljungström läste psalmen ”Som liljan på sin äng”. Kören avslutade parentationen 

med att sjunga ”Dagen är nära”. 

Mars: Eva Holmberg SPF, talade om Hälsa o Friskvård/Artros 

April: Erika von Buxhoeveden berättade om sin invandring till Sverige, ”Mina rötter i en 

blomkruka”. 

Maj: Anna Ardegård berättade om palliativ vård samt en önskan om ett Hospis. 

Juni: Halvdagsutflygt till Ronneby Brunnspark med promenad och fika på Brunnsparkens 

Café o Restaurant.  

Augusti: Kräftskivan inställd pga alltför få anmälda. 

September: Birger Fogdestam berättar om Namibia. 

Oktober: Tema asylsökande. 

November: Ann-Christine ”Ellen” Stå Upp Komiker roade oss. En härlig föreställning. 

December: Julfest med hemlagat gott julbord av Ewa Ekström och Lisbeth Eriksson. 

Luciatåg med elever från Bräkne-Hoby skolan. En fin avslutning på året. 

 

Kulturarrangemang: 

Februari: Pubafton med underhållning av Sweet Jazz Quartet. 

Mars: Vietnamesisk afton. Susanne o Lars-Erik Fridolfsson berättade och visade bilder. Det 

serverades vietnamesisk mat. 

September: Pubafton med allsång tillsammans med kören. 

Oktober: Tjejkväll med överraskningar som Ewa Ekström arrangerade. 

November: Ronneby Folkteater med pjäsen ”Över min döda kropp” med Magnus Rosén i 

samarbete med Bygdegårdsföreningen. 

 

Studiecirklar:  

Körsången har pågått under våren och hösten. 13 deltagare har träffats varannan vecka 

under ledning av Kerstin Edwards. 

Yoga: 

Under hösten har 10 deltagare utövat Yoga med ledning av Ann-Christin Fyhr. Yogan 

kommer att fortsätta under våren. 

Övriga aktiviteter: 



 

 

Heldagsutfärd till Aspö med besök på Porslinan samt bilmuséet i Karlskrona. Därefter lunch 

på Kastellet Aspö.  

Grillkväll vid Snittingfallet. 

Resa till Roslagen under 4 dagar tillsammans med Hallabro/Belganet och Tingsryds SPF. 13 

medlemmar från SPF Bräkne-Hoby var med på resan. 

Tre medlemmar från SPF Bräkne-Hoby deltog i tävlingen Hjärnkoll. 

På Byafesten i Bräkne-Hoby sjöng kören. Medlemsvärvning och information om SPF:s 

verksamhet gjorde 6 medlemmar från styrelsen.  

Sommarfest på Eringsboda Brunn anordnad av Blekingedistriktet. 

Julmarknad i Hässleholms gården. 

Två styrelsemedlemmar har deltagit vid Temadag på Soft Center i Ronneby där bl a 

medlemsrekrytering av nya medlemmar diskuterades. 

Styrelsen hade planeringsdag efter Temadagen och använde då en dialogduk som hjälp till 

hur man kan göra medlemsrekrytering. 

 

Konferenser: 

Distriktsmöte i Ronneby. 

Studiedag, Ordförandekonferens, Folkhälsans dag samt sammanträde med Pensionärsrådet 

KPR och LPR har varit under hösten i distriktets regi. 

 

Representation: 

Två styrelsemedlemmar deltog på Ronneby SPF 50 års jubileum. 

 

Friskvårds/folkhälsoaktiviteter: 

Bowling: 19 medlemmar har spelat Bowling i Karlshamn första tisdagen i månaden, tre 

gånger under hösten och 4 gånger under våren. Intresset har ökat vilket är roligt. 

Boule: Varje fredag spelas det boule. Under varmare perioden är man på Sandens 

fritidsområde, annars i hallen i Kallinge. 12 – 15 medlemmar deltager.    

Måndagsvandringar: Varje måndag har det samlats ett antal medlemmar för stavgång från 

torget. 

 

Väntjänster: 

Promenader med boende på Lindebo har genomförts av SPF-medlemmar under våren och 

hösten, en uppskattad tjänst. 

Samarbete med närliggande föreningar: 

Möten och resor har genomförts tillsammans med SPF i Tingsryd Belganet-Hallabro. 



 

 

 

Hemsidan: 

Hasse Jonsson har jobbat med att utbilda föreningarna i de nya hemsidorna i november.  

Samt tagit in nyheter och information på Bräkne–Hoby sidan.  

Förbundet har beslutat att ändra hemsidan och leverantör till Softronic.  

Distriktens hemsidesansvariga för hela Sverige har utbildats i event i augusti av förbundet för 

den nya hemsidan.  

Blekingedistriktet utbildare av nya hemsidorna var Hasse Jonsson och Billy Moberg, Östra 

Blekinge. Nu återstår fortsatt utbildning av föreningarnas hemsidesansvariga till våren den 27 

mars 2017.  

Hemsidan har haft 3788 besökare som fått information under 2016. 

Elisabet Petersson har gått utbildning för det nya medlemsregistret. 

 

Bräkne-Hoby i januari 2017 

 

 

Berit Ljungström   Kerstin Linde 

Ordförande    Vice ordförande 

 

 

Elisabet Petersson   Marita Larsson 

Kassör    Sekreterare 

 

 

Lisbeth Eriksson   Hasse Jonsson 

Studieansvarig   IT-ansvarig 

 

 

Ewa Ekström    Birger Svensson 

Ledamot    Ledamot 

 

 

Birgitta Steneld 

Ledamot 

 


