: HARRYDA
KOMMUN

® |

W‘ N )

oS AT
[y S——
o™~

it

— -y

- =0 a7
e [

Livskraften
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FORELASNINGAR/FORESTALLNINGAR

Foreldsning -
Mamma dr bara lite trott

Ibland snurrar livet for fort. Det kan kinnas
som nagon annan gasar och styr.Varfor maste
vi vara sa duktiga hela tiden? Och starka.

Och lyckade.Vem staller kraven? Hur gor vi
for att ta kommando &ver vara liv? Vem vill
jag vara? Hur vill jag leva? Utifran sin senaste
roman "Mamma ar bara lite trott” pratar Sara
Beischer om forvantningar och krav, verkliga
och inbillade. Om livsfragor, stora och sma.

-

Tors 2 feb kl 18 Landvetters kulturhus
Kostnad: Fri entré.

Kontakt: 031-7248706

Arr: Kultur Hérryda och Folkhdlsoenheten
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Fordldraskapet

En forestallning om att vara foralder, barnfri
eller barnloés. Om langtan, uppfostran, radslor,
forvantningar, perfekta familjer och livslanga
relationer. Realism och fantasi, blodigt allvar
och poesi. Med Teater Eksem.

Tors 9 feb ki 18. Landvetter kulturhus
Kostnad: Fri entré.

Kontakt: 031-724 87 06

Arr: Kultur Hérryda och Folkhdlsoenheten

Forelasning - Skriv ditt liv

Har du nagon gang funderat pa att

skriva om ditt liv? Kanske har du redan
dagboksanteckningar som ligger hemma

i skrivbordsladan? Skrivpedagogen Jenny
Green delar med sig av sina basta tips for
vilka skrivstrategier du kan anvanda dig i det
sjalvbiografiska berattandet och aven hur du
kan anvanda skrivandet for att komma ur
svackor i livet och ma battre.

Tors 23 feb, kil 18-19 Lilla salen,
Molnlycke kulturhus.

Kostnad: Fri entré.

Kontakt: Jenny Green
jenny.skrivpedagog@gmail.com
Medarr: Livskraften & NBV

pa foreldasningar som

Folkhalsoenheten erbjuder,
besok: harryda.se/
halsaochlivsstil

Workshop - Skriv ditt liv

Att skriva om sitt liv ger en storre forstaelse
for vem man ar om var man kommer ifran.
Pa den har workshopen far du prova olika
skrivovningar for att minnas och inta nya
perspektiv pa dig sjilv och din slikts historia.
Alla ar vilkomna, bade du som redan ar
igang och du som ir lite nyfiken pa det
sjalvbiografiska skrivandet.

Lor Il mars kl 11-15 Bla rummet,
Molnlycke kulturhus.

Kontakt: Jenny Green
jenny.skrivpedagog@gmail.com

Medarr: Livskraften & NBV

Forelasning - En kvill om demens

Anne Borjesson Hansson, 6verlakare vid
Minnesmottagningen vid SU Molndal, och
professor Henrik Zetterberg, bada forskare
och forelasare, talar om demenssjukdomar,
utredningar och vad som hant inom
demensforskningen sista tiden.

Onsd 22 mars kl 18-20 Lilla salen,
Molnlycke kulturhus

Kostnad: Fri entré.

Anmadlan: Marie Lowenberg 031-724 65 46,
marie.lowenberg@harryda.se

Arr: Demensforeningen Molndal-Hdérryda

Foreldsning: Karlekens kemi

Det pirrar och spritter, kinderna hettar och
aptiten ar som bortblast. Fjarilarna i magen
lever sitt eget liv och koncentrationen brister.
Det later som ett solklart fall av forilskelse.
Men vad ar det egentligen som hander i
kroppen och i hjarnan nar man blir kar? Hur
ser karlekens kemi ut och vad ar det som gor
att man attraheras av vissa och inte andra?
Medverkande: Anna-Lena Strom, docent i
neurokemi, Stockholms universitet.

Tors 9 feb, kil 18-19. Lilla salen,
Molnlycke kulturhus

Kostnad: Fri entré.

Arr: Kultur Hdrryda och Folkuniversitetet



KURSER OCH CIRKLAR

Allas ateljé

Kom och skapa tillsammans! Oppen verkstad
i var ateljé. Lustfyllt och enkelt, kom sjilv,
med en van eller ta med dina barn.Vi jobbar
med olika tekniker och blandade material.
Handledning av konstnirer fran Konstepidemin
Drop in kl 11-14. Varens datum: 4/2,
18/3, 8/4. Ateljén, Landvetters
kulturhus.

Kostnad: 40 kr/tillfille

Kontakt: 031-724 87 06 (hir kan du fa infor-
mation om tema pa respektive tillfille)

Arr: Kultur Hérryda, Konstepidemin

Kraftkillan

Har ditt barn en svar familjesituation? Vill du ha
hjalp att stodja ditt barn? Vi har kurser for dig:
* Foraldragrupp efter separation (BiFF)

* Foraldragrupp vid missbruk eller psykisk
ohalsa

Grupperna startar [6pande

Kostnad: Ingen kostnad

Mer info: harryda.se/kraftkallan.
Anmalan: 031-724 85 07 eller
kraftkallan@harryda.se.

Vi har dven stédgrupper for barn och
ungdomar som upplevt en konfliktfylld
skilsmassa, eller som lever med missbruk
eller psykisk ohalsa.

Arr: Hdrryda kommun
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Vaga investera i er relation!
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”Will you still need me, will you still feed
me, when I'm sixty-four?” En kurs i varaktig
karlek, PREP, for er som lever i parrelationer
och vill utveckla, fordjupa eller forbattra er
relation. Under kursen far ni bland annat lira
er att bli battre pa att hantera konflikter, att
oppna dorrarna for narhet och bli battre

pa att kommunicera. Kursen varvar kortare
undervisningspass med samtalsovningar som
sker parvis - €] i grupp.

Varterminens datum: 12/4, 19/4, 3/5,
10/5 och 17/5 kil 18-20 samt I6rdagen
20/5 ki 10-16.

Mer info: harryda.se/prep

Arr: Hédrryda kommun, Landvetter forsamling,
Sensus studieforbund

Vad dr angest?

For dig som har erfarenhet av angest, egen
eller narstaendes, men dnnu inte sokt hjalp.
Har far du lara dig mer om mekanismerna
bakom angest och triffa andra med liknande
erfarenhet som du sjalv. Leds av leg. psykolog
med erfarenhet av angestbehandling.

Mer info: harryda.se/livskraften

Arr: Livskraften, Rdvlanda vdrdcentral

Stresshantering

Upplever du en stressad tillvaro? Vill du lara dig
mer om stress och kanske undvika en framtida
sjukskrivning? Vi lir om hur stress paverkar
kroppen, hur du kan paverka din upplevelse

av stress, och provar olika metoder for att
hantera den. Leds av specialist i allmanmedicin
och arbetsterapeut.

Mer info: harryda.se/livskraften

Arr: Livskraften, Ndrhdlsan Malnlycke vdrdcentral
och rehab

VIKTIGA VUXNA

Aktivt

foraldraskap

Kurs for dig som
vill utvecklas i
ditt foraldra-
skap och
diskutera med
andra foraldrar.
Uppdelat pa

1—4 ar, 4—11 ar
och tonar.

For info om datum, tid och plats,

se harryda.se/viktigavuxna

Kontakt: folkhalsoenheten@harryda.se
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Genom
viktiga vuxna vill vi
ge inspiraton och
kunskap till fordldrar
och andra viktiga vuxna
som lever ndra barn
och ungdomar.

TRANING

AKTIV

Traning pa gym med instruerande
fysioterapeut. For dig i arbetsfor alder som

vill 6ka din arbetsférmaga och/eller undvika
sjukskrivning. Traning i 6 veckor, 2 ganger/vecka.
Antagning sker I6pande under aret.

Kostnad: Fri entré.

Mer info: samverkanvg.se/mphla/aktiv.
Kontakt: 010-119 56 28,0702-84 44 73
monia.nilsson.sarenstrand@forsakringskassan.se
Arr: Samordningsforbundet Insjoriket

Halsans stig

Promenadvanlig slinga pa fem kilometer i
omvaxlande miljo utan given start- eller
slutpunkt. Markerade kilometerskyltar och
bankar for den som behéver vila. Kartor
finns att hamta pa kommunhuset, Mélnlycke
kulturhus, Narhalsan Molnlycke,Wendelsberg
och Rada férsamling.

Kontakt: folkhalsoenheten@harryda.se

| Harryda kommun finns flera motionsspar,
se harryda.se, sok pa motionsspar.

Sittgympa

I-kraft erbjuder medicinsk yoga sittande pa stol.

Mer info: i-kraft.se.
Kontakt: i-kraft@telia.com, 0705-15 62 83
Arr: Elisabeth Mdnsson, I-kraft

Sittgympa
Vi sitter och gympar efter egen formaga.
Enkla, effektiva rorelser.
e Eskilsby
Hembygdsgarden, ons ki 15.
e Hillingsjo
Hallingsjotraffen, ons ki 15.
e Landvetter
Landvettertraffen, tis kI 1.
e Molnlycke
Molnlycke kulturhus, ons ki 15.
Molnlycketraffen, tor ki | 1.

Kostnad: Fri entré, ingen anmalan
Kontakt: 031-724 65 53.

Arr: Hdrryda kommun
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Yoga

Hindas:

® YogaByLink erbjuder globalyoga, hatha, yin-yoga, nyborjaryoga, senioryoga, gravidyoga och personlig traning.
Ringvigen 18. Mer info: yogabylink.se Kontakt: info@yogabylink.se 073-502 41 81

® |-kraft erbjuder medicinsk yoga, yin-yoga och en mer fysisk yoga. Grupper i Hindasidrottshall och individuellt i I-krafts
egen lokal. Mer info: i-kraft.se Kontakt: i-kraft@telia.com 0705-15 62 83. Arr: Elisabeth Mdnsson, I-kraft.

dossg)

Landvetter:

® YogaByLink erbjuder globalyoga, hatha, yin-yoga, nyborjaryoga, senioryoga, gravidyoga, Pilates och personlig traning.
Byvagen 29. Mer info: yogabylink.se Kontakt: info@yogabylink.se 073-502 41 81

® Active Landvetter erbjuder yoga. Milstensvagen 2. Mer info: active-landvetter.se Kontakt: 031-91 96 00.

® Kundaliniyoga Harryda erbjuder kundaliniyoga. Landvetters kulturhus. Mer info: Facebook Kundaliniyoga Harryda.
Kontakt: 0707-48 08 64. Medarr: Livskraften

Molinlycke:

® YogaByLink erbjuder globalyoga, hatha, yin-yoga, nyborjaryoga, senioryoga, gravidyoga, pilates, lunchyoga,
ForalderBarnYoga och personlig traning. Erbjuder aven sittyoga, yoga med stol som hjalpmedel.
Passar dig som har svart att vara pa golvet och vill yoga mjukt men dnda stirka rygg, axlar, armar
samt balans. Mer info: yogabylink.se Kontakt: info@yogabylink.se 073-502 4| 81

® Recovery Yoga erbjuder Medicinsk & Balans Yoga och SamaYoga i MolInlycke kulturhus,
Gula Rummet. Kostnad: | 100 kr, 10 ggr, drop in 130 kr. Prova gratis forsta gangen.
Kontakt: Veera: 0708-88 68 59, recovery.yoga.fhv@gmail.com

® Mediyoga. En stillsam yogaform dar alla kan vara med. Ger dig verktyg att minska pa stressreaktioner,
spanningar och fa lugnare andning. For dig med sémnsvarigheter, stressrelaterade besvar samt
ryggsmarta. Kontakt: 010-473 36 75. Kostnad: 50 kr/gang. Frikort giller.
Arr: Ndrhdlsan Reahabmottagning Malnlycke

® Kundaliniyoga och Medicinsk yoga i Benarebyskolan och Madlnlycke kulturhus. Start v.3
Kostnad: 950 kr, 10 st ggr. Mer info: molnlyckeyoga.se 070-430 88 55. W i
Arr: Méinlyckeyoga & Akupunktur

| Harryda kommun
finns 190 foreningar som har
verksamhet for barn, ungdomar
och vuxna. Gd in pd harryda.
se och sok pd “’sok forening”
for att hitta en forening som
passar dig!

Vattengympa

Harlig traning, bade styrka och kondition

i 32-gradig pool. Start v 2. Milstensv. 2,
Landvetter.

Kostnad: | 680 kr (seniorer | 428 kr).
Kontakt: 031-91 96 00. Arr:Active Landvetter

¥ p v

Strong Mum mammatraning

Vi tranar utomhus i mindre grupper dar alla
far individuell hjilp for att sikerstilla resultat
oavsett utgangslige. Med hjilp av var egen
kroppsvikt och redskap tranar vi rorlighet,
flexibilitet, styrka och kondition som gor dig
stark i vardagen som nybliven mamma.

Tor ki 10, start 9 mars. Utegymmet vid
Massetjirn, Moinlycke.

Kostnad: 10 klipp/1 100 kr,

120 kr/ging

s Kontakt:

» ;’ . strongmum@my-studio.se,
CEEET070-630 97 47. Arr: My Studio

Active Landvetter - Landvetter
Gym och grupptriningspass. Aven simundervisning, seniortraning och rehab.
Info: active-landvetter.se

Classic Gym - Hirryda
Gym och grupptraningspass. Info: classicgym.se

Fitness24Seven - Malnlycke
Gymtraning. Info: fitness24seven.com

Friskis & Svettis - Mélnlycke och Landvetter
Gym och grupptraningspass. Info: gbg.friskissvettis.se

Hindas Gymnastikforening - Hindds
Grupptraningspass. Info: hindasgymnastik.se

Nordic Wellness
Moinlycke - Gymtraning.
Landvetter - Gym och grupptraningspass. Info: nordicwellness.se

SATS - Méinlycke

Gym och grupptraningspass. Info: sats.se

YogaByLinlk - Méinlycke, Landvetter och Hindds
Yoga, pilates och personlig traning. Info: yogabylink.se



RADGIVNING OCH VARD

VARDVAL REHAB

Behover du hjilp med traning eller delta i en kurs under ledning av
sjukvardsutbildad personal for att ma battre? Vardval Rehab innebir att du sjilv
kan vilja nagon av de rehabenheter som blivit godkinda i vardvalet.

I Hirryda kommun finns tva godkdnda rehabenheter. En del av deras utbud

hittar du nedan.

Active Landvetter: Milstensvagen 2. Kontakt: 031-91 96 00.
Narhalsan Molnlycke Rehabmottagning: Ekdalavagen 2. Kontakt: 010-47 33 675.

Balanstraning

Har du svart att halla balansen? Litar du inte
pa ditt kni/fot? Eller 4r du radd att ramla?
Kom och trana upp din balans! Traningen ar
stationsbaserad och har olika svarighetsgrader
for att kunna utmana din balans pa en lagom
niva. Kontakt: se Active Landvetter och Nar-
halsan Molnlycke Rehabmottagning ovan.

Stationstrining

Har du lindriga besvar pa grund av MS,
Parkinsons eller stroke? Vi erbjuder traning
tillsammans med arbetsterapeut och
fysioterapeut med specialistinriktning inom
omradet. Triningen ar stations-baserad och
anpassas efter dina behov.

Kontakt: se Active Landvetter och Narhalsan
Molnlycke Rehabmottagning ovan.
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Fysisk Aktivitet pa Recept

Onskar du ett recept pa fysisk aktivitet (FaR)
kan du kontakta lakare eller annan legitimerad
sjukvardspersonal. Har du fatt FaR och

onskar mer stod? Rehabenheterna erbjuder
information, rad-givning, trining och uppfdljning,
Kontakt: se Active Landvetter och Narhalsan
Molnlycke Rehabmottagning ovan.

Vattengymnastik

Rehab i varm pool.
Kontakt: se Active Landvetter ovan. Bada
rehabenheterna erbjuder daven medicinsk yoga!

KOL-skola

Har du fatt diagnosen KOL och vill veta mer
om vilka besvar som kan forekomma och
vad du sjalv kan gora for att underlatta i din

Kontakta 1177 nar du har fragor
om hur du haller dig frisk, var

du ska soka vard om du ar sjuk,
hur sjukvarden ar uppbyggd mm.
Har finns aven temasidor med
information och rad om hilsa.

Kontakt: se 1177.se
eller ring 1177.

vardag? Kontakt: se Narhalsan Malnlycke
Rehabmottagning ovan.

Stresshantering

Har du stressymtom sasom nedsatt minne

och koncentration? Stord somn? Energibrist
och extrem trotthet? Vi jobbar med struktur

i vardagen, balans mellan vila och aktivitet,
fysisk aktivitet samt avspanning. | grupp eller
individuellt. Kontakt: se Active Landvetter och

Narhalsan Molnlycke Rehabmottagning ovan.

Somnkurs

Viander sig till dig som har insomningsbesvar,
manga uppvaknanden per natt, forskjuten
dygnsrytm eller upplever att du sover ytligt.
Vi gar igenom sémnfysiologi, somnmediciner
samt hur stress paverkar din sémn. Aven
hemuppgifter.

Kontakt: se Narhalsan Molnlycke
Rehabmottagning ovan.

For dig som vantar eller nyss har
fatt barn

Tréffa sjukgymnast och arbetsterapeut hos
oss pa rehabmottagningen i Mdlnlycke pa en
informationstraff.Vi tar upp vanliga besvar
som kan uppstd under och efter graviditet.
Vi berattar vad du sjalv kan gora for att
forebygga de vanligaste problemen och vilken
hjalp som finns att fa nar du fatt besvar.

Du far information om graviditetens och
forlossningens paverkan pa kroppen, lamplig
traning, hallning, smartlindring och hjalpmedel.
Kostnad: 50 kr. Frikort giller.

Kontakt: Narhalsan Molnlycke Rehab-
mottagning ovan.

Urininkontinens eller problem
med béckenbottenfunktionen?

Det finns hjilp att fa! Du som besviras av
anstriangningsinkontinens, dveraktiv blasa eller
har backenbottenbesvar efter forlossning ar
valkommen att boka tid hos en fysioterapeut
for en individuell beddmning och radgivning om
hur du kan forbattra din backenbottenfunktion.
Kostnad: 80 kronor, frikort galler.

Kontakt: Narhalsan Mélnlycke Rehab-
mottagning ovan.

HALSOLYFTET
PA NARHALSANS
VARDCENTRALER

Pa Narhalsans vardcentraler kan du fa hjilp
med att starka din halsa och forebygga sjukdom
sa att du mar bittre utifran dina forutsittningar.
Med hjilp av enkla frage-formulir, en halsoprofil
och halsosamtal hjalper vi dig som behover

och vill gora livsstilsforandringar. Du kan

till exempel fa stod att sluta roka, dta mer
halsosamt, bli mer fysiskt aktiv, stressa mindre
och sova battre.

Kostnad: Halsoprofilen ar kostnadsfri om du

ar listad hos vardcentralen

Uppfoljning och halsosamtal hos sjukskoterska
120 kr/besok.

Hindas 010-473 38 90

Landvetter 010-473 37 00

MolInlycke 010-473 36 10

Halsolyftet for seniorer

For dig som dr 65+ ingar utdver frageformulir,
ev halsoprofil och ett halsosamtal:

* matning av langd, vike, blodtryck och
blodsocker ¢ genomgang av medicinlista

* en personlig hilsoplan ¢ info om
halsoframjande aktiviteter

* vagledning till kommunens olika verksamheter

Littakut - en del av vardcentralen

Hit kan du komma for lattare akuta akommor
utan att boka tid pa formiddagen, vardagar.
Mer info:
http://www.narhalsan.se/landvettervardcentral
http://www.narhalsan.se/molnlyckevardcentral

Kontakt till privata vardcentraler:
Hilsans Hus vardcentral - 031-91 90 50

Rivlanda vardcentral - 0301-452 55
Crama vardcentral - 031-91 73 63



Ungdomsmottagningen

Hit dr du som ar 13-25 ar vilkommen om du
behover hjilp, rad, stoéd och littare behandling
vid sociala problem och psykisk ohalsa. Du
kan ocksa komma for fragor om sexualitet
och kroppen. Ibland slussar vi dig vidare

till andra stillen for att du ska fa hjalp. Har
finns sjukskoterska/barnmorska, kurator och

likare. Telefontid man-fre kI | -12. Drop-

in tis kl 14-16, tor kil 16—18. Ekdalavagen

2, Malnlycke. Kontakt: 010-473 36 02. Info:

narhalsan.se/molnlyckeungdomsmottagning
eller umo.se

Radgivningsbyran

Samtal, information och radgivning for dig
som har alkoholproblem eller ar orolig for
nagon anhorig. Ring for att boka tid.
Katrinebergsgatan | (van 2), Méindal.
Kostnad: 80 kr/tillfalle.

Kontakt: 031-724 67 41

Arr: Hdrryda kommun

Ko6rsang

Rada férsamling Q

Vaga sjunga-kor for dig som vill ta
ton i god gemenskap. ‘ Q
Tor ki 10.30-12. Ingen

\
kostnad. o)

Kontakt: 031-338 21 00

Handarbete
Rada férsamling
Radakretsen triffas en gang i veckan for
att handarbeta och umgas.

Tis ki 10-12. Ingen kostnad.
Kontakt: 031-338 21 I5.

Equmeniakyrkan MéInlycke
Handarbete och gemenskap, servering.
Onsdagar jaimna veckor, kl 11-13.15.
Kostnad: 20:- for fika

Kontakt, anmailan: 031-88 24 72

Tisdagar udda veckor, ki 18-20.15.
Kostnad: 20:- for fika.
Kontakt, anmalan: 031-88 16 21

Traffar for +65

| Harryda kommun finns fem motesplatser
for dig som ar 65+. Har erbjuds ett varierat
utbud av aktiviteter, exempelvis gubb- och
damluncher, café, fragesport, musik-quiz och
underhallning.

* Hallingsjotraffen 0732-31 66 09.

* Ravlandatraffen 0732-31 66 09.

* Hindastriffen 0732-31 66 09.

* Landvettertraffen 031-724 84 31.

* Molnlycketraffen 0708-56 90 61.

Arr: Harryda kommun

Samtal

Vill du samtala med nagon? Vill du ha hjilp eller
stod i din livssituation? Samtal ar kostnadsfria.
Tystnadsplikt.

Equmeniakyrkan Molnlycke 0705-55 27 89

Traff for daglediga

Program med intressanta profiler, sang eller
musik. Servering och gemenskap.

Sista mandagen i manaden kl. 11-13.
Kostnad: 25:- for fika.

Kontakt: 0705-55 27 89

Arr: Equmeniakyrkan Mélnlycke

Sprakcafé

Vill du trana att prata svenska? Nya och
“gamla” svenskar triffas for att prata och fika
tillsammans.

Torsd ki 15-16, ojamna veckor.
Bokcafeet, M6Inlycke kulturhus.
Kontakt: 031-730 55 80

Arr: Roda Korset, Malnlyckekretsen

Volontircentralen

Vill du bli volontar och gora en insats for en
annan manniska eller vill du ha hjalp av en
volontar? Volontarcentralen lankar samman
volontarer och uppdragsgivare.

Kontakt: 031-724 84 31.

Arr: Hdrryda kommun

Traffpunkt for anhoriga

Café for dig som vardar en narstaende eller
har en anhérig pa ett boende.

Landvetter

Man ki 11, 6 feb, 6 mars, 3 april, 15
maj. Tréffen, Idrottsvigen 4 B.

Arr: Hdrryda kommun

Moinlycke

Inleds oftast med underhillning eller nagon
inbjuden gast.

Man kil 14, ojimna veckor.
Ekdalagardens samlingslokal.
Kontakt: 031-724 65 46.
Arr:Anhdrigforeningen.

Kreativa lI6rdagar

Kreativt skapande for alla fran 7 ar, barn
tillsammans med vuxen.

Lord ki 13-15 i Ateljén, Molnlycke
kulturhus

21 jan -Vi tovar blommor och bin. Ledare:
Gunilla Karlsson,Vuxenskolan

Il feb - Alla Hjartansdagskort.

Ledare: Gun Persson,Vuxenskolan

I I mars - Skapa i atervinningsmaterial.
Ledare: Noomi Edvardsson

8 april - Smyckesverkstad.

Ledare: Gun Persson,Vuxenskolan

Biljetter: 40 kr/barn, 60 kr/vuxen, inkl. material.
Kops pa harryda.se/kultur eller pa kommunens

bibliotek. Ledsagare eller assistent foljer med
utan kostnad. Kontakt: Hanna Uddenberg,
kultursamordanre, 031-724 64 33, hanna.
uddenberg@harryda.se

Arr: Kultur Hérryda, medarrangérer:
Vuxenskolan & FUB




Vad dr Livskraften?

¢ En samlingsplats och en plattform for halsoframjande och forebyggande
aktiviteter. Livskraften marknadsfor halsoframjande aktiviteter genom exempelvis
denna broschyr, pa harryda.se/livskraften och pa Facebook

* Malsattningen for Livskraften ar att bidra till en forbittrad hilsa och ett dkat
vilbefinnande hos invanarna i Harryda kommun.

* Genom Livskraften samverkar kommunala verksamheter, primarvard, tandvard,
 foreningar, studieforbund, kyrkliga samfund och privata foretag.

e Livskraften finns att himta pa hyllor pa alla bibliotek i kommunen. Dar hittar
du iven litteratur och broschyrer som kan inspirera till en bittre hilsa. Aven
i entrén till Narhalsan Molnlycke vardcentral finns en hylla med broschyrer
och information om halsa.

¢ Livskraften finansieras av Harryda kommun och Vastra hilso- och
sjukvardsnamnden
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