
Möte SPF Orion Seniorerna den 6 sept. 2016 
 
Ett sjuttiotal församlade Seniorer fick på mötet lyssna till en mycket intressant föreläsning 
om det åldrande ögats problem. Med hjälp av en gammal skolplansch gjorde optiker Niclas 
Midestad det enkelt och lätt att förstå vad som ligger bakom olika ögonproblem som grå 
starr, högt tryck, gula fläcken, blödningar i ögonbotten och torra ögon.   
Midestad berättade att ögat är den del av kroppen som åldras tidigt. När proteinet i ögat blir 
gammalt kan vi få grå starr och det kan hända 
redan vid 30 – 40 års ålder. Högt tryck, glaukom, 
beror på att de små hål som finns emellan främre 
och bakre ögat täpps igen och stoppar den 
naturliga cirkulationen av vätska i ögat. Gula 
fläcken är en skada på den delen av ögat som vi 
behöver för exakt synskärpa. Skulle vi plötsligt få 
en ”jalusi” för ena ögat bör vi söka läkare 
omedelbart. Det kan handla om 
näthinneavlossning som är allvarligt men kan 
åtgärdas vi omgående vård. 
Niclas Midestad gav också rådet att skydda våra ögon mot starkt solljus och gärna påminna 
barn och barnbarn om att ta på kepsen eller solglasögonen. 
Sven-Erik Svensson och Jan-Eric Carlsson ledde trevlig allsång med bl a Valsmedley och ur 
Sven-Ingvars repertoar, samt sjöng också själva till eget ackompanjemang på dragspel och 
gitarr. 
Ing-Britt Lidhök informerade om resan i höst som går den 16 okt., Lennart Davidsson 
inspirerade till studiecirkel omkring ämnet ”Hembygden” och Dagny Bergvall-Persson 
redogjorde för hur vi kan anordna studiecirklar. 
Ordförande Lennart Davidsson kunde hälsa två nya medlemmar välkomna. 
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