Mote SPF Orion Seniorerna den 6 sept. 2016

Ett sjuttiotal forsamlade Seniorer fick pa métet lyssna till en mycket intressant forelasning
om det 3ldrande 6gats problem. Med hjalp av en gammal skolplansch gjorde optiker Niclas
Midestad det enkelt och latt att forstd vad som ligger bakom olika 6gonproblem som grd
starr, hogt tryck, gula flacken, blédningar i 6gonbotten och torra dgon.

Midestad berattade att 6gat ar den del av kroppen som dldras tidigt. Nar proteinet i 6gat blir
gammalt kan vi fa grd starr och det kan handa
redan vid 30 — 40 3rs dlder. Hogt tryck, glaukom,
beror pd att de sma hal som finns emellan framre
och bakre 6gat tapps igen och stoppar den
naturliga cirkulationen av vatska i dgat. Gula
flacken &r en skada p& den delen av 6gat som vi
behover for exakt synskarpa. Skulle vi plétsligt fa
en "jalusi” for ena 6gat bor vi sdka lakare
omedelbart. Det kan handla om
nathinneavlossning som ar allvarligt men kan
dtgdrdas vi omgdende vard.

Niclas Midestad gav ocksa rddet att skydda vdra 6gon mot starkt solljus och garna pdminna
barn och barnbarn om att ta pd kepsen eller solglasdégonen.

Sven-Erik Svensson och Jan-Eric Carlsson ledde trevlig allsdng med bl a Valsmedley och ur
Sven-Ingvars repertoar, samt sjéng ocksa sjalva till eget ackompanjemang pa dragspel och
gitarr.

Ing-Britt Lidhok informerade om resan i host som gér den 16 okt., Lennart Davidsson
inspirerade till studiecirkel omkring @mnet "Hembygden” och Dagny Bergvall-Persson
redogjorde for hur vi kan anordna studiecirklar.

Ordférande Lennart Davidsson kunde halsa tvd nya medlemmar vélkomna.

Den 8 sept. 2016




