ARSREDOVISNING

Styrelsen for SPF Seniorerna Guldstaden far harmed lamna sin
verksamhetsberattelse for ar 2016:

Styrelsens sammansattning

Ordinarie ledamoter: Ordforande Valter Stenmark
Vice ordférande Nils Engstrém (aven rekryteringsansv)
Sekreterare Christina Jonsson
Kassor Rolf Persson
Reseansvarig Anita Vikberg
Webb-ansvarig  Goran Olofsson
Registeransvarig  Leif Sundstrom
Ledamot Marianne Ogren

Styrelsen har under aret haft 10 protokollférda sammantraden och ett arbetsmote

Foreningen hade vid arets borjan 1032medlemmar
Antalet medlemmar 31 december 2016 var 972

145 brev till 67-aringar sandes ut med inbjudan till traff med lattare fortaring pa Arken den 18
februari

Aven de som blev medlemmar under 2015 hade bjudits in till Arken 23 februari — 12 st kom

Vid SPF-distriktets arsmote 2016, som holls i Lycksele 6 april, deltog 3 ombud fran SPF
Guldstaden

KPR (Kommunala Pensionsradet) dar Marianne Ogren och Valter Stenmark &r invalda hade
under 2016: 10 KPR-sammantraden, 4 samradsmaéten samt 2 moten med namnden for
folkhalsa och priméarvard



Medlemsmoten

SPF Guldstaden har under ar 2016 haft 10 medlemsméten och 1 arsmote, med varierande
program enligt utskick till medlemmarna och pa hemsidan.

Vid varje medlemsmote har dessutom ldamnats aktuell information om féreningen och dess
aktiviteter, resor m.m. samt salts ett lotteri med manga vinster

Café Livslust
9 mandagar under aret har SPF haft café med program pa restaurang Arken

Resor, fester och kulturaktiviteter:
5 resor (varav 1 utlandsresa)

1 surstrommingsfest

1 julbord

22 olika kulturaktiviteter

har anordnats under aret

Kommittéernas verksamhet och aktiviteter
Sangkadren, som har 38 medlemmar, har haft sdngévning pa I0GT-garden varje mandag
under var- och hostterminen

Koren har dessutom medverkat med sangprogram pa SPF:s medlemsmaten, arsmote och Café
Livslust samt pa Café Benjamin, Tryggheten och &ldreboenden sasom Héjden, Brogarden och
Dammen

Totalt 16 upptradanden under aret med ungefar 850 lyssnare
Ledare for koren &r Leif Akesson och kontaktperson Solveig Markusson

Studieverksamheten
| samarbete med VVuxenskolan har 20 studiecirklar genomforts
Kontaktperson Anki Ellstrém

Bridge och canasta har spelats pa IOGT-garden 20 onsdagar mellan 12.30 — 15.00 med ca 12
deltagare varje gang

Kontaktperson har varit Inga-Maj Johansson



Trivselbridge har spelats tisdagar och torsdagar 12.30 — 16. Under juni-augusti endast
torsdagar. 24 medlemmar har spelat 84 ganger

Lokal fr.o.m. april: PRO:s lokal
Kontaktperson har varit Eva Fredenberg

Boule har spelats tisdagar mellan 12.30 — 14.30 i Boulehallen pa Sodra Jarnvéagsgatan med i
genomsnitt 30 medlemmar varje gang. Spelet har lockat bade damer och herrar

Kontaktperson har varit Nils-Erik Markusson.

Vattengymnastik har utévats i Eddahallens multibassédng 20 fredagar mellan 12.00 — 13.00
av ca 20 medlemmar varje gang

Kontaktpersoner har varit Eva Hansson

Passion for livet

Foreningen har dven for 2016 hos Skellefteda kommun sokt och beviljats aktivitetsstod for
insatser som vander sig till ldre

Under aret har ca 200personer deltagit i livscaféer och seniortraffar

Vi har under 2016 haft totalt 146 traffar varav 113 livscaféer i bostadsomradena Anderstorp,
Erikslid, Morohojden, Sorbdle och Centrala stan

Innehallet 1 trdffarna har sin grund i konceptet ’Passion for livet”, vars fokusomréden ar
sékerhet, mat och dryck, lakemedel, fysisk aktivitet och social samvaro

Bland aktiviteterna kan aven namnas utflykt till Svansele samt sdsongavslutning med julbord
pa Solvik

Christina Jonsson
Sekreterare



