
 

 

 

 

  

 

 

 Referat från Månadsträffen 23 mars 2026 

 

 Idag fick vi trevligt besök av poliserna Sanna Bergström och 

 Sonja Gullström Westling. Ämnet idag handlade om telefonbedrägerier 

 och Grannsamverkan. 

  

 Att skydda sig mot bedrägeri när du blir oväntad kontaktad av någon 

 du inte känner. Lägg på luren, ju tidigare du avbryter samtalet dessto 

 större chans har du att sätta stopp för bedragaren. 
 

 Logga inte in. Använd inte din bankdosa eller ditt bank-id. 
 

 Lämna inte ut siffror. Till exempel koder från din bankdosa eller betalkort. 

 Efter den här genomgången av bedrägerier haglade frågorna från nästan 

 alla som på ett eller annat sätt varit utsatta för konstiga samtal. Ingen av 

 våra medlemmar hade lämnat ut sitt bank-id eller koder 

 

 Sofia o Sonja berättade om antalet anmälda brott i Jämtlands län 2025. 

 Bedrägeribrotten 2.527, Tillgreppsbrott (exkl i butik) 2.254. Trafikbrotten 

 hamnade på 3-plats 1.979st. 
 

 Poliserna tyckte att vi skulle starta upp en Grannsamverkande grupp. 
 

 Ordförande Carl Bergsten tackade Sanna Bergström och  Sonja Gullstöm 

 Westling för deras fina och viktiga information 

 

 Carina o Ann-Marie såg till att alla fick goda smörgåsar och kaffe 

 

 


