Referat fran Manadsmotet i Ytterberg den 18 mars

ldag fick vi besok av sjukskéterskan Eva Gillstedt,
en pensionerad dam med stor kunskap inom sjuk -

vard och aldringsvard.

Eva berittade om det naturliga dldrandet, hur viktigt
det dr att umgds och ha ett socialt liv. Tanka pa vad

man dter, medicin intag, munhdlsa osv.

Motionen dr ocksa en viktig del i ens dagliga liv. Var
och en utfor fysiska évningar i den takt och ork man

kan. Alla fick en folder som heter > Sta pa dig” - goda
vanor for att inte ramla.

Det finns en app som heter “’Senior allert,” ddr kan man

[dsa mer om naturligt dldrande.

Ndr alla fragor som stilldes av medlemmarna och be -

svarades av Eva avslutades informationsmétet.

Virdparet Margaret o Anders bjod pa kaffe och goda

smorgdsar o hembakat brod.

Vi var 27st. deltagare



