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SPF Seniorerna Ytterberg 

 

Verksamhetsberättelse 2025 

Uppdrag 

Styrelse       Carl Bergsten, ordförande/kassör           

       Kerstin Ederlöf Olofsson, sekr        

     Irene Lindholm Wiberg, sekr                   

      Carina Frid  

      Vakant 

Revisorer        Yngve Olofsson 

      Torbjörn Olofsson     Ersättare: Gunvor Jansson               

Valberedning     Arne Svensson 

        Börje Sundell        

Blomsteransvarig    Ann-Marie Bergsten 

Resekontakt      Anders Björk  

 

Ombud vid distriktsstämman och kontaktperson till distriktet Carl Bergsten 

Ledamot RPF Gunvor Jansson (ersättare) 

Firmatecknare Carl Bergsten och Irene Lindholm Wiberg, var för sig. 

 

Styrelsen har sammanträtt tre gånger under året. Den 9 januari, 24 februari 

(konstituerande möte) och 19 augusti. 

 

Årsmöte hölls den 24 februari. 23 medlemmar deltog. 

 

Månadsträffar 
20 januari. Quiz och information av Anders Björk om en resa till Åland tillsammans 

med PRO. 5 medlemmar från Ytterberg anmälda. 25 medlemmar deltog. 

24 mars. Kerstin P och Barbro var värdpar. Frågesport med Carina. 22 medlemmar 

deltog 

28 april. Kerstin Karlsson, Hjärt- och lungföreningen informerade om hjärtstartare m     

m. 20 medlemmar deltog. 

20 oktober. Ann-Marie och Carina var värdpar. Hörselombudet Carina Larsson 

informerade. 25 medlemmar deltog. 

24 november. Helga och Carina var värdpar. Sköterska Eva Gillstedt informerade om 

den nya tandvårdsreformen m m. 22 medlemmar deltog. 
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Distriktet 
• Årsmöte i Sveg den 31 mars där Knut Rickardsson från distriktet deltog. 

En ny styrelse tillsatt i Sveg. Ordförande för mötet var Carl Bergsten.  

• Digitalt distriktsmöte 13 januari, 18 februari, 10 mars, 22 maj (Ytterberg). 

• 7 april årsmöte för distriktet i Östersund, Irene Lindholm Wiberg och Carl 

Bergsten deltog.  

• 25 september styrelsekonferens i Ytterberg. Representanter för Ytterberg, 

Sveg, Ytterhogdal, samt distriktet deltog. 

• 6 oktober styrelsemöte i Östersund. Repreentanter för SPF Seniorerna 

Västernorrland kom på besök efter lunch. Gemensam middag på Gamla 

Teatern 

• 10 oktober möte med Sveg och Ytterhogdal. Vi enades om att alla tre 

föreningarna hjälps åt med reseprogrammen samt att vi ska samarbeta 

mera. 

 

 

Aktiviteter 

 
Boule 

Boulespelet påbörjades den 7 maj och pågick under sommaren med spel onsdagar 

och söndagar. Årets boulefest hölls den 15 oktober. 

 

Surströmmingsfest 

Den 22 september anordnades traditionsenlig surströmmingsfest på Skolan. 25 

personer deltog och lät sig väl smaka. 

 

Jullunch 

Året avslutades den 8 december med en jullunch på Skolan där det bjöds på 

julstämning, julgröt, skinka och julklappsutdelning.  

 

 

Styrelsen tackar alla medlemmar för insatser och fin gemenskap under året! 

 

 

 

Carl Bergsten Kerstin Ederlöf Olofsson                     Carina Fridh

  

 

 

 

Irene Lindholm-Wiberg 


