Verksamhetsberattelse for 2025 for SPF Seniorerna Vra/Lidhult.
Styrelsen bestar av;

Ordférande Yvonne Johansson

Vice ordférande Margit Eriksson

Kassor Inger Johansson

Sekreterare Rosita Samuelsson

Vice sekreterare Leif Persson

Ledamot Helena Gustavsson

Ledamot Lars Eriksson

Under aret har det varit 8 styrelseméte och 6 medlemsmoéte.

SPF seniorerna anordnade resa till Falkenbergsrevyn 18 januari. Innan
forestallningen intogs middag pa restaurang Sisi. Det blev en lyckad kvall med

god mat och bra revy med manga skratt.

Den 13 mars hade vi i samarbete med Demensforbundet en digital forelasning i
Vragarden. Amnet var "Livet med demens — tidiga tecken och kognitiva funktioner”

Vi har haft upptrade av Jonny Eliasson i Torpa bystuga.

Carl Jonsson, den "Flygande lanthandlaren” fran Vra berattade om sina tavlingar
och visade av sina priser mm som finns utstallt i Vragarden.

Kennet Karlsson har vid tva méten visat fotografier pa folk och gardar ifran de olika
byarna runt Vra.

Pa motet i april gastades vi av Catarina Lindahl Petaja fran Studieférbundet
Vuxenskolan. Hon pratade om féreningens utvecklingsbehov.

SPF Seniorerna Vra/Lidhult och SPF Seniorerna Odensj6 bjod in till méte om
Glesbygdstrafiken den 14 april pa Tallklinten i Odensjo.

Det fanns manga fragetecken runt glesbygdstrafiken som Joakim Pohiman,
ordférande i Trafiknamnden i Region Kronoberg besvarade.



SPF Seniorerna Vra/Lidhult anordnade en dagsresa den 8 maj till Lessebo
handpappersbruk och Kosta glas- och affarscentra. SPF Seniorerna Odensjo var
ocksa inbjudna.

SPF Seniorerna Vra/Lidhult hade ett program fér folkhalsoveckan 12 — 16 maj med
tipspromenad och korvgrillning i Vra, boule i Lidhult, samt férelasning med Thomas
KIGft i Allianskyrkan i Lidhult. Han férelaste pa amnet “Ma bra med enkla knep”.

Midsommarstang kladdes vid Bjorkang den 18 juni.
Den 15 juli gjordes en utflykt till Esmareds kapell dar vi drack kaffe och at vafflor.

Foreningen gjorde i augusti ett studiebesdk hos Kalmar Global i Ljungby.
Lunchtrav pa Halmstadtravet med information och guidning pa stallbacken.

| bérjan av september ordnades i svampkurs med svampkonsulent Gunnel Nilsson
fran Halmstad. Vi var i skogen runt Ljushult.

Seniorshopen har varit och visat hostklader i Welands matsal. Vara egna
medlemmar stallde upp som mannekanger.

| november ordnades en PUB-kvéll med musikquiz och underhéllning av Lars-Ake
Persson (Grottis). Maten, gulaschsoppa, kom fran Janssons bageri i Vra.

Under aret har vi medverkat i fadderverksamhet som rastfadder vid Lidhultsskolan,
ordnat bingo pa aldreboendet Bjorkang i Lidhult, spelat boule och kort bade pa ICA
Nara i Lidhult och Vragarden, varit flaggvakter vid Lingonbygdens cykellopp samt
haft promenader bade i Vra och i Lidhult.

SPFSeniorerna Kronobergsdistriket har arrangerat féljande sammankomster:

- Distriktsstamma 1 april dar Yvonne Johansson och Margith Eriksson var med
under sjalva arsmotet

- Inspirationsdag 15 oktober for digitaliserings- och folkhalsoombud samt
rekryteringsansvariga. Yvonne, Gunvor och Annika deltog.

- Utbildning for valberedare den 16 oktober dar Mona och Inga-Lill deltog.

- Ordférandekonferens 5 november dar férbundsordférande Maria Larsson
deltog. Hon talade om "SPF — en vaxande organisation” samt "Ordférandens
och styrelsens viktiga roller”. Var férening representerades av Yvonne och
Margith.

Foreningen har aven varit representerade vid méten med Lidhult lyfter samt vid
Serviceortsdialogerna.



Foreningen har stottat Chigambaskolan i Gambia med bidrag, varit
medlem i Lingonbygden och varit samverkanspartner for projekt “nya”
idrottsplatsen i Vra.

Ett stort tack till Lansférsakringar som sponsrat foreningen med reflexer och
reflexvastar.

Ett stort tack aven till ICA Nara Lidhult som skankte intakterna fran
almancksforsaljningen till bade var férening och till SPF Seniorerna Odensjo. Varje
forening fick 900 kr.
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