Ovriga aktiviteter
Lunch for seniorer med Greta torsdagar kl.12.00 i Medborgarhuset.

Trivseleftermiddagar mot ensamhet tisdagar jamna veckor kl.13:00
Avslutar med Senior Qi Gong for de som vill.

Varfor medlem i SPF Seniorerna?

Sveriges Pensionarsforbund ar en ideell, partipolitisk o religiost obunden
intresseorganisation for seniorer.

SPF Seniorerna arbetar bland annat for:

e Battre ekonomi for seniorer

e Lika skatt pa arbete och pension

e Bra omsorg och sjukvard

e Braboende

e Folkhdlsa, friskvard och kompetensutveckling

I medlemskapet ingar tidningen Senioren, maojlighet att teckna
forsakring. Samt att vara med pa vara aktiviteter, studiecirklar.

Medlemsavgiften ar 300 kr per person.
Vanmedlem 125 kr per person.

Valkommen att bli en av oss.

Styrelsens sammansattning till arsmotet 2027

Ordf. Berit Danielsson 0768 495 319
v. ordf. Kerstin Johansson 0706 973 214
Carina Persson 0733 892 050
Ella Ingemansson 0709 666 847
Liz Litzing 0733 366 591
Gertrud Hedberg 0703 493 099

Agneta Mansson 0705 301 629

C >\ Vitsippan
SENI

Smedstorp

Hostens program 2026

For aktuell information besék byns hemsida www.smedstorp.se

Tryck pa SPF Vitsippan for att se program med mera.

Aven Anslagstavlor: Medborgarhuset, Storgatan o Leif Handlare

Hjartligt Valkomna
Aktivitet och trivsel ar vart motto!
Kom deltag och trivs!



Valkomna till vara traffar och aktiviteter 2026
Pris 50 kr for kaffe med kakor

Onsdagen den 12 augusti kl. 12.00 traffas vi i harliga Groneplan
SPF bjuder pa korv o bréd. Medtag ovrigt i fikakorgen.
Jorgen Litzing underhaller. Tipsrunda och lotterier.

Onsdagen den 9 september kl.14.00 i Medborgarhuset
Foredragshallare Marja & Tommy Kullberg Stenby. Fran Tokyo till
Tomelilla. Bott och arbetat i Tokyo. Anmalan till Kerstin Andersson
senast 6/9 kerstin@smallville.se sms eller mobil 0739 814 651.

OBS! Fredagen den 25 september kl. 17.00 — 22.00 Medborgarhuset
Soppkvall: Soppa o brod, kaffe o kaka. Medtag egen dryck.
Underhallning av Pontus och Kola. Anmalan senast 20/9 till Rosita
Nilsson. rositaclaes.nilsson@gmail.com sms eller mobil 0709 689 377.
Pris 300 kr per/person. Kontant, swish 123 469 66 47 el bg 358-4570.

Onsdagen den 7 oktober samling kl.12.00 vid Medborgarhuset.

Besok pa pumpaodlingen i Loderup kl. 13.00

Darefter kor vi till Kdsebergafisk och ater. Anmalan till Kerstin Andersson
senast 1/10. kerstin@smallville.se el mobil 0739 814 651.

OBS! Fredagen den 23 oktober kl.17.00-22.00 Medborgarhuset
Alafest: Rokad, kokt o stekt &l med tillbehor. Lax for icke llskare.
Medtag egen dryck. Max 70 personer. Forst till kvarn. Underhallning av
Glenn Patrik Nilsson trubadur. Anmal senast 16/10 till Rosita Nilsson.
rositaclaes,nilsson@gmail.com el mobil 0709 689 377.

Pris 400 kr per/person. Kontant, swish 123 469 66 47 el bg 358-4570.

Onsdag den 18 november kl. 14.00 Medborgarhuset.

Underhallning av Naumann & Knutsson fran Osby. Gungande country
och schlagerlatar 50 — 60 — 70 tal. Anmaélan till Kerstin Andersson senast
15/11. kerstin@smallville.se eller mobil 0739 814 651.

[

Foreldsningarna sker i samarbete med: =8tudief6rbundet
Vuxenskolan

Onsdagen den 9 december kl.12.00 OBS! tiden. Medborgarhuset
Julbord Catering, kaffe och kaka. Medtag egen dryck. Underhallning av
forsamlingens ungdomar som sjunger fér och med oss. Luciatag! Anmal
senast 2/12 till Rosita Nilsson. rositaclaes.nilsson@gmail.com eller mobil
0709 689 377. Pris 350 kr per/person.

Kontant, swish 123 469 66 47 eller bankgiro 358-4570.

God Jul & Gott Nytt Ar

Onsdagen den 20 januari 2027 kl. 14.00 Medborgarhuset.
Vintjanst Simrishamn berattar om sin verksamhet. Hospic Osterlen
presenterar sina framtidsplaner. Kaffesamkvam och lotterier.

Arsmote 17 februari 2027 k1.14.00 Medborgarhuset.
Ev. avsagelser till Christer Danielsson senast 6/2 mobil 0708 745 430.

Veckoaktiviteter

Boule: Mandagar kl. 14.00 — 16.00. Tag med egen kaffekorg.

Bangolf ar mojligt nar badet ar 6ppet

Studiecirklar: Porslinsmalning, korvkurs, Lase el skrivarcirklar, Kortspel,
Canasta, Skippo, Priffe m.fl.

Qi Gong, telefoni, intresseanmalan vid manadsmaoten.

Al fortsattningskurs, Al nyborjarkurs Intresseanmalan till
maria.karlsson@sv.se eller tel/sms 076-871 48 92.

Utbildning: Hjart och Lungraddning-hjartstartare.
Intresseanmalan till Kerstin Andersson Hjart-Lung 0739 814 651.
Grupputbildning Medborgarhuset.

Kiviks Taxi planerade resor. Teater o Julresor.
9/8 Fredriksdal, 10/8 Bornholm, 1 0 6/10 Ut i det bla, 28/10 Joyride,

5/11 Legally Blonde, 22/11 Skanejul Hassleholm, 6-8/12 Julresa till Tyskland

Bremen.
Anmals till Rosita rositaclaes.nilsson@gmail.com eller 070 9689377.

Resor som anmals till Kiviks Taxi, info@kivikstaxi.se el 0414-70098.
11/11 0 12/11 Gasaresa, 20-21/11 Goteborg.




