
Övriga aktiviteter 

Lunch för seniorer med Greta torsdagar kl.12.00 i Medborgarhuset. 

Trivseleftermiddagar mot ensamhet tisdagar jämna veckor kl.13:00 
Avslutar med Senior Qi Gong för de som vill. 
 

Varför medlem i SPF Seniorerna? 

Sveriges Pensionärsförbund är en ideell, partipolitisk o religiöst obunden 
intresseorganisation för seniorer. 

SPF Seniorerna arbetar bland annat för: 

 Bättre ekonomi för seniorer  
 Lika skatt på arbete och pension 
 Bra omsorg och sjukvård 
 Bra boende 
 Folkhälsa, friskvård och kompetensutveckling 

I medlemskapet ingår tidningen Senioren, möjlighet att teckna 
försäkring. Samt att vara med på våra aktiviteter, studiecirklar. 

Medlemsavgiften är 300 kr per person. 
Vänmedlem 125 kr per person. 

Välkommen att bli en av oss. 

Styrelsens sammansättning till årsmötet 2027 

Ordf. 
v. ordf. 

Berit Danielsson 
Kerstin Johansson  
Carina Persson 
Ella Ingemansson  
Liz Litzing      
Gertrud Hedberg    
Agneta Månsson                         

0768 495 319 
0706 973 214 
0733 892 050 
0709 666 847 
0733 366 591 
0703 493 099 
0705 301 629 
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Höstens program 2026 
 För aktuell information besök byns hemsida www.smedstorp.se 
Tryck på SPF Vitsippan för att se program med mera. 

Även Anslagstavlor: Medborgarhuset, Storgatan o Leif Handlare 
 

Hjärtligt Välkomna 
Aktivitet och trivsel är vårt motto! 

Kom deltag och trivs! 



Välkomna till våra träffar och aktiviteter 2026 

Pris 50 kr för kaffe med kakor 

Onsdagen den 12 augusti kl. 12.00 träffas vi i härliga Gröneplan 
SPF bjuder på korv o bröd. Medtag övrigt i fikakorgen. 
Jörgen Litzing underhåller. Tipsrunda och lotterier.  

Onsdagen den 9 september kl.14.00 i Medborgarhuset  
Föredragshållare Marja & Tommy Kullberg Stenby. Från Tokyo till 
Tomelilla. Bott och arbetat i Tokyo. Anmälan till Kerstin Andersson 
senast 6/9 kerstin@smallville.se sms eller mobil 0739 814 651. 

OBS! Fredagen den 25 september kl. 17.00 – 22.00 Medborgarhuset 
Soppkväll: Soppa o bröd, kaffe o kaka. Medtag egen dryck.  
Underhållning av Pontus och Kola. Anmälan senast 20/9 till Rosita 
Nilsson. rositaclaes.nilsson@gmail.com sms eller mobil 0709 689 377. 
Pris 300 kr per/person. Kontant, swish 123 469 66 47 el bg 358-4570. 

Onsdagen den 7 oktober samling kl.12.00 vid Medborgarhuset.  
Besök på pumpaodlingen i Löderup kl. 13.00 
Därefter kör vi till Kåsebergafisk och äter. Anmälan till Kerstin Andersson 
senast 1/10. kerstin@smallville.se el mobil 0739 814 651. 

OBS! Fredagen den 23 oktober kl.17.00-22.00 Medborgarhuset  
Ålafest: Rökad, kokt o stekt ål med tillbehör. Lax för icke ålälskare. 
Medtag egen dryck. Max 70 personer. Först till kvarn. Underhållning av 
Glenn Patrik Nilsson trubadur. Anmäl senast 16/10 till Rosita Nilsson. 
rositaclaes,nilsson@gmail.com el mobil 0709 689 377. 
Pris 400 kr per/person. Kontant, swish 123 469 66 47 el bg 358-4570. 

Onsdag den 18 november kl. 14.00 Medborgarhuset. 
Underhållning av Naumann & Knutsson från Osby. Gungande country 
och schlagerlåtar 50 – 60 – 70 tal. Anmälan till Kerstin Andersson senast 
15/11. kerstin@smallville.se eller mobil 0739 814 651. 

 
Föreläsningarna sker i samarbete med: 

 

Onsdagen den 9 december kl.12.00 OBS! tiden. Medborgarhuset  
Julbord Catering, kaffe och kaka. Medtag egen dryck. Underhållning av 
församlingens ungdomar som sjunger för och med oss. Luciatåg! Anmäl 
senast 2/12 till Rosita Nilsson. rositaclaes.nilsson@gmail.com eller mobil 
0709 689 377. Pris 350 kr per/person. 
Kontant, swish 123 469 66 47 eller bankgiro 358-4570. 

God Jul & Gott Nytt År 
 

Onsdagen den 20 januari 2027 kl. 14.00 Medborgarhuset. 
Väntjänst Simrishamn berättar om sin verksamhet. Hospic Österlen 
presenterar sina framtidsplaner. Kaffesamkväm och lotterier. 

Årsmöte 17 februari 2027 kl.14.00 Medborgarhuset. 
Ev. avsägelser till Christer Danielsson senast 6/2 mobil 0708 745 430. 

Veckoaktiviteter  
Boule: Måndagar kl. 14.00 – 16.00. Tag med egen kaffekorg. 
Bangolf är möjligt när badet är öppet 
Studiecirklar: Porslinsmålning, korvkurs, Läse el skrivarcirklar, Kortspel, 
Canasta, Skippo, Priffe m.fl. 
Qi Gong, telefoni, intresseanmälan vid månadsmöten. 
AI fortsättningskurs, AI nybörjarkurs Intresseanmälan till 
maria.karlsson@sv.se eller tel/sms 076-871 48 92. 

Utbildning: Hjärt och Lungräddning-hjärtstartare. 
Intresseanmälan till Kerstin Andersson Hjärt-Lung 0739 814 651. 
Grupputbildning Medborgarhuset. 

Kiviks Taxi planerade resor. Teater o Julresor. 
9/8 Fredriksdal, 10/8 Bornholm, 1 o 6/10 Ut i det blå, 28/10 Joyride, 
5/11 Legally Blonde, 22/11 Skånejul Hässleholm, 6-8/12 Julresa till Tyskland 
Bremen. 
Anmäls till Rosita rositaclaes.nilsson@gmail.com eller 070 9689377. 

Resor som anmäls till Kiviks Taxi, info@kivikstaxi.se el 0414-70098. 
11/11 o 12/11 Gåsaresa, 20-21/11 Göteborg. 


