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   Visingsö

Torsdag 14 september kl 14:00 - 17:00  
Församlingshemmet  
Seniorshopen, medtag gärna eget fika.
 
Tisdag 17 oktober månadsmöte kl 15:00 i  
Församlingshemmet  
Information om bland annat SPF nya app Mötesglädje. 
Därefter en stunds samvaro och fika med ett bildspel 
som ger en tillbakablick på årets sammankomster.

 
Tisdag 14 november månadsmöte kl 15:00 i  
Församlingshemmet  
Musikunderhållning med quiz.  
 
Tisdag 12 december kl 15:00 i Församlingshemmet  
Luciafirande.

 
Tisdag 30 januari 2024 Årsmöte

🚌 Vi återkommer med program för en eventuell 
julmarknadsresa och/eller jullunch. 



   Visingsö
 
Övriga aktiviteter under hösten  
 
"🏃Promenader med olika mål tisdagar kl 10:00.  
Mötesplats Bygdegården om inte annat anges.  
Se separat program.  
Ledare Wivi-Anne Lindberg och Magnus Sjögren.

🧘%Sittyoga i samarbete med VAIS.  
Onsdagar kl 15:30 i VAIS stugan. Ledare Birgitta Kragh 
Strandberg.

&🚴Spinning i samarbete med VAIS.  
Onsdagar kl 08:45 i VAIS stugan. Anmälan krävs via 
VAIS appen.

🔴Boule vår, sommar och höst måndagar och torsdagar 
kl 14:00 på boulebanan, Visingsö.

🍝SPF Lunch WHK onsdag kl 13:00 den 11:e oktober, 
15:e november och 6:e december. Pris 88 kr. Anmälan 
till Magnus Sjögren på mobil nr 0704-39 08 09.

Välkomna att delta i vår gemenskap  
Mer detaljerad information inför varje aktivitet anslås 
på Anslagstavlan vid COOP.


