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Vilkomna till trivsel och gemenskap



Ordférande har ordet
Hoppas ni alla haft en bra start pa 2025 och att ni ser fram emot att traffas i SPF igen
Valkomna till vart program for var-sommar 2025.

Vi fick en rolig start med var Mattcurling i Tangaskolans gymnastiksal och det finns plats for
fler spelare. Lite nytt och trevligt hoppas vi ni hittar i programet. Vart samarbete med
Morup-Stafsinge fortsatter och en del av deras aktiviteter erbjuds till oss ocksa.
Portokostnaderna har 6kat och darfor fortsatter vi anvanda oss av mail som komplement till
utskick med brev. Mycket bra information hittar du pa forbundets hemsida www.spf.se dar
du dven kan lasa vilka formaner du har som medlem i SPF. Dar finns ocksa intressanta
webbforeldsningar att ta del av.

Var egen sida behover fornyas och vi behéver hjalp med detta. Hor av dig om du kan hjalpa
oss.www.spf.se/vinberg-ljungby Det kan tillkomma aktiviteter som erbjuds av vara
grannféreningar eller som vi sjalva vill gora. Da blir ni informerade via Mail. Det ar darfor
viktigt att du meddelar oss ev ny mailadress.

Pa var Facebook sida, SPF seniorerna Vinberg-Ljungby ,hittar du bilder och referat samt info
om det som ar pa gang i foreningen.

Har du synpunkter pa vart program eller tips till nya aktiviteter, studiecirklar eller annat, sa
hor av dig till oss i styrelsen. Vi halsar vara nya medlemmar varmt vialkomna och ser fram
emot ytterligare stigande medlemsantal. Hjalp oss gdrna med att fanga upp nya medlemmar
till foreningen.

Aina Carlsson
Ordférande

Nuvarande styrelsemedlemmar
Obs Kan ske forandring efter arsmétet

Aina Carlsson

Ordférande

076-7719391
aina.carlsson06@gmail.com

Birgitta Almqvist Christer Johansson
Sekreterare Kassor

073-8488260 070-9493226
birgitta.staby@telia.com christer.agard@hotmail.com
Mats Andersson Bertil Pettersson
v.sekreterare v.ordférande
070-3716969 070-8919860
andersson.mats@outlook.com bertil.polotom@telia.com
Kristina Larsson Annelie Fredriksson
Ledamot Ledamot

070-6492511 073-0485508

kristinaochjaneric@gmail.com anneliefredriksson2011@hotmail.com




Ativiteter Moten och Traffar

Anmalningar till samtliga aktiviteter dar detta behovs, gors till
Birgitta tel 073-8488260 eller Annelie tel 073-0485508

Mars April
”Hjarnkoll” Kul fragesport Lunchtraéff Grand Bistro
Torsdagen den 6 mars Tisdagen den 8 april kl 11:45
Stationshuset kil 14:00 Efter lunchen besdker vi
Vi bjuder pa fika! Fotomuseét och ser film ex
Alla valkomna ”Ljungbydagen ”-94, fika ingar

Kostnad utdver lunchen 100:-

Lunchtraff i Kvibille Gastis Anmdlan senast 4 april

Tisdagen den 11 mars

Vi traffas dar kl 12:00 samak garna \
Vi provar 4 ostar och far lite K p
Ost-kunskap, sedan Lunch och kaffe ' " '
Kvibillehistoria och tilloud i ostboden

Anmdlan senast 4 mars - ﬁ.-a‘\‘.‘
Kostnad 295:- Betalas vid anmélan S MUSEUM L

Swish 123 524 4686 el Bankgiro
) . } 5131-2387

Traff for aktivitetsansvariga

Tisdagen den 18 mars kl 14:00
Stationshuset, vi bjuder pa fika

Besok pa Walters bildelar

Torsdagen den 27 mars kl 10:00. Promenad i VESSIgebI:O/FOFS
Visning och information ca 2 tim Onsdaggn _(.jen 23 aporll 14_:09
Efterat- mojlighet att dta lunch pa Parkera vid Atrasalen sa ses vi dar
Bjornhults gofklubb (frivilligt) Ta med kaffekorg

Anmdlan senast 20 mars



Uppstart av vara sommargrupper
Gafotbollen Vinbergs idrottsplats start tisd den 22/4 kI 14:00
Boule i Ljungby och Vinberg start mand den 5/5

Maj

Dagsresa for alla medlemmar 85+
Busstur i det ”bla”

Onsdagen den 7 maj

Vi traffas vid Vinbergs

bygdegard kl 09:30

Om du vill ha nagon "yngre” med
dig sa betalar den personen

200:- lunch.

Anmdlan senast 29 april

Varmote med ”Bilrally”
Tisdagen den 13 maj

Start vid Stationshuset kl 09:30
Vi kér en runda i bygden med
nagra stationer utmed vagen.
Avslutar i Stall Hallarp

med Raksmorgas, dryck,

kaffe och kaka. Kostnad 200:-
Anmdlan senast 6 maj

Las och res cirkeln aker till
Bohusldn 18-20 maj

Promenad Morups Tange
Torsdagen den 22 maj kl 14:00
En promenad i Naturreservatet

Ta med en kaffekorg

Vi samlas pa parkeringen vid fyren

Juni

Promenad i Vinbergs Kyrkby
Onsdagen den 4 juni kil 14:00

Vi traffas hos Irene o Gert-Erik pa
Brovik. Ta med kaffekorg och ev
sittunderlag

Juli
Sommarlov!!!

Augusti

”"Hemlig resa”

Onsdagen den 13 augusti
Dagsutflykt med S&S resor
Panoramatur i Goteborg
Med guide

Start kl 8:00 vid Vinbergs
Bygdegard. Ta med fm fika.
Kostnad 795:- inkl lunch
(vid minst 30 pers)

Betalas vid anmdlan senast 23 juli
Swish 123 524 4686
Bankgiro 5131-2387

Grillfest i Sannagard

Onsdagen den 27 augustikl 17:00
Mat o lattdryck, kostnad 200:-
Lotteriforsaljning

Anmdlan senast 19 augusti



Kalender Mars - Augusti 2025

Manad Aktivitet Dag
Mars Hjarnkoll torsd
Lunchtraff Kvibille Gastis tisd
Traff Aktivitetsansvariga tisd
Besok Walters bildelar torsd
April Lunchtraff + Fotomuseét tisd
Promenad Vessigebro onsd
Maj Dagsresa 85+ buss i det "bla”  onsd
Hjarnkoll distriktet final torsd
Varmote med ”Bilrally” tisd
Las o Res Bohuslan son-tisd
Promenad Morups Tange torsd
Juni Promenad Vinbergs Kyrkby onsd
Juli Sommarlov
Augusti "Hemlig resa” onsd

Grillfest Sannagard onsd

Datum

11
18
27

23

13
18-20
22

13
27



Aktivitetsledare / Friskvard

Badminton Eva Persson 072-1477418
Boule Vinberg Gun Malmborg 070-5311564
” Margareta Orsander 070-5791704
Boule Ljungby Margareta o Tore Torstensson ~ 070-5499733
” Inger o Bengt Qvarnstrom 070-5311860
Gymnastik
Vinberg Torbjorn Erlingsson 070-6415761
Gafotboll Goran Kristiansson 073-0418471
Mattcurling Aina Carlsson 076-7719391
Stationshuset Anita Svensson 073-0364007
Trafik ansvarig Bernt Carlsson 070-8710378

Folkhdlsoansvarig Vi behover nagon!! Intresserad?

Vill du vara med i dessa aktiviteter sa kontakta resp ledare fér mer information
om plats och tid. Gemenskap , motion och studier ér bra for oss alla!!

Ovriga funktionirer

kan dndras efter arsmotet e
Medlemsregistret  Gunvor Johansson 070-8134538
Gunvor Bengtsson 070-5519473
Hemsidan Vi behover nagon!! Intresserad?
Studieverksamheten Asta Jonsson 070-8220667
Revisorer Bernt Carlsson 070-8710378
Alf Bengtsson 070-3299535
Valberedning Asta Jonsson, sammankallande 070-8220667
Anita Svensson 073-0364007
Jan-Eric Larsson 070-3747012

Foreningens bankgironummer 5131-2387

Foreningens Swish-nummer 123-5244686

OBS! inbetalningskort for medlemsavgiften kommer fran Férbundet
och betalas till dem.



Gynna vara sponsorer som stdder var verksamhet och gjort detta program
moijligt.
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