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Styrelsen for SPF Seniorerna Viken i Uddevalla far harmed avge
foljande berattelse for verksamhetsaret 2024.

Styrelsen har bestatt av foljande ordinarie ledamoter:

Elving Andersson, ordférande.

Mats Brandén, vice ordforande.

Marieanne Anderson, kassor.

Leif Granath, sekreterare.

Inger Granath, ledamot. Medlemsregisteransvarig.
Maud Jacobsson.

Carola Hoglund.

Revisor har varit Henry Bickstrém.

Styrelsemaoten. Styrelsen har haft nio protokollférda méten under aret. Dessutom ett
antal informella moéten och samtal.

Medlemsantalet var vid arets slut 472. (2023 438 medlemmar).

Kommunala radet for dldre (KRA).
Ordinarie ledamot i KRA har varit Ove Claesson.

Ekonomi. Féreningens ekonomi ar god.

Aktiviteter:
Boule. Spelas tisdagar och torsdagar hela dret. Sommartid utomhus och vintertid i

Boulehallen pa Junogatan. Verksamhetsansvariga har varit Inger och Leif Granath. |
verksamheten deltar cirka 60 unika deltagare mer eller mindre aktivt under aret, en jamfort
med tidigare ar positiv utveckling. Vi ingar i en allians med USK-Boule och PRO. Vi har haft
tavlingsutbyte med SPF-féreningar i narliggande kommuner, Stenunge, Siviken, Orust och
Backefors. | augusti var vi representerade i propagandaboule i Vanersborg och sista
veckoslutet i manaden deltog vi med flera lag i féorbundsmasterskapet i Skovde. Vart
deltagande damlag spelade framgangsrikt och gick till slutspel, som resulterade i en
tredjeplacering. / Inger och Leif Granath, verksamhetsansvariga i Boulesektionen.

Vandringsgruppen. Utvandrarna har haft 10 promenader pa varen och 10 promenader
under hosten. Vi har promenerat runt hela staden, ibland har vi akt bussen och akt till
slutstationen och sedan promenerat hemat. Efter halva promenaden har vi haft kaffepaus,
och en gang har vi grillat korv pa Solbacken. Sista gdngen har vi promenerat till Nordverk,
dar vi avnjutit en god middag tillsammans.

/Bror Eriksson Gote Gunnarsson.
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SPF Vikens kor. Vid héstterminens slut hade kéren 23 medlemmar med Carina Larsson
som korledare. Kéren har haft 12 6évningstillfallen under saval var- som hostterminen.
Intresset har varit stort for korens verksamhet. Medlemsavgiften under aret har varit 400:-
per termin och person. Under aret genomférde koéren féljande aktiviteter: 23 april korfest,
11 maj varkonsert i muséets horsal. 30 november hostkonsert och 8 december deltog
koren i gudstjansten i Herrestads kyrka.

Bada konserterna fyllde horsalens samtliga platser.

/ Uddevalla i december 2024, Siv-Britt Medang

Lotteriverksamhet. Carola Héglund har under aret ansvarat for lotterier, som
medverkat till en forstarkning av féreningens ekonomi.

Under aret tillkomna aktiviteter.

Judo4Balance. | samarbete med Korpehola judoklubb har vi genomfort balans- och
styrketraning i tva omgangar.

Om krisen kommer. Tillsammans med Civilforsvarsforbundet genomfordes en kurs i
krisberedskap.

Bridge. Nyborjarkurs i Bridge tillsammans med Bridgeklubben.

Vinprovning. Under hésten genomfordes tva vinprovningstraffar med totalt 40 deltagare.
Gubbroéra. Matlagningsaktivitet for man som samlade ett gang gubbar for en larorik traff.
Representation. Viken deltog i distriktets folkhdlsodag i september i S6rbygden och
foreningen var representerad vid Seniormassan i oktober i Bohuslans muséum.

Programkommittén: Lena Dahlstrédm har med bistdnd av styrelsen arbetat fram
foreningens program.

Samverkansgruppen. Vi har startat en samverkansgrupp med de &évriga SPF-
foreningarna i Uddevalla kommun, Hafsten och Frakne. | gruppen ingar ordférandena
samt respektive férenings representant i Kommunala radet fér dldre (KRA). Gruppen har
bl.a. tagit fram ett program ”Framtiden for dldre i Uddevalla” som lagts fram i KRA.
Gruppen har ocksa arbetat med mediakontakter, skrivit debattartiklar, presenterat
hemtjanstindex, traffat socialchefen med mera for att driva pa de aldrepolitiska fragorna i
kommunen.

Servicegruppen har bestatt av Maud Jacobsson, Mona Alveqvist, Sonja Karlsson och
Gunilla Kvarnléf som ansvarat for torsdagstraffarnas genomférande och har utfort ett
viktigt och uppskattat arbete.

Resor. Maud Jacobsson har haft ansvaret for reseverksamheten. Under aret har
genomforts flera uppskattade resor. Arets forsta resa gick till Stockholm i januari.
Lorensbergsteatern besoktes i mars for att se Kalle Moreaus med spelman hylla den
svenska sangboken. | april var malet Danmark for en givande shoppingresa med Stena line.
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Maj manads tur gick Vandalorum utanfér Varnamo for att njuta av vackra tulpaner,
besoka designshop och dta god mat. Halland var resmalet i augusti. Dar besdktes Rit- och
Malerigarden, lammsafari, lunch i Brannvinskallaren och fika pa Brautigams. En musikal,
Waitress, pa Saffleoperan avslutade arets varierade och omtyckta reseverksamhet i
november.

Lasekretsen. Gruppen (8-10 personer) har haft fyra méten med tva timmar/géng.
Traffarna har varit | kommunens bibliotek. Den valda litteraturen leder till givande samtal
och inspiration till ytterligare lasning. Kaffestunden bjuder dven pa tips om andra
kulturella upplevelser.

/Berit Holmgren

Slutord.
Vi tackar Studieforbundet Vuxenskolans representanter for benaget bistand under aret.
Styrelsen vill ocksa rikta ett varmt tack till vara medlemmar och vara samarbetspartner
som under aret hjalpt till och stottat foreningen under verksamhetsaret.

Uddevalla i februari 2025

Elving Andersson Mats Brandén Marieanne Anderson
Leif Granath Inger Granath Maud Jacobsson

Carola Hoglund



